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शास्त्रे ज्योतिः प्रकाशार्थं दर्शन युद्रिरात्मनः । हि, 
'ताभ्यां भिषक्सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्याति || 0! 
चिकित्सिते चयः पादा यस्माहैद्यव्यपाश्रयाः । | 
परं प्रयत्नमातिष्ठेद्धिषक्‌ स्वगुणसंपादे ॥ । 

४3% चरकसूत्र, अ, ९-२२-२३. 


अतो5मियुक्तः सततं सर्वमालोच्य सर्वथा | | 
तथा युंजीत भेपज्यमारोग्याय यथा धुवम्‌ ॥ | 
अष्टांग्दयतूच, अ, १९-७३, | 


ज्ञानबुदिप्रदीपेन यो नाऽविशति योगवित्‌ | 
नाठुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्रिकित्सति ॥ | 
| 


अशांगसंगरहसूच, अ० २ री 


ति ३. माझ्या पदगुरूंच्या 
चरणकमलीं 


\ तुमचेनि प्रसादे होईल | उपयोग जगा ॥ 
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सादर क सेम समफंण 


| 
| हैँ सारस्वताचें गोड । तुम्हींचि लाविळे जी झाड ॥ 
आतां अत्रघानाप्रतें बाढ । सिंपोने भिजो ॥ 

| मग हैं रसभाव फुली फुलेल | नाना फळमारें भरेल ॥ 


-णज्ञानेश्वरी, 


अं 


19 
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डे १ ला-मस्में 
दुसऱ्या आवृत्तीची प्रस्तावना 


—— DIO <लसततन-- 


भक्तवत्सल, दीनदयाळ ब परममंगल श्रीकृष्ण परमात्म्याचे शतशः 


| प्रणामपूर्वक भक्तियुक्त अंतःकरणाने स्मरण करून, हें पुष्प त्याच्या ब श्री 


गुरूंच्या चरणकमलीं समर्पण कर्रीत आहें, आजवर याला अत्यंत कठीण अशी 


| अनेक विन्नै आलीं; परंतु तीं सर्व नाहीशी होऊन पहिला भाग आज प्रसिद्ध 
' करतां येत आहे हें माझें सदूभाग्यच होय, त्याचप्रमाणें आमच्या प्रेमळ बर्गणी- 


TE 


दारांचें अभिनंदन करतों आणि उशीर ब दिरंगाईबद्दळ क्षमा मागून, 
आओषधिगुणधर्मशास्राचें हें “ पहिलें पुस्तक ?” त्यांस सप्रेम समर्पण करतों, 
हैं पुस्तक दोन बषपूर्बी प्रसिद्ध करण्याचा मनोदय व्यक्त केला; परंतु 
अनेक अडचणी, अनेक व्यवसाय ब त्याचमुळे प्रकृतिस्वाथ्याभाव म्हणून आजबर 
हें काम लांवतच गेले. पहिल्या प्रथम ह्या बिष्रयावरील व्याख्याने अहमदनगर 
येथील आयुर्वेद-बिद्यालयांत दिलीं, तींच थोडाफार फरक करून मिषग्बिला- 
सांत १९१९ सालापासून देण्यास सुरवात केली. मिषग्बिलासांत आलेले 
औषधिगुणधर्म वैद्य, डॉक्टर, विद्यार्थी, बगेरे सबीनाच फार आवडले. आमची 
स्वतःचीहि इच्छा, हे गुणधर्म सविस्तर, व्यवास्थत, समर्पक ब भाषादोष, 
दुरान्वयादिरहित निराळ्या पुस्तकरूपाने लिहावेत, आणि याच उद्देशानें हा 
अंथ लिहिण्याचे हली योजिलं आहे. 
आयुर्वेदाचा अभ्यास करूं लागल्यापासून आयुर्वेदीय “ओषधिगुणघर्म- 
शास्त्र” जास्त सविस्तर असावयास पाहिजे असें आम्हांस वाटत असे, पुढे पुढे 
इतर पंथांचा अभ्यास करीत असतां ही जाणीब फार तीत्र होऊं लागली; आणि 
ह्या दृष्टीनें आयुर्वेदीय औषधांचा अभ्यास करून टांचर्णे ठेवूं लागलों. आयुर्ब- 
द्वीय उपपत्तींवर ब सिद्धांतांवर पूर्ण बिश्वास, दोषप्रत्यनीक चिकित्सेचा चिकित्सक 
ब चौकसपणें यथाशाक्ति अभ्यास, ह्यांमुळे आयुर्वेदीय औषधांवर इतर पद्धतींच्या 
सषधांपेक्षां विशेष हढ श्रद्धा बसत चालली. ओषर्धचे गुणधर्म फार सूत्रमय भाषेत 


[RS 


[दिलेले असल्यानें ही अडचण प्रथमपासून पुष्कळ शाण असे, यास्तब ही. - 

अडचण करतां आल्यास दूर करावी, आयुर्वेदीय गुणघमंशासतर सहजपणे, | 

सुकरत्वानें कळेल असें लिहावे, याकरतां खटपट करणें जरूरीचे बाटून आज 

पंचवीस तीस वर्ष ह्या वाबरतींत ह्या दिशेनें परिश्रम केले आणि आतां पुष्कळ 

गोष्टी निश्चितपणे ठरविल्यानंतर “ गुणघर्म ? पुस्तकरूपाने लिहिले. ह्यांतील | 

| बिवेचनपद्धाति फक्त सविस्तर ब नवीन आहे. हल्लींच्या जगास सहज कळावी | 

अशा भाषेंत ही लिहिली आहे. ह्यपक्षां नवीन असें कांही नाहीं, जुन्या शास््रां- | 

तील सिद्धांत, माहिती व उपपात्ति नवीन भाषेच्या किंबा नवीन पद्धतीच्या ब उप- | 

पत्तीच्या कोंदणांत बसबिली आहे. एक अक्षर नवीन नाहीं, एक मात्रा शास्त्र 

सोडून नाहीं. मीं फक्त सोनाराचें किंबा जड्यांचे काम केले आहे, मधुकरी- | 
वृत्तीने शा्ररूप उपबनांतील बहरलेल्या पुष्पांतून सांपडलेला सूज्ररूषी “ मधु ? | 
एकलित करून लाख लोव्यांत न भरतां आधुनिक काळांतील बाटलीत भरला | ी 

आहे, एवढेंच काय तें. यापेक्षां माझ स्वतःचे यांत कांही नाहीं, ज्या प्रतिभा- | 
वान्‌, दूरदर्शी, त्यागी, संयमी, परोपकारी, सर्वमृताहितरत व दिव्यदृष्टीच्या षुर्व- | 
जांनी आयुमेद्रूप सुंदर. उपवन तयार करून ठेविलें, त्यांची धन्य होय, त्यांची | 
योष्यता कोणासच येणें नाहीं. जों जों त्यांच्या बुद्धिमत्तेचा प्रत्यय घ्यावा, तों तों | 
मन अगर्दी गुंग होतं. कर्षीकाळी परमेश्वर भेटून मला “बर माग? म्हणून म्हणाला, | 
| तर मी त्याचेजबळ ह्या आर्यभूंत, असल्या परहिताकरितां देह झिजविणाऱ्य़ा | 
4 ऋूषिुनाच्या बंशांत पुनः जन्म दे, आणि त्यांनी प्रतिपादिलेल्या सोल्ज्बहं | 
| ज्ञानाचा मनसोक्त उपयोग घेण्याची सवड मला दे, असाच वर मागेन! | 
| 


भिषग्विलासांत प्रसिद्ध झालेल्या मजकुरापेक्षां हाचा मजकूर पुष्कळच 
पर्टीनीं बाढला आहे. फक्त वाबीस भस्मे १२८ पानांत लिहिलीं गेलीं आहेत. | . 
| रसतत्रांतील मुख्य मुख्य तंतांत भस्मांच्यासंबंधी मुख्य मुख्य माहिती, त्यांची | 
कत, झादे बगैरेसह प्रथमतः दिली आहे. नंतर ग्रंथोक्त गुणच रिरे आहेत 
आणि नंतर त्यांच्यापुढे त्याच गुणत्र्माचे सविस्तर विवेचन दिळे आहे. त्यामुळे | 
| 


~. OO 
नवीन गुमधमाबरोबर जुन्या गुणधर्माचा परिचय सहजच होतो, नवीन कोंदण | i 
किंवा सस्कार कसा काय साधला आहे, याबद्दळ मला स्वतःला कांहींच कळणे | 
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-दकय नाहीं, तें परीक्षकांचें काम, तें ते करतीलच, मळा एबढेंच सांगावयाचें कॉ, 
झ्या समग्र विबेचनांत अनुभवप्रत्यय घेतल्याशिचाय एक शब्द लिहिलेला नादीं, 


हैं समग्र विवेचन प्रत्यक्ष रोगांत ब रोग्यांत औषधांचा उपयोग करून; 
त्यांत झालेल्या उपयोगांच्या आधारावर लिहिलेलं आहे, हें उघड आहे 
-म्हणजे हें स्पष्टीकरण उपरुग्णपद्धतींबर उभारळेळे आहे, प्रयोगशाळेत, रसायन- 
शाक्षदृष्ट्या प्रथक्करण करून ह्यांतील विवेचन केलेलें नाहीं. तें साधनामार्वी 
आम्हांस शक्‍यच नाहीं, परंतु शक्‍य झालें तरी ओपधिगुणधर्म ह्या प्रकाराने 
कसे ब कितपत समर्पक कळतील, हैं आम्हांस मोठें गूढ आहे, आयुर्वेदांतील 
-औषधिकरणबिद्या अतिशय गुंतागुंतीची आहे. अन्नकासारख्था भस्मावर 
हजार हजार पुटे दिलेलीं असल्यानें ह्याचे रासायनिक पृथक्करण काय व क्स 
होणार ! आणि त्याचे गुणधर्म त्यायोगें कसे काय कळणार ! आम्ही या 
-इष्टीनें अभ्रकभस्म एथक्करणार्थ पाठविळे होते. त्यांत नुसती राख असल्याचे 
कळलें, इकडे रोगांत अभ्रकभस्माचा अत्यंत प्रभावशाली दिसणारा उपयोग ब 
इकडे प्रथक्करणाची ही अवस्था ! अशा स्थितींत आम्हांस उपलब्ध असलेल्या 
आर्गानें आम्हीं जाणेच श्रेयस्कर होय, असें आम्हांस वाटते. ह्या बाबतींत 
चुष्कळच लिहिण्यासारखे आहे. असो. तर आम्हां अगदीं पारखून, निबट्टन 
आम्हांस याबच्छक्य अगदीं सत्य अशी माहिती, दाताच्या आधाराने यांत 
दिली आहे. 

ग्रंथबिस्तार पुष्कळच होणार असल्यानें भागशः हा ग्रंथ प्रसिद्ध कराबा 
असें ठरविलें आहे, पेकी पहिला भाग-भस्में-प्रासिद्ध करीत आहोंत. या 
-माग्राचें कसे काय जमते, याबर पुढच्या भागांचे भवितव्य अबलूबून आहे ! 
'युढील भागही मोठे होतील, त्यांत जमल्यास एक अगर जास्त भागांत 
“। कृजलीकल्प, ? संयुक्तकल्प बगेरे औषधें देण्याचा मानस आहे. 


रसतंत्रांबरील बहुतेक मुख्य मुख्य ग्रंथांतून टांचणें मिळविण्याच्या कार्मी 
माझे सहकारी मित्र चि, रा. बिनायक दामोदर एकतारे, आयुर्षेदतीर्थ, व 
«यंबक विष्णु गाडगीळ, आयुर्वेदतीर्थ, या उभयतांचें पुष्कळच साहाय्य झालें, 
त्याचप्रमाणे शहीतायुर्वेद पुरुषोत्तमपंत धामणकर यांनीं ओषधिगुणघर्मशास््रार्ची 
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टांचणें बरे करण्याच्या व इतर कार्मीहि अत्यंत अमोल साहद!व्थ केलें आहे, | 
त्याबद्दल मी ह्या सबीचा ऋणी आहे, 


| ला प्रिंटिंग प्रेसचे मालक श्री, दत्तोपंत खांडेकर यांच्या सोजन्यास तर्‌ | 
वारच नाहीं. १२८ पानांचा प्रचंड ग्रंथ आमच्या मडचर्णामुळे दोन वषॅपर्येत 
छापत आहे ! बास्तविक मूळ ग्रंथ छापून किती तरी दिवस गढ बांधून पडला 
आहे. तोहि पुण्यास छापखान्यांत, पण श्री, दत्तोपंतांनी प्रेमळ रणे आम्हांस 
एकदांची ही पीडा आमच्या येथून काढा; अशा सूचना देण्यापर्लांकडे एक | 
अवाक्षर उच्चारलें नाहीं आणि आमची अडगळ आज दोन बर्षे बागविली, 
| ह्या सुजनतेचे किती ब कोणत्या शब्दाने कोतुक करावें हेंच समजत नाहीं, | 
। भपग्बर त्यांचें असेंच प्रेम सदैव रहावें असे इाच्छितों, 


सरतेशेबटां स्वतःवद्दळ झालेल्या गैरसमजाबद्दल थोडक्यांत लिहून 
आटोपते घेऊं. आम्हीं बक्षीस पुस्तकांचा गाजावाजा करून वर्गणीदारांना | 
फसाबिछें, आमची दिरंगाई फार, अशा प्रकारें कांही लिहितात; तर कांहीं फार | 
आदरानें बक्षिस पुस्तक द्या, ब मासिक पुस्तक पुनः सुरू करा, असें विनवून | 
सुचाबितात, तें कसेंहि असो, मळा स्वतःबद्दल एबढेंच सांगाबयाचे कीं, गेलीं | 


१ दोन बं प्रकृतीच्या दृष्टीनें अत्यंत कष्टदायक गेली, खरोखरी बक्षिस पुस्तक 
| देण्याचें टाळून कोणाचा विश्वासघात करावयाचा नाहीं, किंवा इतर कांही 
| कारणें दाखवून कतेव्यपराइसुखहि व्हाबयाचें नाहीं, याबज्जीव घेतलेले रत अखंड) 
चाळबाबें असे बारतें, आणि खंड पडू नये अशी जीवाची तळमळी चाललेली 
| असते, फक्त नाइलाजाने दिरंगाई होते इतकंच काय तें, त्याबद्दल क्षमा 

मागून ही प्रस्ताबना पुरी करितों, | 


मित्ति कार्तिक व॥ ११ गगाधर गोपाळ गुणे, 


| झायुर्बेदाश्रम-अहमदनगर, 
| 
} शाक्रे १८४९, 


सपादक, 4 
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परममंगछ, करुणामय, भक्तवत्सल व दीनदयाळ कृष्णचेंद्राच्या कृपेने 
औषधिगुणधर्मशास्त्राच्या तिसऱ्या आवृत्तीची प्रस्तावना । हिण्याचा सुयोग 
प्राप्त झाल्यावददळ अत्यंत आनंद वाटतो; धन्यता वाटते, "मूके करोति 
एचालम्‌। ” हैं भगबन्तार्चे वर्णन आमच्या बावतींत सत्य ठरलें, कारण कॉ; 
ठसऱ्या आवृतीच्या प्रस्तावनेच्या शेवटी आम्ही आमच्या शारीरक अवस्थ- 
वषयी थोडक्यांत उल्लेख केलाच होता. तें अरिष्ट टळले, आणे आम्हास 
आजपर्यंत झास्रसेवा करतां येण्याइतपत आयुष्य ब स्वास्थ्य लाभळ हा प्रस- 
कुपाच म्हणावयाची, दुसरे काथ ! 
औपधियुगधर्म शास्त्राचा हा भाग प्रथमतः आम्हीं भीतभीतच प्रसिद्ध 
केला, कारण आजवर शास्त्रीय पुस्तकांना मिळणारा आश्रय ब मान बेताचाच; 
असा सर्वत्र लौकिकः परंतु “ गुणधर्मशा्न ?? ह्याला अपवाद ठरलें, जेथे जेथे 
म्हणून हें पुस्तक गेले, तेथें तेथें त्याने बिद्वानांना मोहाधेल, [१कित्सकांना आनद- 
बिळे, रूग्णांना सहाय्य केले, आणि विद्याथ्यांना मागदशक सुल्प्रमाण यान्य 
शास्त्रीय मार्गाची बाट दाखविली, कानडी, गुजराथी, हद भाषेतून या 
अथाची भाषांतरें झाली. कांही विद्वानांनी याला आधुनिक बाडूमयांतील 
अभिनव ग्रंथरत्न म्हणून गोराविळें. तर कांनी भावप्रकाशानंतर आतांच 
झालेला हा स्वतंत्र ग्रंथ शास्त्रीय पद्धतीनें उत्कृष्ट लिहिला गेला, असें म्हणून 
धन्योद्वार काढले. महाराष्ट्रांत तर हा ग्रैथ बाचलाच जात आहे. परत कर्नाटक, 
सूर, तुंगभद्रा यांपासून तों राबळपिंडी, डेहराडून, कलकत्ता इत्यादि मएठी- 
व्यतिरिक्त भाषाभाषी प्रांतांतूनही ह्या यंथाचें वाचन ब अध्ययन होत आह. 
सुप्रसिद्ध विराज गणनाथसेन सरस्वती ऐ- 3. 14. ऐ. 3- सारख्या उन 


-शास्त्रकोबिदाना ग्रथाच। सपूबता पटली; ब आपल्या महा[बयाल्यातठार 


अथालयांत हा ग्रंथ आवश्यक बाटूं लागला. माहीपलीकडे कित्येकांनी ग्रंथास 
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[६] 
इतके उच्च स्थान दिलें कीं, हें असें भाग्य फारच फार थोड्या ग्रंथांच्या | 
बांस्यास लाभले असेल नी 
गुणधर्मशासत्रावर बिरुद्ध टीकाहि कांहीकांनों केली, परतु हा टोका | 
इतकी अबास्तब, भरमसाट, कुत्सित आणि अप्रामाणिक आहे, का उत्तर न देणें | 
हेंच खरेखुरे त्या टीकाकारांना उत्तर होय, | 
कारण सत्य, योग्य व उच्च असेल तेंच काडाच्या कराल दाढेखाली 
भरडले न जातां टिकून आपल्या तेजाने चमकत राहील, इतर नष्ट होईल, हा 
विकासाचा सिद्धांतव आहे. जर “ गुणधर्मशास्र ? यांत कांही विशिष्टता ब | 
चमक असेल तर तें टिकेल. नाहींतर कालाच्या अनंत उदरांत, इतर अनेक 
अंथांप्रमाणें तेंहि गडप्प होऊन जाईल, हीच ग्रंथांच्या उत्कृष्ठत्वाची कसोटी, टीका- 
कारांची अवास्तव टीका ही कसोटीच नव्हे, 
आमचें युणधर्मशा्राचें हें समग्र विवेचन अनुभवाच्या दृढतर पायाँ- | 
वर उभारले असल्याचे आम्हीं दुसऱ्या आवृत्तीच्या प्रस्तावनेत लिहिलेच आहे, | 
त्याचें येथें थोडें स्पष्टीकरण करतो, आमचे गुणे घराणे आज तीन चार पिढ्या | 
बैद्य म्हणून प्रसिद्ध, त्यापैकी विद्यमान पिढीतील सुप्रसिद्ध वैद्यमंडळींच्या, । 
` डॉक्टरांच्या ब इतर विद्वान शासत्रीमंडळींच्या सानिध्यांत त्यांचा अंतेवासी 
म्हणून ५।७ वर्षे काढण्याचे परम भाग्य प्रस्तुत ग्रंथकारास लाभले, आमच्या 
घराण्यांतील बडील मंडळींचा अनुभव, चिकित्साकोराल्य व दयाळू अंतःकरण 
यांधिषर्यी त्या त्या भार्गी प्रसिद्धी असल्याने ब त्या त्या प्रान्ती त्यांचा लौकिक 
दुरवर असल्यानें त्यांच्याकडे चिकित्मेकरितां फार दूरदूरचे कष्टसाध्य रोगी येत 
असत. या सर्व परिस्थितीचा फायदा प्रस्तुत ग्रंथकारास आकंठ घेतां आला. 
त्यांच्या पूज्य चरणांजवळ बसून चिकित्साशास्जांत प्रवेश केल्याप!सूनच औषाधि- | 
गुणांचे स्पष्ट विवेचन ब त्यांच्यांतील तारतम्य यांच्या अभ्यासास सुरवात केली, _ 
अनेक निरनिराळ्या रोग्यांबर औषधिप्रयोग करीत असतांना मिळालेल्या अनु- 
भवांवरून निश्चित गुणधर्माचे सिद्धांत ठरविले, ते शुद्ध शास्रीय स्वरूपाचे | 
असत, त्यात शक्य तोंबर विपयांस होऊं नये, ह्याकरितां अत्यंत परिश्रम केळे | 
तरीसुद्धा खासगी धंदा, रोगी घरांत आजारी असतां बरच्या माणसाची होत 
असलेली धांदल, त्या घांदर्लीत एकच औषध किंवा चि कित्साक्रम अवलंबिणे 
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अगदीं कठीण, क्ंत्हुना अनेक चिकित्साक्रम चाळू असणेही शाक्य, एकंदर मनुष्य- 
स्वभाव, लक्षणें व परिणाम सांगत असतां कांहीचे दिसून येणारे विशिष्ट स्वभाव, 
तम्हा ब धांदल; आणि सरते शेबर्टी जें सांगण्यांत येतें त्यांत चाद 
(अर्थवाद) किती ब सत्य किती हें ओळखण्याची पंचाईत, ह्या सर्व गोष्टी लक्षांत 
घेऊनच व त्यांतून सत्य तेवढें निवडून “ गुणधर्मशास्त्र ” लिहिलेले आहे. 
त्याचमागें किती तरी परिश्रम आहेत. किती तरी विवेक व विचार आहे. 
माझ्या लिखाणांत अन्यथा विधान न येइल ह्यावद्दल मीं अत्यंत जागरूकतेने 
खटपट केली आहे. तरीपण केवळ सत्याच्या दृष्टीनें एखादें विधान अन्यथा 
असण्याचा ब दिसण्याचा संभवही आहे, हेंही तितकेंच खरें आहे. तें अभा- 
बितपणे चुकून राहिलें असल्याचा कचित्‌ संभव--वुद्धिपुरस्सर नव्हे, 

८ ठपासोब्छिप्ट जगत्सर्वम्‌ | ” असें महामारतासंबंधानें म्हटलें आहे. 
तोच न्याय जुन्या वैद्यक ग्रंथांस लागूं पडतो, बहुतेक जुन्या आयेग्रंथांतून 
ओप्र्धांचे गुणघर्म दिलेलेच आहेत, पण त्यांतील बारकाबा चिकित्सकास पाहिजे 
असतो. तेवळ्याकरितां नवीन रचना, शोध ब संशोधन इवें आहे. त्या भावनेने 
ह्या अथाची रचना करणें जरूर झालें, ग्रहणी, पांडु, क्षय, अपस्मार, उन्माद 
यांत उपयोगी पडणारी अनेक औषधें कोठें, कोणत्या अबस्थेत, कर्शी बापरा- 
बयाची हैं समजणें फार कठीण होय. “सर्वरोगे बसंतः |” हैं बिधान सत्य- 
सुष्टींत कसें आणावयाचे ? मकरबध्वज “ जरामरणनाशनः * कसा, म्ह्णजे 
प्रत्यक्ष उपयोगांत आणतांना हैं विधान कसें उपयोगी पडेल १ आरोग्यवर्षिनी- 
४ बहुनात्र किमुक्तेन सर्वरोगेषु शस्यते | किंबा सर्व रोगप्रशमनी | ” श्वासः 
कुठार-सर्व श्वास निकेतनः; महायोगराजगुगुलु-सवान्बातामयान्‌ नाशयेत्‌ | 
महागंधक-'' सर्वव्याधिनिपूदूनः |?” ही सर्व विधानें शास्त्रीय होत. तर यांची 
व्यांसि कोठवर, यांचा अर्थ काय, हें खरोखर बिचार करणा एंस मोठें त्रासदायक 
कोडेंच होऊन बसते. वर लिहिलेल्या मंडळींच्या सहवासांत असतांना त्यांची 
प्रत्यक्ष चिकित्सा अबलोकन करून, त्यांच्याशी विचारबिनमय करून व चर्चा 
करून हैं कोडें सोडविण्याचा ब गुणघर्म निश्चित करण्याचा थोडाफार प्रयत्न 
केला; आणि तोच प्रयत्न पुढेही सुरू ठेबला, आज तीस बत्तीस वषें मी स्वतः 
अध्ययन, अध्यापन व चिकित्सा करीत आहें. त्या अवधीतही औषधींच्या 
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ft कः * प्रयत्न केल है | 
निश्चित गुणांचा निर्णय करण्याचा मीं मजकडून कसून: प्रयतन केला आहे. 
त्याचें फल हैं शास्र होय, त्यांत माझा व माझ्या घराण्यांतील वेंद्रमंडळांचा 
शात्रह्ष्टीचा अनुभव सांउबिलेला आहे. केवळ जाहीरातीबजा वाडांतून हा 
निर्णय मिळणे अशक्य, तसेंच इतर शास्त्रांचे भाषांतर करूनही हं अशक्यच होय, 
| प्रोषधिगणघर्म नि विण्याच योगिक ब उपरुग्ण 
ष्र त ठरविण्याच्या प्रायो 
आजडा मषघगुगघम पनाश्च oh न पर 
अशा दोन पद्धाति शास्त्रज्ञ अनुसरतात, प्रायोगिक पद्धतींत फ लो १ किक 
व संशोधक बुद्धीची गरज लागते. ही पद्धति गेल्या ५०।७५ वषात जसजशी | 
शासत्रसाधनें वाढत चाललीं तसतशी जास्त जास्त विकास पाबत चालली आहे. | 
ह्या पद्धतीत ओप्रधींच्य़ा गुणांचा निर्णय ठरवितांना तें ओषध प्रथमतः इतर | 
जनाबरांना देऊन त्याचा निर्णय ठरविण्यांत येतो, ओपतांचे रासायानिक कल्प | 
~ डे, Se | 
किंवा प्रभाबद्रवयें वेगर्ळ काहून तीं वापरण्याचा एकर पंथ असून कित्येक | 
चट चड Le ` | 
शास्त्रज्ञांच्या मतं असा कल्प केल्यानें मूळ आषधींचे गुणघर्म पालरण्याचा | 
५ > संच्य चर बिरे! र . कृ न न क न 
संभव आहे. म्हणून मूळ जज जसेच्या तेच विशेष संस्कार न करता | 
वापरावे, कित्येक ओषधांत गुणपारिपोष करणारी इतर द्रव्यें असतात. कित्ये- 
कांत दोषनाशक द्रव्यें असतात. तर कित्येकांत गुणपरिषोष करून दोपनाइन / 


करणारीही द्रव्यें असतात, आणि म्हणून सर्वच्या सर्व बनस्पती स्वतंत्र कल्प | 


असूं शकते. ती तशीच वापरावी, वनस्पती किंवा इतर द्रव्य जनावरांवर प्रयोग 
~ 6 te ~ ~ se यौ क 
करून गुणधम निश्चित ठरवितांनाही अडचणी पुष्कळच आहेत, कांही ओप्रधे 


कांही विदि प्रकारच्या आजारांत एका जातीच्या जनावरांत उपयोगी पडतात. | 


तर तीच औषधें त्याच प्रकारच्या रोगांत दुसऱ्या जातींच्या जनावरांत उप- 


योगी पडत नाहींत. अशाच प्रकारच्या इतराहे पुष्कळ अडचणी ह्या पद्धर्तीत | 


येतात. सबब औषधींचा निश्चित निर्णय ठरवितांना त्यांचा मानबीशरीराबरा 


'जो पारेणाम घडतो तोच निर्णायक ठरवावा लागतो. असाच झाञ्जज्ञांचा ह्या | 


बाबतींत अखेरचा निर्णय आहे. 


, „ *Moreover ल वा it may cure one species of animal | 
infected with a particular parasite if many fail (0 cure an- 
other species infected with the Same parasite, 


Dr. Cushny’s Test Book of ज and Thear- | 


peutics, p. 27. 
. 17116 final test of its value in a corr 
in Man must be done on man himself. 


Dr. Oushney’s Text Book of P 
peutics, p. 27. Ere 
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प्रायोगिक पद्धति अत्यंत खचीची, लासाची, खटपटीची आणि अत्यंत 
डांबणीची आहे. ती पद्धति श्ास्रशुद्ध धरली तरी तिचे हे दोष दृष्टीमाड 
करून चालणार नाहीं. एकएका वनस्पतीचा निर्णय लागण्यास गुणघर्मशास््र, 
रसायनशास्त्र, चिकित्साशास्त्र व इतर रोगांचे विशेषज्ञ यांचा परिबार असावा 
लागतो. प्रयोगशाला य स्याच्याचबरोवर मोठें थोरले चिक्रित्सामंदिर असावें 
छागतें. चिकित्सामंदिरांत अनेक परिचारक, सहाय्यक, तज्ञ “ क्ष ११ किरण- 
तज्ज्ञ व इतर झाखोपशाखांचे तज्जही असावे लागतात, इतक्या सर्व 
खटाटोपानंतर एखाद्या वनस्पतीचे प्रथक्करण करावयाचे. ती प्रथमतः बोकड, 
माकड, उंदीर बगेरेसारख्या जनावरांत देऊन वनस्पतीच्या प्रभाबद्रब्यांचे गुण 
निश्चित ठरबावयाचे, ह्या जनावरांत रोग उत्पन्न करण्याची एक अडचण 
असतेच. जंतुज रोगाचें कसेतरी साधतें, परंतु इतर रोगांत ही अडचण मोठी 
आणि हैं सर्वे झाल्यानंतर मग त्याच प्रभावद्रव्यांचा अगर सर्व वनस्पतींचा 
उपयोग चिकित्सामंदिरांत मानवी शरीरावर करून पहावयाचा, निर्णीत केलेले 
-गुणधर्म पुनः निश्चित करावयाचे, अशचाप्रकारें एकएका वनस्पतीचे गुणधर्म 
निश्चित करण्यास कर्मात कमी ४।५ वर्ष तरी सहज लागावयाचीं. ही झाली 
एका वनस्पतीच्या शुणधमीची स्थिति. मिश्रयोगांच्यासंबर्धी तर बोला- 
बयासच नको. 


+ The time and Jabour required to work out the 
chemical composition of a drug is ९1011005. .. ५०५०९ It 
would take an experienced Chemist about two 07 three 
months to isolate in a pure state and roughly state the 
nature of different chemical constituents of a single drug; 
he determination of chemical constitution of the active 
principle concerned would take another two years, provid- 
ed the chemist devoted his time entirely to one active 
principle. The isolation ofa sufficient quantity of the 
active principles and testing them pharma-cologically 
would take s few months. One can see that ig will take 
years to complete the work on indegenous drugs which 
has now been started at the Calcutta School of tropical 
medicine. 

— Col. Chopre. 


_ 11% | 


॥ ९४०] 


उपरुग्णपद्धतीत इतका खटाटोप लागत नाहीं, तरीपण रोगनिदान, 
ओपधिगुणधर्मशास्र व चिकित्साशात्र यांत अत्यंत तरबेज ब प्रतिभावान 
तज्ज्ञांची गरज ह्याहि पद्धतींत असतेच, प्रथमतः रोगाचे स्पष्ट निदान, त्याच्या 
सर्ब बारीक सारीक लक्षणांचा ब अवस्थांचा अभ्यास करून करावें लागतें, 
नंतर त्याबरून रोग निश्चित ठरवावा लागतो, रोगबिनिश्रयानंतर ओपधि- 
निश्चय आणि त्यानंतर :चिकित्साशास्राच्या नियमाप्रमाणे औषधांचा कसा, । 
कोणत्या स्थितींत, किती प्रमाणांत उपयोग करावयाचा हें ठरबाबयाचें, ही | 
पद्धति कमी खर्चाची, कमी त्रासाची ब प्रत्येक सर्वसाधारण चिकित्सकास | 
अनुसरण्यासारखी आहे, 


प्रायोगिक पद्धतीनें आयुर्वेदीय सिद्धांताचे संशोधन करतां येईल 
इतक्या सोयी लाभण्याचें भाग्य आयुर्वेदास अद्याप तरी दृष्टीगथास येत नाही. 
आतांपर्यंत आयुर्वेदाकडे पहाण्याची दृष्टीच भिन्न होती; परंतु हल्ली हल्ली दृष्टी 
निबळत चालली आहे, आणि आयुर्वेदीयांनी जोरकस प्रयतन केल्यास त्यांना 
अकळ सहाय्य मिळून प्रायोगिक प्रद्धतीचा अवलंबरही करतां येईल, मात्र 
आयुरदास त्यांत कांही कांही फेरबदल करावे लागतील, 


परंतु तोंबर आयुर्वेदीय सिद्धांतांचें-विशेषतः गुणधर्माचें-संशोंधन, 
सर्शकरेण ब निश्चितीकरण तसेंच राहू द्राबयाचें की काय, हा आयुर्वेदीयां- 
उड मांठा प्रश्न आहे. उपरुण्णपद्धतीचा अवलंब केल्यास हल्लींच्या स्थितींतहि 
बरील सर्व गोष्टी करतां येणें शक्य आहे; आणि म्हणून उपरुग्णपद्धांतच 


कः ~ ~ ~ . ~ . | 
धू साकाराबी, पुढेमागे जेव्हा जेव्हां जसजसी संधी मिळेल, जसजशा 
साई जुळतील तसतशा 


प्रायोगिक पद्धतींचा अवलंत्र करतां येईल, | 
आजला उपरुूणपद्तचा जाए | करतांनाही कांही. कांह आधुनिक 
साधनांचा फायदा घेतां आल्यास घेऊन निश्चित शास्त्र 


PR उदाहरणार्थ, जंतुजन्य क्षयाची लक्षणें, अवस्था ह्यां 
सूसमदशकंतरांतून क्षयाचे जंतु बेडक्यांत निश्चयाने आहेत; 

आल्यास फार चांगलें, आणि सुबर्णभस्म देऊन हे इ न्‌ 
बारबार परीक्षणानें ठरल्यास फार मोठी गोष्ट सिद्ध 


सिद्धान्त प्रस्थापितः 
च्या बिचारांबरोबर 
हा निर्णय ठरवितां 
४ होत असल्याचें. 
होणार आहे. उरःक्षताचीः 


क ११] 
निश्चित जागा, व्याति ब इतर स्वरूप उरस्थध्वनिपरीक्षणन लिकेनें निश्चत 
ठरवितां आल्यास उत्तमच, ज्बराचे दीक्ष, मध्यम, मंद असे वेग उष्णता- 
मापक यंत्रामें मोजून निश्चित ठरबितां झाल्यास काय बाईट १ इतपत साधनांचे 
सहाय्य घ्यावें, आणि त्यायोगें रोगांच्या अवस्था; लक्षणें निश्चित ठरविता 
आल्यास ठीकच, 

पण आयुर्वेदीयांनी प्रायोगिक पद्धतांचा अवलंत्र करतांनापुद्धां सारा- 
सार विचार केलाच पाहिजे, असें आमचें प्रामाणिक मत आहे. आयु- 
बेंदीयांनी रोगपरीक्षण करतांना साध्या सुटसुटीत उपकरणांचा अबलंब्र करावा, 
हें जितकें युक्त, तितकेंच आपली बुद्धी यंत्रांना किंवा ><उपकरणांना सर्वस्वी 
न बिकतां ती आणि तीच शाख्त्रबुद्धी जास्त जास्त तरबेज करण्याचा (“ परं 
प्रयत्नमा तिष्ठेद्धिपक्खगुणसंपदि । ?? ) आटोकाट प्रयत्न केला पाहिजे, उपरुग्ण- 
पद्धतांतही थोडासा यंत्रांचा उपयोग बुद्धिवर्धनापुरताच केला असतां तो आयु- 
बेंदासहि उपकारकच होईल, आयुर्वेदीय रोगनिदान म्हणजे रोगविनिश्चय 
करण्याच्या साधनांत या उपकरणांनी भर पडावी इतपत यांचा उपयोग 
करावा, 


रोगबिनिश्चय करतांना दोष, दोपदूष्यसंयोग, त्यांचे चय, प्रकोप, प्रसर; 
ब स्थानसंश्रय इतक्यांचा विचार करावा लागतो. दोषत्व येण्यास घडणारी ` 
निमित्त ब असमावायी कारणें कोणतीं यांचाहि विचार करणें जरूर असतें. 
जंतु, कामि, गर, बिषें, सेंद्रियविषार हीं निमित्तकारणांत मोडतात. ह्या किंवा 
अशाच बाह्य कारणांनी घातुसाम्य विघड़न दोषबेषम्य प्रस्थापित होतें. दोष- 
दुष्टीनंतर ते दोष रसरक्तादि दूष्यांत समाविष्ट होतात. हा संयोग, हें रोगाचे 
असमवायि कारण होय. आणि दोपदूषयांच्या विद्यमानें रोग उत्पन्न होतो. 


>आजच्या यंत्रयुगांतही सर जेम्स्‌ मेकेन्झीसारखे कांही विचारबान्न, 
( बैद्य ) डाक्टर वेद्यशास्त्रांत यंत्रांना प्राधान्य न देतां बुद्धीलाच प्राधान्य दिले 
पाहिजे व संशोधनांच्या नांबाखाली होत असलेला वैद्यशास्त्राचा कोंडमारा 
यांबला पाहिजे, असें स्पष्ट प्रतिपादन करीत आहेत. 


[ १२] 


दोष-दूध्यें रोगांचे समवायी किंबा निश्चित कारण म्हणतां येईल. अशा प्रका- | 
रच्या दोषांची वृद्धी खस्थानीं आहे तोंवर व ती अनुलोम आहे तोंबर | 
त्यांस चय, स्तस्थानांतून दोष उन्मार्ग झाल्यास ब स्यलक्षणें उत्पन्न 
झाल्यास त्यास प्रकोप, खोतसांतून किंबा सर्व देहांत दोष पसरले | 
असतां त्यांना प्रसर व एक किंवा अनेक स्थानें दुष्ट करून राहिले, तत्स्थान- 
दृष्टीने स्थानिन रोग उत्पन्न केला असतां त्यास स्थानसंश्रय असें म्हणतात, 
दोषांचा चय झाल्याबरोबर जर तो ओळखतां आला तर ब त्याचा प्रतिकार | 
करतां आला तर पुढील सर्व अवस्था टळणें शाक्य आहे. आयुर्ेदान्तर्गत हैं | 
सर्व रोगविनिश्चयाचें तत्वज्ञान फार सुंदर, शास्त्रास धरून आणे अत्यंत उपयुक्त | 
आहे. बरील सर्ब अबस्था जाणाबयाची साधनें लक्षणें होत, लक्षणें ब भाबना 
यांचा जों जों सूक्ष्म व खोल अभ्यास होईल ब तीं जितकी बारीक बारीकसुद्धां 
सामम्यानं अभ्यासिठी जातील तितका रोर्गावनिश्रय बिनचूक होईल, रोगां- 
च्या अवस्था नीट कळतील आणि त्या त्या अवस्थांतून रोगांच्या लक्षणांनुरूष 
'भौषघेही नीट वापरतां येतील, ओपषधिगुणनिश्चयार्थ ही लक्षणेच जास्त अभ्यासिली 
जागें योग्य होय, निदान आयुर्बेदास तरी ह्याशिवाय दुसरा मार्ग नाही. 
मायोगिक साधानांनी रोगविनिश्चय केला तरी आयुर्बेदाच्या दृष्टीनें तो पुरा | 
-होत नाहीं, उदा० सूक्ष्मद्शक यंत्राच्या सहाय्यानें एखाद्या रोग्याचे रक्त | 
नट? त्यांत हिंबतापास निमित्तकारण असलेले “ सूक्ष्म जंतु” सांपडले तरी | 
झाधुबेदाच्या दृष्टीनं एवढ्याने औषधयोजना करतां येणार नाहीं. कारण कीं, | 
उका रीग्यात एक तर दुसऱ्यांत दुसरींच कितीतरी बिचित्र लक्षणें सांपडतात, | 
| 
| 
| 


तेव्हां रोगजंतूंना मारक कोयनेलच न देतां आयुर्वेद त्याचबरोबर लक्षणानुरोधें 
दोषवूष्य संयोगाचाहि विचार करून त्याच्या जोडीला इतर योग्य औषध द्यावें 
मैस म्हणेल, आणि अशा प्रकारच्या औषधांचा अप्रातिम उपयोगहि झालेला 
साहू, होत आहे आणि होईलहि. एवंच लक्षणांचा अभ्यास करून, दोषांच्या । 
र न रागाच्या अवस्था जाणणें, हा आयुर्वेदीय पण पयाय `| 


विशेष होय. 

दोषांच्या गुणांचाही विचार ल 

“रका दोषाचा अमुक एक गुण वाढला 
"असते, उदाहरणार्थ कफदोपार्चे शुरुत्व 


क्षणानुरोधे कराबा लागतो. अमक्या 


1 आहे, हैँ लक्षणाबरूनच ओळखावयाचे 
त्व [किंबा जडपणा वाढला, हैं लक्षणा- 


( १३] 


शिवाय समजण्यास साधन काय ? पित्ताचे तीश्णत्व किंबा द्रवत्व हे धर्म 
बाढळे असतां लक्षणेही भिन्न मिन्नच होतील, आणि तीं भिन्न लक्षणें 
लक्षांत घेऊनच आपणांस निरनिराळी योषधें द्यावी लागतील, वान्ती जळ- 
जळीत होत असल्यास प्रवाळभस्म, तर वान्ती पुष्कळ मोठी व पातळ-द्रब- 
पदार्थयुक्त अशी एकदम भडभडून होत असेल तर सुबर्णमाक्षिक्र भस्म 
द्याबें लागेल, ह्या ठिकाणीं वाढलेले दोषगुण शमवून घातुसाम्य प्रस्थापित 
करण्याकरितां ओषधींच्या. अंगी असलेल्या दोप्रविपरीत गुणांचा आपणास 
फायदा घ्यावा लागतो, प्रवाळ शीत ब स्वादुतोत्पाइक असल्यानें तीक्ष्ण ब 
आम्ल गुणांचें प्रतिरोधी म्हणून उपयोगी, तर माक्षिक स्तंमक असल्याने 
पित्तांतील द्रबत्वाचा प्रतिरोधक, अशा प्रकारें गुणविपरीत ओपधांचा उपयोग 
करण्यास लक्षणें फार उत्तम उपयोगी पडतात, 
औषधींचे गुणधर्म व चिकित्सापद्धाति ठरवितांना दूष्ये, देश, बल, 
काल, अनल, प्रकृति, बय, सत्व, सात्म्य, आहार व रोगांच्या सूक्ष्म सूक्ष्म 
अवस्था यांचा दोष ब ओषधयोजना यांत फार सखोल बिचार करावा लागतो. 
बिबेक म्ह० निवड कराबी लागते. हा विचार व विवेक करतांनासुद्धां 
लक्षणेंच उपयोगी पडतात, दोघांचे वृद्धि-क्षय, त्यांचें तारतम्य; अर्थात्‌ 
त्यांचें चलत्ब, गुरुत्व, रूक्षत्व बेरे गुणांची वृद्धी वगेरे. रस, रक्त, मांसादि 
दृष्ये, यांचें बुद्धि-क्षयादि सर्व लक्षणांच्या अनुरोधेच ओळखावें लागते. 
रोग्याचे बल, रोगाचे बल, दोषांचे बल हही लक्षणानें ओळखाबें लागतें, 
अशा प्रकारें रोगविनिश्रयांस लक्षणांचा बारीक, सूक्ष व सखोल अभ्यास उपः 
योगी पडतो, लक्षणांच्या विचारपूर्वक अवळोकनानंतर, रोगाबिनिश्चय केल्या- 
वर औप्रघांची व चिकित्सापद्धतांची निवड कराबी लागते, त्यांतही 


ॐ#दृष्यं देश बलं कालमनलं प्रक्कतिं बयः | 
सत्बं सात्म्यं तथाऽहारमवस्थाश्च एथाग्विघ'! । 
सुक्ष्मसूक्ष्माः समं(क्ष्येपां दोषोषघनिरूपणे । 
यो बतेते चिकित्सायां नस स्खलाते जाव॒चितू | 
अर, ह. सूत्र १२-६६-६७- 


: एंबढेच ठरवावयाचें रहते, तें ठरवून त्यांचें बारंबार य भनन 

_ निदिष्यास यानें नागांतीछ गुणांचा निश्चय करतां येतो, तोच येथें केला आहे. 

स हा र | 

चळ नसल्यास मलोत्सर्ग च्छा असूनही करतां येत नाहीं, मूत्राशयाच्या 

* चलनाशाचें स्पष्टीकरण लक्षणानुरोधे केके आहे. तसेच सुबर्ण, अभ्रक i 
है 


[ १४ ] 


असतांना लंघन, तर पक्काबस्था असतांना शमन औषधे ब त्याअनुरोधें इतर. 
उचाकित्सा करावी लागते, उंबराच्या प्रारंभीं लालाप्रसेकादि लक्षणें असतां ३ | 
उबणा्षिक भस्म दिळें असतां त्याचा दुरुपयोग होतो, तर क्षयादिकांपासून | 
कल झालेल्या ज्वरांत महामृत्युञयासारखें रेचक, पाचक, व ज्वरन्न ओप्रध | 
दिल्यास अगदी हटकून अपाय झाल्याशिवाय रहातच नाहीं, अशा प्रकारे | 
रोगांच्या भिन्न भिन्न अवस्थांत औषधांची योजना निरनिराळी कराबी लागते, | 
-नाही तर अपाय हा ठरलेलाच, | 
तर उपरुग्णपद्धतीनें रोग्यांचें व रोगांचे निदान स्पष्ट झाल्यानंतर 

दाच पद्धतीनें औषधिगुणधर्मही निश्चित ठराबैणें जरूर पडतें, वर आम्ही 
अंथोक्त गुणधमातील जी कांही वचनें दिलीं आहेत, त्यांचा सपार्थसुदधां ह्याच | 
उद्धतीने लागतो. ग्रेथोक्त गुणधर्म बिचारांत घेऊन दोषदृष्यादिकांचाही बर 

लिहिल्या पद्धतीने बिचार करून अमुक प्रकारच्या दोषदृष्यप्रकोपांत म्हणजे | 
क्षणांच्या समूहांत अमुक औषध-अमुक गुणयुक्त औषध-उपयोगी पडतें, ते | 
दोषगुणांना प्रतिरोधी म्हणून उपयोगी पडतें, हें उपरुग्णपद्धतीनें फार बहार- 

दार रीतीनें ठरबितां येतें, “ बंगं भश्नयतो नरस्य न भवेत्‌ । स्वमनेऽरि 
'झुक्रक्षयः | ” हैं यंगाच्या गुणांचे मुख्य अधिकरणसूल होय, अर्थात्‌ मग 
-झुक्रच्युति ब शुक्रनाश यांपासून उत्पन्न होणाऱ्या अनेक दोषद्‌ष्यसंयोगांत 
याचा उपयोग होतो, हैँ निश्चित ठरतें, ह्याप्रकारच्या दोषदृष्यसंयोगाची ल्या 
कोणती हैं सूक्ष्म अबडोकनाने उरण्यासारखें आहे, नागस्तु नागशततुल्यवलं 
ददाति | हैं नागाच्या गुणांचे अधिकरणसूत्र, हें लक्षांत घेऊन अनेक ठिका- 
णच्या बलनाशांत नागभस्म उपयोगी पडेल, हें सिद्ध होते. मग अमक्या 
` आशयातीळ बलनाश, अमक्या स्नायूंचा, बातवाहिन्यांचा, दृष्यांचा बलनाश 


hse कलम बलि Te MR SRY 


'ही गुणाचे सष्टीकरण लक्षणानुरो विस्तृतपणे केळे आहे. प्रत्येक विधानांच्या | 
मागे उपरूणपदतीने अबलोकिलेल्था रोग्यांच्या ब रोगांच्या लक्षणांचा विवेक 
-च बिचार्‍युक्त सबळ पुरावा आहे. त्यांशिवाय या समग्र ग्रंथांत एकही विधान 


-केलेलें नाहीं, 


ह १५ ] 


या आवृत्तीत पुष्कळ नवीन मजकूर घातला आहे. पुष्कळ सुधारणा 
केल्या आहेत. सर्व ओपधांची प्रमाणें दिली आदत, उपलब्ध झालेलीं रासाय- 
निक प्रथकरणें देतां आलीं तीं दिलीं आहेत. कोश, सूची देण्याचाही बिचार 
होता. परंतु सर्व ग्रंथ छापून तयार झाल्यानंतर देणार आहे, 

वरील विवेचनावरून आम्ही केलेल्या ह्या प्रयत्नांची थोडीफार कल्पना 
येणार आहे, ही कल्पना यथार्थत्वानें येऊन कांह गैरसमज दूर झाल्यास 
डीकच, ज्यांनी थोर अंतःकरणाने आमच्या कृतीवद्दळ धन्योद्वार काढले 
त्यांचे; ज्या नियतकालिकांनी निरानिराळ्या प्रकारे अभिप्राय दिले, प्रोत्साहन 
दिले, कांही सूचना केल्या त्यांचे; ज्या आमच्या व्यवसायबंधूंनी अभिनंदन 
केले त्यांचे ब शोबर्टी ज्या विद्याथ्यीच्याकीरतां हा सर्ब खटाटोप प्रथमतः 
करावा लाशून नंतर त्यांत अनेक सुधारणा करून अंथरूप पुष्पमाला बनवता 
आली त्यांचे आभार असत मनःपूर्वक मानणें आमचें कर्तव्य होय, ज्या ज्या 
माझ्या सहकारी मिल्लांनी-तरुण-बृद्ध-सर्व सहाय्य केले त्यांचे आभार मान- 
ण्यास मजजबळचें शाब्दमांडार खरोखर तोकडें पडतें, आयुर्वेदकायोत समरस 
होऊन अगदीं आत्मीयतेनें सहाय्य करणाऱ्या सहकाऱ्यांचे आभार न मानता 
केबल त्यांची धन्य होय, एवढेंच येथें लिहितो, लो प्रिंटिंग प्रेसचे माळक 
श्री, दत्तोपंत खांडेकर यांचाही मी आभारी आहें. 

सरतें शेर्टी ज्यांच्या कृपाशीर्बांदाने हें सवे साघळे त्या गुरुदेबरूप 
पितृपितृव्य प्राषितामहादि महाभागांच्या महत्तम ज्ञानस्मृ तिरूष देवताचरणी 


< 


ce 


हीं अत्यंत परिश्रमाने गुंफलेली मंथपुष्षें ब त्यांची माला अत्यंत भाक्तियुक्त 
-अंतःकरणानें सविनय समर्पण करतों आणि हीं पुष्पे ब पुष्पमाला सत्तत्व 
मरिभलानें दरवळून अखिल मानव्यास उपकारक होवो, त्यांना सुख (मारोग्य) 
देवो, दुःखांचा ( रोगांचा ) परिहार करो, देच श्रीकृष्णचंद्राच्या पूज्य 
-चरणीं प्रार्थन ही थोडी लांबलेली प्रस्ताबना पुरी करतों. 


'आयुर्वेदाश्रम-अहमदनगर ; 

जन्माष्टमी ( श्रावण गंगाधर गोपाळ गुगे. 
वद्य ८ शके १८५५) 

त्ता, १३-८-३ ३, | 


त [a णक Q 
अफषिगुणक्मशाख 
भाग १ ला--भस्में 
> 
उपाद्गात 
मेके 
सृष्टोतील एकंदर द्रव्यांचे दोन प्रकार आहेतः--(१) सेंद्रिय अथवा 
चेतन व (२) निरिंद्रिय अथवा अचेतन, निरिंद्रियांस जड, स्थूल अशीहि संज्ञा 
देतात. लोखंड, सोने, रुपें, माती, दगड वगेरे जेथल्या तेथें स्वस्थ पडून 
राहणारा ब स्वतःची वाढ न करून घेणारी द्रव्ये अचेतन होत. झाडें, पक्षी, 
पशू, फळें, मुळें, फुल, पानें, जीवंत चित्‌--परमःणु (11४/7६ ०९) बगेरे 
साद्रय अथवा सचेतन होत. निरिंद्रिय द्रव्यांचे अनेक प्रकार आहेत, ह्यांपैकी 
सोनें, लोखंड, चांदी बगैरेंना धातु (लोह) अशी संज्ञा आहे, सुबर्णमाक्षिक्र, 
अभ्रक बगेरेंना 'उपघात! (उपलोह) अशी संज्ञा आहे. ह्या धातु ब उपधातुंबर 
शुद्धि, मारण बगेरे संस्कार करून त्यांचीं भस्में तयार करण्यांत येतात, भस्मे हा 
आयुर्वेदांतील विशेष कल्प होय, 

धातु किंवा उपघातु हे बहुदः खनिज म्हणजे खार्णीत सांपडतात, त्यांत 
इतर निरिंद्रिय द्रव्यांचे मिश्रण मसते, केवळ शुद्ध धातु सांपडत नाहीं, 
म्हणून त्या धातूची शुद्धि करावी लागते, इुद्धिसंस्कार म्हणजे घाठु स्वच्छ 
करणें, ही क्रिया निरनिराळ्या धातूंबर निरनिराळ्या प्रकारांनी ब निरनिराळ्या 
द्रव्यांनी करावयाची असते, शुद्धि करण्याचे दोन उद्देश आहेत. घातु 
स्वच्छ, दुंसऱ्य़ा मिश्रित द्रव्यांपासून अलिति करणें आणि तो चटकन 
भस्मीभूत होईल असा मऊ बनविणे, हे दोन उद्देश साधण्याकरितां 
घातु तापवून निरनिराळ्या द्रव्यांत म्हणजे अम्लांत, तेलांत, ताकांत, गोमूत्रांत, 
कांजींत किंवा त्या त्या धातूंबर बरोबर संस्कार करू शकतील अशा इतर 
सेंद्रिय किंबा निरिंद्रिय द्रव्यांत बारंबार ब्रुडबतात, हा संस्कार घातूपघातूचे 
भस्म बनविण्याच्या अगोदर फार जरूरीचा आहे; बतो न करतां भस्मे 
केलीं तर तीं एक तर लबकर ब चांगलीं हे।णार नाहींत, किंवा त्यांत गुणधर्म- 
शाह्नदृष्टया सम्यक्‌ गुण येणार नाहींत, उदाहरणार्थ, बंग ( कथील ) शुद्ध 
केल्यानंतर अगदीं मऊ बनतं आणि त्यानंतर त्याचें भस्म चांगलें ब लबकर बनते, 


FT  _ .॥ 


॥९) 


तेच अशद्ध घेतलें तर त्यांत नागादिक धातूंचे मिश्रण असत, ते तसच त्यांत 

कायम राहतें, शद्धीच्या योगै ही द्रव्यें निघून जातात; आणि स्वतः बंग अशुद्र, ना 

स्थितात तितकें मऊ नसतें; त्यामुळें त्यावर मारण-सस्काराचा लवकर बझ, झू 
| परिणाम घडून येत नाही ब त्याचबरोबर इतर घातूंचेहि मिश्रण कायम असः | 

ल्याने केवळ शुद्ध कथिलाचें भस्म प्रात होत नाही. ऱ्य 

धातु ब उपधातु यांवर शुद्धि, मारण ब अमृतीकरण किंबा निरुत्थत् | स्य 

होईपर्यंत संस्कार करीत रहाणें असे संस्कारांचे प्रकार आहेत. पेकी शुद्धि, अ 

_ 


संस्कारासंब्ंधानें बर लिहिलं आहेच, मारणसंस्कारांत पुट ब भावनाचा स॑माबेश म 


~ | > 


होतो. “मारण? म्हणजे धातूंच्या ठिकाणीं जें घातुत्ब किंवा धातुपरमाणू आहेत. हो 
ते बारीक बारीक करून धातु अत्यंत सूक्ष्म, निरुत्थ व सेंद्रिय घटकयुक्त बन: | 


~ 


ण, शशारास शल्यरूपान अपकारक न हाता उपकारक ह।ताल असे वनावेण | 


~ 


असाही “मारण” शब्दाचा अथं आहे, मारणाचा अर्थ मारणें, “धातुमारण? | 
है म्हणजे धातु साफ मरणें हैं संभवत नाहीं. धातु कितीही सूक्ष्म बनवा, किंबहुना | 


> | 


mf 


| 

तो स्थूळ रसायनशा्राच्या दृष्टीनं अगदी नाहींसा ककरा, तरी त्याचा बनावेळेला | 
कर्प आपला मूळ स्वभाव व बेशिश्य सोडीत नाहीं, असें सिद्ध झालं आहे. | 
| 

| 

| 

| 

| 


~ HA 


तर मारणाने धातूचे स्थूल ब निरिंद्रिस परमाणू शक्य तितके बारीक बारीक | 
वनाविछे जातात, व त्यांच्यावर गुणवर्धक सेंद्रिय द्रव्यांचे संस्कार केले जातात | 
हेच विशेष आहे. 


EN 


| 

ध.तंची शुद्धि झाल्यानंतर त्या त्या धातूंना मारक, म्हणजे त्यांचें बारीक ६ 

चारीक चूर्ण बनविणारी द्रव्ये, त्यांत मिश्र करून अभिसंस्कारानें त्यांचें भश्म 

प्रथम वनवाबें लागतें, उदाहरणार्थ, बंगभस्म | वनवितांना प्रथमतः त्यां, 2 

चचचा साळ, ॥पपळाची साल, ह्यांचे बारीक चूर्ण मिश्र करून बंगांत) :३ 

दकत टाकत चुलावर [किंवा भट्टीबर बंग घोटावें लागतें. याप्रमाणे समारे 1 

४1९ तासात बंग सरासरी भस्मरूप तथार होतें, त्यानंतर त्यास पुर्टे ब 

भाबना देऊन शुद्ध व निश्चित भस्म बने मारणसंस्कारांतीळ ह्या प्रथमच्या | ° 
डा डड... ह अीक 

__ अँ धातूंचे होमीओप॑थिक कल्प बनवितात, त्यांत १२ (०) च्या पुढे 


धातूचे स्ति मुळींच दृष्टीस पडत नाही. प्रतातीस मात्र येते, असा तज्ज्ञांचा ऱ्य 


आभग्राव ला व दपयांत नमूद केलेला आहे. 2 75८ ; 


ह ३] 


यायरीत बापरण्यांत येणारी द्रव्येसुद्धां वहुदाः सेंद्रियच असतात, फक्त 
नागभस्मास मात्र मनशीळ कित्येक वेळां मारणाकारेतां वापरतात; पण पुढ घुट 
सँद्विय द्रव्यांचींच देतात, 

मारण--द्रव्यांचा बिचार केल्यास अर्थ दिसून येतें कीं, बहुतेक सारण- 
द्रव्ये बहशः तीद्ष्ण ब क्षारभूयिष्ठ तरी, किंवा क्षार उत्पन्न होणारी तरी असतात; 


Pe 


त्यामुळें असा प्रश्न येतो की, ते ते क्षारच कां न बापरादेत १ किंवा ते क्षार 
आधनिक रासायनिक पद्धतीनें बनवून तेच कां मारणांत घेऊं नयेत £ शिवाय 
मारण करतांना जें जें द्रव्य तुम्ही घालतां, तें जळून त्याची राख भस्मांत मिश्र 
होते आणि त्या राखेंतीळ क्षाराच्या योगानेच धातूंचे मारण होते, अग्नीमध्ये 
्रव्यांतील शेवटचा क्षार तेवढाच टिकतो, तर मग तो क्षार कां न वापराबा ? 
हे प्रश्न यथार्थ दिसतात, परंतु आयुर्वेदीय रसतंत्राचें ध्येय केवळ रासायनिक 
कल्प बनविण्याचे नसून निरिंद्रिय द्रव्यांवर संस्क्रार करून त्यांना शक््य तितकें 
सेंद्रियत्व प्रात करून देण्याचें आहे. त्यामुळें सारणार्थ वापरण्यांत येणाऱ्या 
द्रव्यांचा धातूंशी हळू हळू संयोग होणें व सेंद्रिय बनस्पती वगेरे सवशः त्यांत 
मिश्र करणे जरूराचें आहे. क्षाराने स्थूळ रासायनिक कल्प बनेल, तर सेंद्रिय 
द्रव्यसहाय्थानें सेंद्रिय द्रब्यभूयिष्ठ जीवनरासायनिक कल्प बनेल, हा दोहोंत 
मोठा फरक आहे. ह्याच दृष्टीनें पुढील संस्कारांची मीमांसा लगते, 
घातंचें ह्या प्रथम संस्काराने मारण होऊन त्यांची बारीक पूड बनते, ह्यांत 
-घातंच्या बारीक बारीक गोळ्या सुद्धां सांबडतात, त्या चाळणीने किंवा वस्त्राने 
चाळन घेऊन वेगळ्या कराव्यात. ह्यानंतस्चा संस्कार भावनांचा होय. "भाबना 
याचा अर्थ असा कीं, चूर्णित घातू बनसपर्ताच्या स्वरसांत किंवा गोमूत्रासारख्या 
-इतर सेंद्रिय द्रव्यांत मिजविणे, बनस्पर्ताचा स्वरस काढताना त्यांत इतरांचे 
मिश्रण न करणें चांगळे. स्वरसांत भस्माची पूड मिसळून ती नंतर उत्तम 
बाळवाबी आणणि नंतर त्यास अभिपुट द्यावे, पुट दोन परळांच्या संपुटांत 
-घाळून अमीत भाजले जातें; म्हणून त्याला “पुट? अशी संज्ञा देण्यांत आली 
-आहे. पुटांचे पुष्कळ प्रकार आहेत, प्रखर, मध्यम किंबा अगदी स्वल्प अभि 
-द्याबयाचा असेल त्या मानानें पुटांचे गजपुट, कुक्॒टपुट, ल्खुपुट बगरे प्रकार 
करण्यांत आलेले आहेत, पुटांत भस्म अगदीं स्वच्छ भाजून निघते. उघड्या 


[+] 


भांड्यांत अगर कढईत भस्म भाजले तर तें झांकलेल्या दारावसंपुटांत भाजलेल्या | 
भस्मापेक्षां रंगाने कमी उतरतें आणि त्यास वेळही जास्त लागतो. राराबसंपुटांत | 
वनस्पतींचा स्वरस जळत असतां त्याच्या भस्मावर हलकें हलकें पारेणाम घडत | त 
राहतो. तसें कढईत घडत नाहीं. करितां पूर्वाचा्यांनी सांगितलेल्या पद्धतीनेच | स 
ुटें द्यावीत. अशाप्रकारें पुट देऊन भस्म भाजून काढल्यानंतर तें खलांत टाकून | 
खलून बारीक कराबें लागते. बारीक झाल्यानंतर तें वस्रगाळ करावें. पुन्हा | हू 
त्यांत बनस्पतींचा स्वरस घाळून वाळवावें ब शरावसंपुटांत घाळून अभिपुट | ड 
द्यावे. अया क्रमानें कित्येक थातूंबर शंभर झंभरपर्येत तर कित्येकांना हजारपर्यत | 
पुटे द्यावी लागतात, सइ्पुटी अभ्रक भस्म हजार पुटें देऊन तयार कराबें । 
लागते, 


| ब 
भाबना ब पुटें कोठपयेत द्यावयाची, तर धातु निरुत्थ म्हणजे पुनश्च | छ 
घातु न वनेपर्यंत ब कांदा निश्चेंद्र बनेपर्यत पुटे द्यावयाची. निरुत्थभस्म श्रेष्ठ | क॑ 
सांगितले आहे. ज्यांत धातु पुनः वनतो तें भस्म निंद्य सांगितले आहे. | 


घातु- 
कण कायम राहिल्यास शरिरांतल परमाणुभवनक्रियेत त्याला मूळ स्वरूप 


येत 1.“ 
आणि तें द्रव्य शल्यरूप होऊन शरिरास अपाय करतें, निरुत्थ किंबा निश्चेद्र | च 
भस्माचें पुनः धातुकणांत रूपांतर होत नाही; आणि म्हणून तें शल्यरूप होत. | र 
नाहीं. भध्म निरुत्थ झाल्याची परीक्षा अशी का, टांकणखाराची लाही, रुइंचा | ३ 
चीक किंबा पंचक ( चित्रक, मोहरी, निबडुंग, रुई, हिंग ) यांशी तें मिश्र | कः 
करून, त्याला सपाहून अगि द्यावा. निरुत्थ भस्म झालें असल्यास, त्याचे | 
धातुकण न बनता शुद्ध, स्वच्छ भस्मच | निरुत्थ भस्म झालेले नसल्यास ` ब 
पुन्हां धातुकण बनतात. ड 
अमृतीकरण हा संस्कार कांही भस्मांबर करण्यांत येतो. त्यानें त्या त्या. श्र 
भस्मांच्या गुणांचा पारेपोष होतो आणि तें दोषरहित होतें. र 
आयुर्वेदीय रसतंत्राचे सुख्य ध्येय [निव्वळ सै |... 
बनविण्याचे नसून निरिद्रिय. द्रव्यांस शक्‍य व कक [en 
देऊन सें : 


द्र्य रासानिक कल्प बनविण्याचे आहे असें आम्ही बर म्ह्टले 


आहे. 
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भस्में तीन प्रकारांनी करतां येतातः--(१) पारद, हिंगुळ इ० मारित; 
(२) बनस्पतिमारित, (३) हरताळ, मनशीळ, गंधक इ० मारित, यांत पारद 
मारित सौम्य म्हणजे धातूंना बलदायक, बनस्पती सोम्य ब तन्मारित भस्मददी 
सौम्य, शरीर घटकांबर अनिष्ट परिणाम न करतां त्यांत लवकर मिश्र होणारें 
प्रण प्रवळ बळ उत्पन्न न करणारें, व हरताळादि मारित भस्म तौद्ष्णत्वादि 
गुणयुक्त हते; म्हणून तें शारीरधातूंना मारक अतएव कनिष्ट होय. तर असे 
कां १ हा खटाटोप कशाकरितां १ एरवी आजच्या सुधारणेच्या ब घकाधकोच्या 
काळांत इतके खटाटोषीचे प्रयोग, संस्कार हे कसे टिकावेत आणि उपयोगी 
पडावेत १ कित्येक तर याच्याहि पुढें जाऊन असें प्रतिपादन करितात काँ, 
पूवांचायोना हरहाच्याप्रमाणें रसायनशास्त्राचें ज्ञान नव्हतं. म्हणून त्यांनीं इतकी 
लांबच लाव कल्पपद्धाति स्वीकारली. एरवीं ती व्यर्थ आहे. ह्या असल्या मतांची 
कॉबच करावीशी वाटते. 

आयुर्वेदीय गुणधर्मशास्र ब रसतल यांची उभारणी आयुर्वेदीय 
“ त्रिघातुमीमांसा ” ( दोष, दूष्य, धाठमीमांसा ) यावर आहे. वेद्यकांत शरीर 
चालतें कसें व तें बिघडते कसें, यांच्या मीमांसेवस्च वाकार्ची सर्व शाखे उभा- 
रलेलीं असतात. ह्या केन्द्रीभूत मीमांसेतर बाकीच्या शास्त्रांचा बिस्तार झालेला 
असतो, शरीर ब त्यांतील व्यापार यांबद्दळचें आयुर्वेदाचे मत आपण थोड- 
क्यांत येथें पाहूं, म्हणजे वर उद्धृत केलेल्या प्रश्नाचे उत्तर ध्यानांत येईल, 

स्थूळ दारीराबयब ( शरीर ), इंद्रियें ( ज्ञान ग्रहण करणें ), सत्व (मन) 
ब आत्मा इतक्यांच्या संयोगास “ आयुष्य ' अशी संज्ञा आयुर्बैदाने दिली 
आहे, आयुर्वेदाच्या मतें केवळ शरीर किंबा उपारिवीर्दिष्ट इतर कोणतेंहि 
एकएकटे आयुष्यकर होऊं शकत नाही. तर सर्वाचा संयोग म्हणजे आयुष्य. 
: तत्र शरीरं नाम चेतनाधि्टानमूतं पंचमहाभूतसमुदायात्मर्क समयोगबाहि । ? 
( चरक झारीर ) अशी शरीराची व्याख्या केली . आहे. चेतनेचे अधिष्ठानभूत 
ब पंचमहाभूत समुदायात्मक यांचा समयोग टिकबिणारे-सारखा संयोग टिक- 
बिणारें-तें शरीर असा ह्या व्याख्येचा निष्कर्ष आहे. “ चेतना थातुरप्येकः 
स्मृतः पुरुषधज्ञकः । › किंवा “ चेतनाबान्परश्चात्मा › वगैरे चेतनावान्‌ आत्म्या- 
संबंधों उल्लेख आपणांस पुष्कळच सांपडतील, चेतना ( स्वयंस्फूर्त चेतना ) हा 


गुण फक्त आत्याचा आहे. तो ज्यांत वास्तव्य करतो ते सचेतन शरीर होय 
ग्हणजे सजीव शरीर व निरिद्रिय द्रव्यात्मक बाकीची सृष्टि यांमध्यें चेतनाः | 
घिष्ठानभूतत्व हा बिशेष होय. निरिंद्रिय सृष्टि अचेतन अतएव जड, | 
स्थूल, पंचमहाभूतसमुदायात्मक अशी असते, शारिरांत असलीं पंचमहाभूत- | 
समुदायात्मक द्रव्ये ही असतातच ब चेतनाहि अधिष्ठित असते; आणि म्हणून, 
शरिरातील व्यापार बाह्य जगांतील व्यापारापेक्षां स्वत॑ल असेच असतात, 
शरिरात पंचमहाभूतसमुदायात्मक द्रव्यें असतात, तीच बाह्य जगांतहि | 
सांपडतात, पंचमहाभूतें ह्यांचा अर्थ पंचमहातत्तें; का ज्यांच्यापलीकडे द्रव्याचे | 
बिभाड्य स्वरूप सांपडत नाही. ह्या महातचांचें ज्ञान तीं त्र्यणुकाबस्थेत येऊन | 
त्यांना मह्न प्राप्त झाले म्हणजे बाह्मेंद्रियांना होऊं शकतें. हीं तत्वें आपल्याकडे | 
एका विशेष पद्धतीनें मांडलेली आहेत, द्रव्यांच्या अवस्थामेदानें तत्त्वांचे स्वरूप | 
मांडण्याची आपली पद्धति आहे. असो. पंचमहाभूते किंवा महातत्वें द्रव्याचे. | 
अगद शेंबटचें विभाज्य स्वरूप होत. ह्या पांची तत्त्वांनी निरनिराळे भावाविशेष | 
किंबा द्रव्यबिशेष बनतात. ह्यास “ पंचीकरण ? अशी संज्ञा आहे. द्रव्यांतील । 
गुण ब कर्म हीं पंचीकरणांतील पंचभूतसंयोगांवर अवलंबून आहेत. उदाहर- | 
णार्थ मनुका, खडीसाखर व चित्रक घेतलीं तर त्यांत पाहिली मधुर ब दुसरीं 
कटु म्हणजे तिखट आहेत, तर असा भेद कां ? 
उत्पत्ति असतां हा भेद कां दिसतो १ तर त्याचें उत्तर असें कीं, द्रव्यांतर्गत, । 
पंचमहामूतात्मक परमाणूंच्या विशिष्ट मांडणी-मोडणीमुळें ब त्या त्या | 
महाभूता च्या व्या त्या त्या द्रव्यांत विशिष्टत्व आलेलें असतें, आणि 
हना ठ धवल बराच जुळती आहे, स्थूल 
Sad उपा अशी आहे, शरीरांत सांपडणारी स्थूल द्रव्ये 
"पाकरणाने वनलेलीं असतात; आणि म्हणूनच त्यांस पंचमहाभूतात्मक 
(Physico-chemicnl basis 01 116 0१9) अशी संज्ञा शास्त्रकारांनी 
दिली आहे. शरिरांतील हाडात चुना सांपडतो, रक्तांत लोह सांपडतो, ल्लाथू' 
च बातवाहिन्या यांत मंझेशिया सांपडतो, अशा पुष्कळ उदाहरणें देतां येतील, 
व्यें किंबा त्यांच्या 
शरीरव्यापारांतील बि 


पंचमहाभूतांपासून दोहोंची | 


परंतु शरीर केवळ स्थुल द्र 
च > 
याच्या योगानें चालत नाही. 


बुडाशी असलेलीं महाभूते. 
विधता, स्वयंप्रेरकत्व, मान- 
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सिक व्यापार, वुद्धीचा बिकास. वगेरेंची मीमांसा केवळ स्थूलद्रव्यगुणकर्म - 
मीमांसेनें लागत नाहीं. म्हणजे पंचीकरणर्मामांसाक् शरिराच्या कांही व्यापारा- 
बर प्रकाश पाडू शाक्ते, सर्व व्यापारांचा उलगडा यानें होत नाहीं. चेतना- 
धिष्टानभूत शरीर पंचमहामूतात्मक असलें तरी त्याचा बिकास झाल्यामुळें त्यांत 
व्यापाराभिन्नता, द्रव्यांची रूपभिन्नता आलेली आहे. जीवाधिष्टित, जीवसातश्षित्व 
प्राप्त झाल्यानें द्रव्यांत ब त्यांच्या कायीत असा फरक शारिरांत पडलेला आहे. 
उदाहरणार्थ, शरिरांतील ज्यळनक्राये किंवा द्रव्यांतील भूतांशार्चे पचनकार्य 
बाहेर कितीतरी पर्टीनों जास्त उष्णता असल्याशिवाय होत नाही, तें शरीरांत 
फार कपी उष्णतेंत होऊं शकतें 
जीवाधिष्ठानामुळें शरीरांतील निरनिराळ्या व्यापारांत ब द्रव्यांत जो फक 
पडलेला आहे त्यासच आयुवेदानें ' धातु ?? किंवा “त्रिवातु? मीमांसा असें 
नांव दिल आहे. 'त्रिधाठु? म्हणजे चेतना गुणवान आत्म्याच्या साक्चित्वामुळें, 
पंचीकृत झारिरांतील पंचमहामूतात्मक द्रव्यात विकासात्मक विकार उन्न होऊन 
बनलेळी चेतना अर्थात्‌ चेतनाधिष्ठित-जीवाधिष्ठित-सचेटन द्रव्ये (तवे) होत. 
घातु दारिराचें धारण ब पोषण करतात, म्हणून त्यांना “बात (घारणाद्वातवः) 
अशी संज्ञा दिली आहे. ' घातु? सचेतन, जीवाधिष्ठित द्रव्ये होत, अर्थात्‌ 
मग त्यांचें स्वरूप, गुण ब कर्म जड किंबा स्थूल महामूतात्मक द्रव्यांपिक्षां 
(Physico-Chemical 51159110९5) स्वतंत्र आहेत हें उघडच अहे 
तिधाूमध्य वैषम्य उत्पन्न झाळें असतां त्यांस “ दोष” अशी संज्ञा दिली 
आहे (दूप्रणाद्दोप्राः). आणि हेच दोघ खूप वाढले, किंबा 'घातु” बनविण्याच्या 
क्रियेत जी झीज उत्पन्न होते, त्यास “मल! (मलिनीकरणान्मलाः) अशी संज्ञा 
प्राप्त होते. वैद्यकवाड्यायांत दोष, घाठु ब मळ हे शब्द पुष्कळ ठिकाणी समाना- 
थँक म्हणून बापरलेले सांपडतात; पण ह्यांची वर्णनें स्वच्छ निराळी दिलेलीं 


आहेत, “घातु” हा शब्द वात, पित्त ब कफ ह्या “त्रिधातूँ?'ना लावतात. 


Only Physico-Chemical Laws will not be ab'e to 
explain the integral phenomena of life. There are higher 
and special laws of life phenomena. 


% इंग्रजींत खालीलप्रमाणे ह्या वाक्याचें व्याख्यान करतां येईल: 
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i) ~ | 
त्याचप्रमाणें रस, रक्त, मांस, मेद्‌, अस्थि, मजा, शक्र ह्यांनाहि लाबतात, पण | 


जज 

“त्रिघातु' प्रसादधातु होत, अर्थात्‌ प्रसाद घातु इतर धातूपेक्षां वेगळे होत. है| द 
स्पष्टच झालें, 0...” | 

“ दोप्रधातुमलमूलं हि शरीरम्‌ |? ह्या सूत्रांतीछ मीमांसेचे थोडक्यांत “द्र 

स्पष्टीकरण येथवर झालें, |. रु 

एवंच शरिराचेः--- न 

१, चेतनाबान्‌ आत्मा; व्र 

२, मानस; | घट 

३. त्रिधातु; जज 

४, (अ) स्थूल धातु; द 

(आ) पंचीकृत पंचमहाभूतसमुदायात्मक शरीर प 

असे चार स्वच्छ बिभाग होतात. | 

अशा प्रकारे शरिरांतील मूळ द्रब्यें-शरीएसंचाळक ब व्यापारजनक | ३ 

व्ये -जीबाधिष्टित, चेतनाविशिष्ट असल्याकारणानें त्यांत उत्पन्न झालेले बेषम्य- न 


जन्य ' दोष ' हेसुद्धां त्याच स्वरूपाचे असणार हें उघड आहे. ' रोगस्तु दोषः हे 
वेषम्यम्‌ |” किंबा 'विकारो-घातुचेषरम्यम्‌ ।? अशी रोग शब्दाची । 


व्याख्या आयु- 
वेदांत दिली आहे. रोगलक्षणे अकळ असतात, परतु त्यांच्या बुडाशी शारीरिक | 
बिकृति “धातुबेषम्य?? हीच असते 


१ आणि म्हणूनच रोगाची व्याख्या बर | 
लिहिल्याप्रमाणे केली आहे. 


चेतनाधिष्ठित-सजीब धातूंच्या आधारानें शरिरांतील सर्व प्रकारचे व्यापार | 


'ाड्तात आणि त्याच धातूंमध्यें बेषम्यरूप विकार उत्पन्न होऊन | 
92 ४9 ~ ४9. ५. ~ कि 
हाते, आणि मग शारिरांत विकार किंवा रोग उत्पन्न होऊं लागतात, ह्या बेष- 


RE र निराळा. जंतु किंबा अणु 
हेसुद्धा अनेक कारणांपैकी एक असूं शकतात, ह्यांच्या ( कारणांच्या ) योगानें 
होतो. दोषांचे 
जे दोषद्रव्येसुद्धां संद्रिय जातीयच 
चाउसाम्य प्रस्थापित करण्यास्तव, 


प्रथमतः “ दोष ?? उत्पन्न होतात, आणि मग रोग उत्पन्न 
स्वरूप धातूच्या स्वरूपासारखेंच आहे. म्इण 


हज 
ग हात. ह्यांतील बेप्रम्य काहून टाकून, त्यांत 


| ९] 


गी जी उपाययोजना करावयाची ती अशीच पाहिजे कीं, तिच्या योगानें 


सेंद्रिय दोषांतील वेष्रम्य नाहींस व्हावें, 


जगांतील एक महत्वाचा सिद्धांत असा आहे कीं, समान-गुण-कर्मयुक्त 
द्रव्यांनीं समान गुण कर्मयुक्त द्रव्यांची व्रद्िक होते, समानजातीय, समानः 


~ 


-शुणाच्या द्रव्यानां त्या च्या द्रव्याचा पारपाष हाता इतकेंच नव्हें तर समान 


द्रव्यच समान द्रव्याकड ओढली जातात. त्यांच्यात एक प्रकास्चें आकषण 
असतें, बाह्य लोह शरिरात गेला असतां इारिरांतीळ लोहांत मिश्र हाता. 1कबा 


~ 


-तेथे तो ओढला जातो चुना किंवा चुन्याचे क्षार हाडांतील चुन्यात आढळ 


जातात, तिखट द्रव्य 1१त्तवथेनास कारणीभूत होतात, शुस्द्रव्य सधुरद्रव्य 


झारीराचें बृंहण करतात. उत्तेजक ओपधांचा परिणाम बातबाहिन्या, वातबह 
केद्र, स्नायू यांच्यावरच होतो, म्हणजे यांच्याच (ठकाण ता तां द्रव्यें शोषली 
जातात. ह्या सबीचा अर्थ असा कीं, समान द्रव्यें, समान गुण व समान कम 
चें समानाशी आकर्षण होतें. बिशेष म्हणजे विषम गुणांच्या द्रव्याना त्या त्या 
गुणांचा ऱ्हास होतो. प्रत्यक्ष चिकित्सा करतांना ह्या तत्त्वाचा फार उपयोग 
होतो. येथे फक्त एवढेंच सांगावयाचें का, समान द्रब्य वारिरांतील समान 
्रव्यांत ओढलीं जातात. सँद्रिय द्रव्येंच शरीरांतील सांद्रय द्रव्यात ओढला ब 
झोपली जातात. निरिद्रिय द्रव्ये सःद्रिय द्रव्यात इतकी व्यबस्थित ओढळी 
जाणार नाहींत. सेंद्रिय द्रव्यांतील पंचमहाभूतात्मक असा जो भाग त्यांतील 
कांहीं कांही गुण निरिंद्रिय द्रव्यांच्या सान्निष्यान किंवा सशापणान बाढतील 
खरें. परंतु त्याचा साकल्याने परिणाम होणार नाहीं, ह्याच कारणाठुळ केवळ 
स्थळ रासायनिक द्रव्यांचा परिणाम शरिरावर जितका चांगला व्हावा तितका 
होत नाहीं. शरिरांतील सेंद्रिय घटकांत सांपडणारी निरिंद्रेय द्रव्य ( लोह, चुना, 
.मेग्नोशिया, गंधक, फास्फरस बगेरे ) हीसुद्धा बाह्य निरिंद्रिय द्रव्यांपक्षा स्वतत्रच 


असल्याचें सिद्ध झालेल आहे. रासायानक क्रियेने तयार कळल्या द्रव्यापक्षा 


#सर्वदा सर्वभावानां सामान्ये दृद्धिकारणं | 
उहासहेतुर्विशेषश्च प्रत्रत्तिरुभयस्य तु । 
पमान्यमेकत्वकरे बिशेषस्तु प्रथक्त्वक्गत्‌ । 
तुल्यार्थता हि सामान्यं विशेषस्तु विपर्ययः । चरकसूत्र, अ० १. 


HOM ता 
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सेंद्रिय द्रव्यांत सांपडणारें तेंच द्रव्य अधिक कार्यक्षम असतें. उदाहरणार्थ, सोड) / 
संलिसिलस्‌ नामक क्षार सेंद्रिय वनस्पतीपासून काढलेला फार लवकर कार्य 


र वा 
करतो आणि प्रमाणाहै कमी पुरतें, तोच स्थूल रासायनिक पद्धतीने” काढलेला आल 
असेल तर इतका कार्यक्षम होत नाहीं, ह्याचा अर्थ असा कीं, निरिंद्रिय द्रव्यां- | न 
बरपुद्धा एकवार संद्रियत्वाचा संस्कार झाला असतां तें सेंद्रिय द्रव्यांच्या कांही | वी 


काही गुणाधिष्ठित होतें, आणि त्याचमुळे ते सेंद्रिय दव्यांशी लवकर मीडित | न 
टॅ | 
होते, | 
हाच न्याय भस्मांना लागू आहे. भस्मे निरिंद्रिय घातूंचीं केलेलीं खरी; | 
परंतु त्यांचें मारण करून म्हणजे धातुकण अगदीं सूक्ष्म बनवून-त्यांचें सुक्ष्मी- | 
करण करून त्यांना बनस्पती बगेरे सेंद्रिय द्रव्यांच्या भावना देऊन बनस्पतीचे' | 
अंश त्यांत मिश्र होतील असें केलळें असतें. हे अंशसंस्कार धातूंतील मूळ धर्म" | 
कायम ठेवून त्यांच्या ठिकाणों झालय तों सें 


द्रियत्व उत्पन्न करतात. | 
अशा प्रकारें सेंद्रियत्व थोडेंबहुत प्राप्त झाल्यानें भस्मे (त्याचप्रमाणं | 
आयुर्बेदांतील रस क्रियेने सिद्धभोषधें) शरिरांतील पंचमहाभूतसमुदायात्मक शरि- | 
रांशाबर कार्य करतःत, तसेंच त्रिधातु ब मानस शरीर ह्यांवरहि कार्य करतात, | 
त्यांत प्रात झालेल्या सेद्रियत्वघर्मामुळे, तूक्षमत्वामुळें अप्रतिह्वतर्गात भस्मांचे अश | 
शरिरातील सू्षमतर कणांतून-परमाणूंतूनहि-शोषळे जातात. अभ्रकभस्म उन्मा- | 
| 
| 
। 
| 
| 


दांतील कांही प्रकारांत कार्य करते तें याचमुळे, नुसतें अभ्रक घेतलें तर त्याचें 
¢ 
कार्य 


| निरिंद्रिय लोह लोहभस्मा- 
तर त्रिथातु ब मानस शारीर येथपर्यंत 
चें ध्येय असल्यानें भस्माबर इतके 
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धातूर्ची भस्में करतांना केलेल्या #संस्कारामुळे त्यांत गुणब्राद्वि व बीर्य 
सुबर्णमाक्षिकांसारख्याँत 
बगैरे दोष, तें सम्यक्‌ 
शरक द्रव्याच्या ठिकाणीं जे जे विशेष 


यावयाचा असतो आणि जे 


ns 


द्वि होते व त्यांत असलेल्या दोषांचा नाश होतो. 
असलेले कळकटपणा, बाँति होणें, भ्रांति उसन्न होणें, 
भस्मीभूत झालें, म्हणजे नाहीसे होतात. प्रत् 
गुण असतात त्यांचाच आपणांस उपयोग करून ६ 
नको असतील ते काढून टाकावे लागतात, द्रव्यांच्या ठिकाणी 


शरीर घातूंचे 


परिषोषण ब बल वाढविण्यास कारणीभूत असलेले गुण कायम ठेऊन, य्या 


गुणांना शारिरिक दोषांत अनिष्ट वृद्धि होणें शाक्य ते गुण नाहीसे करणे संस्का- 
रांनी साथावयाचें असते, जे जे गुण शर्रारास अपायकारक ते ते दोष म्हणून 
आपण ओळखतो. गुण हितकारक असतो, दोप अपायकारक असतो, आणि 
म्हणून भस्म दोषरहित असावे लागतें. वस्तुतः द्रव्यांत ज ज्जं कार्य विशेष 
आपणांस प्रत्ययाला येते तें तें त्यांतील द्रब्य व गुणविशेपांमुळेंच असते, बराः 
बाईट कोणताहि म्हटला तरी गुणच, परंतु आपणांला जो ज्या स्थितींत योग्यः 
प्रकारें पाहिजे असेल किंबा असुक अमक्या अवस्थेंत योग्य वाटत असेल, तो 
आपण त्या अवस्थेंत गुण समजतो आणि नको असेल तों अपायकारक अतेएब 
दोष समजतों. उदाहरणार्थ, ताम्र घेतलें तर त्य 
असेल तेव्हां तो दोप म्हणून म्हणत नाहं. परतु नको असेल तेव्हां तो दोष 
म्हणतो. आणि मग त्यांतील वामकत्व न्ट होईल असेच त्यांजवर संस्कार 
करतों. अशा तऱ्हेनें ज्या ज्या अवस्थेत 
त्या अबस्थामेदानें, दोषदूध्यादिकांचा विचार करून 
करून भस्म तयार करांवे लागतें, आणि ज्या तर्‍हेनें 
करून भस्म बनबिळेरूं असेल त्या तऱ्हेच्या संस्कारांनी भस्माचे गुण बदलले 
ऊनच भस्मांचा रोगावस्थेत उपयोग करावयाचा 


[तील वामकपणा जेथे हवा 


भस्मांचा उपयोग करावयाचा असेल 
त्या भस्मांवर संस्कार 
ज्या प्रकारचे संस्कार 


जातात ही गोष्ट लक्षांत घे 
असतो. उदाहरणार्थ, प्रबाळ साथेंब अभिपुटी. साध्या प्रवाळाबर गुलाबपाणी, 


कोरफड वगैरे शीतवीय औषधांच्या भावना दिलेल्या असून केबळ बारीक 
बारीक सूक्ष्म करण्याकरितां खल केलेला असतो. त्यामुळे ते शरीरांत तीद्णस्बा- 


असंस्कारो हि गुणान्तराधानसुच्यते | चरक, बिमानस्थान, अ० १-२७ 


Ms . J रा 
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दि दोष वाढले असतां अधिक उपयोगी पडतें. तीधषणत्व हा पित्ताचाच गुण | संग 
होय, परंतु ह्या ठिकाणी अभिपुटी प्रवाळाचा उपयोग (GH होणार नाही, 
कारण तें भम्नसंस्काराने बनाबेलेळें असल्यानें त्यांत तीक्ष्गत्वादि धर्म थोडेफार 
भालेले असतात, तर पित्ताच्या सरत्व, द्रवत्व, विसत्व वगेरे धर्माच्या वृद्धांत | म्ह 


ह्याचा उपयोग जास्त होईल. वांति अतिशय जळजळीत होत असल्यास साधे | > 
प्रवाळ उपयोगीं पडेल. तर घाणकट, आंबुस, पुष्कळ द्रबयुक्त अशी बांती | i 
होत असेल तर त्यांत अम्निपुटी प्रवाळ उपयोगी पडेल, असा दोहोंत | डर 
फरक आहे. 10४ 
भस्मे ज्या धातृपधातूंची केलेलीं असतात ते घातूपधातू-बरेचसे-शरि- | ° 
रातील घटकांत सांपडतात. रारिरांच्या शे्टच्या चिदंश परमाणूचेंहि ही | 
टथकरण झालेलें आहे. त्यांतहि निरिंद्रिय द्रव्यें आढळतातच, परंतु बाह्य... 
निरिंद्रिय द्रव्यांचे परमाणू तसेच्या तसेच शोधले जाणें कठिण असतें. सबब | जू 
त्यांचे अत्यंत सूकम अणु होतील अशी तजबीज करावी लागते. भस्मांना | या 
दिलेल्या भावना ब पुटे यांनी त्याचे परमाणू अत्यंत सूक्ष्म बनविले जातात | र 
आगि त्यांच्यांत “ गुणान्तराधान !? म्हणजे इतर गुणांचें आधान केलें जाते. | 
इतर शुग उन्न होतात. उदाहरणार्थ, स्थूलत्वाबरद्दळ सूएमत्व, गुढत्वाबद्दळ ल्ुत्ब, | 
ऽहपलाबद्दळ विरळत्व इ०, वस्तुतः कोणत्याहि द्रव्याचा मूळचा स्वभाव तें | ५ 
द्रव्य बहुशः सोडीत नाहीं. “ स्वभावो निष्य्तिक्रिय: ?? म्हणजे द्रव्याच्या |. द 
मूळच्या स्वभाबांत आपणांस फारसा प्रतिकार करतां येत नाही. द्रव्य आपला | य् 
शूळ स्वभाव फारसा सोडीत नाही. उदाहरणार्थ, घृत किंबा तैल आपला लेह ः 
कितीहि संस्कार केले तरी सोर्ड 


ब हीत नाहीं. ताम्राबर कितीहि संस्कार केले तरी 
त्याच ताक्ष्णत्व सुटत नाही. फक्त त्यांतील गुणांबरोबर इतर गुण मात्र वाढतात. 


अश्रक मुळांत घातुपरिवोषणक्रमास साहाय्य करणारें, तर त्याचें भस्म सर्व 
सकार्या धातूंना परिपोष्रक, अशा के! युणपरिषोष ब दोषांचा ऱ्हास 
भस्मांमध्ये झालेला असतो, 

“ युग ” हा द्रव्यांती 
तीक्षण ब गुरु आहे, 


PISS 


बंग उष्ण, 
0 


> CS 
द म्ह्ण ब त्याचे बीर्य म्हणजे 
कार्यकारी शाक्त, उष्ण ( उही ह 
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अंगचे गण निरनिराळ्या अवयवविदोषांत, धातुविशेषांत-त्रिध.तुंसध्ये व मना- 
देशांतहि प्रत्ययास येत असतात, येथपर्यंत त्याचे काय व्हावे म्हणून वगाच्या 
ठिकाणा सूक्ष्मत्व हा गुण आणून त्याचें भस्म केलेलें असतें, एवंच, गुण निराळा 
म्हणजे त्या त्या द्रव्यांच्या ठिकार्णी जे जे द्रव्यींबशष असतील त्यांचें निरानि- 
राळ्या ठिकाणीं जें वियोजन होतें, त्यांचा परिणाम होय. दोष काढून टाक- 
तांना हीच गोष्ट ध्यानांत आणून मूळ द्रव्यांबर संस्कार केलेले असतात आणे 
मूळ गुणवृद्धि केलेली असते. हेतु हा कॉ, त्या त्या भस्मांचें ( सूक्ष्मभूत 
द्रव्यांचे ) कार्य अत्यंत सूक्ष्मपेशी व परमाणू ( जीवाथिडित-सजीब ) यांवर्राहि 
व्हावें, यांमुळें अभ्रक भस्मादिकांचें कार्य विलक्षण रीतीन घटून आलल 
आपणांस दिसते. आयुर्बेदांतील “ गुणसंस्कार?? उपपीत्त फार सखाळ झार 
मार्मिकपणें शोधून काढलेली आहे 
भस्मांचें इतर द्रव्यांप्रमाणें रस, विपाक, वीर्य ब प्रभाब यांनीं काय होते 
गुणपरिपोष चांगला झालेला असल्याकारणाने भरमीकूत “ द्रव्य ” आपला 
गुण पुष्कळ काळपर्यंत टिकवून १५“ थातुसाम्य ? प्रवृत्ति चिरकाल टिकावितें, 
इतकी त्याची व्याप्ति वाढलेली असते, 
भस्मांच्या ठिकाणी किंबा ज्याचे भस्म केले असेल त्या द्रव्यांच्या 
ठिकाणी अमुक एक रस आहे असें सांगितलेले असतें. सुबर्ण मधुरर्‌सात्मक 
आहे, रौप्य आम्लरसात्मक आहे, लोह कषायरसात्मक आहे, ह्याचा अर्थ 
काय ? साखर मधुर आहे हें म्हणणें ठीक आहे. कारण काँ, साखर जिमेबर 


~ 


टाक्रल्याबरोबर ती गोड आहे हैं आपणांस कळतें. त्याप्रमाणें सुबर्णाचे माधुर्य 
कसें कळणार ? आणि मर्म नीट न कळल्याने ह्या सर्वच वादास “ असत्य ?* 
म्हणण्यापर्यत मजल जाते. 

>. विकारो धातुवैषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते | अशी प्रकृतिबिकाति 
म्हणजे स्वास्थ्य ब अस्वास्थ्य, राग ब अरोग यांची व्याख्या केलेली आहे. रोग 
झाला असतां घातुवैषम्य, लिघातुवेषम्य उत्पन्न होते. ते नाहीस करून 
८ त्तिचातु-साम्य ?? “ धातुसाम्य-प्रदत्त * १ उत्पन्न झाली व टिकली की, 
शरीर स्वस्थ निरोगी रहाते. “ धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य योजनम्‌ । * 


आयुर्बेदाचें ध्येय हँच सांगितलें आहे. 


/ पु 
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“रसनार्थो रसः? किंवा, “स्सनाग्राह्मो रसः |? हद 
भ्र लो वक थ; | म्द 
ऋच्छन्ति इंद्रियाणि अत्र (ज्ञानाथ) इति अथः । £ 


ड 
रसनेने अर्थात्‌ रसनेंद्रियाने ज्याचे शान आपणांस होते तो रस होय,' तेन 
ह्या ठिकाणीं रसना ही केवळ शाखाचंद्र-न्यायानें प्रतीक होय, रसनेनें चटकन, (6 


ध्यानांत येतो म्हणून रसनेनें ज्याचें ग्रहण करतां येतें तो रस असें सांगितलें, स 
वस्तुत; जेथे जेथे संज्ञा आहे, त्या त्या संशेन रसाचे ग्रहण होतें, मिरीं जिभेला |. अ 
तिखट लागतात ब साखर जिभेला गोड लागते; परंतु हाच तिखट व गोड. नं 
उणा पोटाला, डोळ्याला, कानाला बगैरेबराहि कार्य करीत असतोच, डोळ्यास | घरे 
लाली आली असतां खडीसाखरेनें त्याचें प्रसादन होतें, पोटांत जळजळ सुरू र 
असतां खडीसासरेचें माधुर्यं उपयोगी पडतें; आणि पाचक पित्त क्षीण झाल्यास | न 
मिरी उपयोगी पडतात. हें कार्य त्या त्या द्रव्यांत असलेल्या महाभूतात्मक | 5 


घटकांच्या वियोजनानें होतं. 
रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा | 
निवती च विशेष च प्रत्ययाः खादयस्त्रयः || च० सू० अ० १-६३ 
रसनेवर प्रथमचा परिणाम होण्यास आप ब क्षिती या दोघांची अवश्य- 
कता असते, तर त्यांतील मधुरादि रसविरेषांचें आविष्करण सर्वाच्या योगानें 
होतें. रसाच्या निवृत्तीला म्हणजे उत्पत्तीला द्रव्य (समबायीकारण) प्रथ्बी ब | «* 
आप्‌ ही महाभूते ब रसविशेष उसत्तीला खादि तीन महाभूत ब पर्या + 
आप्‌ हीं 1नेमित्तकारण ( प्रत्यय ) होत. म्हणजे पांचभौतिक द्रव्यांच्या 
बियोजनाचा पहिल्या झटक्यासरशी परिणाम होऊन त्यांचें शारीरिक. * 
सटकांस जें ज्ञान होते तें रसांच्यामुळे होते. मग तो शारीरिक घटक 


रसमेचा, गळ्याचा, डोळ्याचा किंवा पोटाचा कोठलाही असो. रसो निपाते | 
द्रव्याणाम्‌ । ( चरकसूत्र, भ, २६), द्रव्यांचा रसनेंद्रियाशी किंबा शरीराच्या 
कोणत्याही भागाशी संबंध आस्याबरोतर ल्िग्ध, शीत, उष्ण इ०. बीर्यगुणां- | 
च्यतिरिक्त जो = त्या स्थानाबर ब सनावर पारेणाम घडतो तो रसामुळे | 
डतो, हें सांगण्यांतील भर्म असेंच आहे, मिन्‍्यांचा स्प झाल्यावर पहिल्या. 
'झटकपासरस] याचा परिगाम द्यारीरिक घटकां का णी की ता 

न वी ताता की ता रसाउुळ, साखरेच्या, 


गकप अघा कॉ, शरीराच्या. 


fal १५ ] 


चटकांबर असा जो परिणाम घडतो तो परिणाम त्या त्या द्रव्यांतील रसांपुळें 
होतो. रसाची अभिव्यक्ति द्रव्यांतील पंचमहाभूतात्मक परमाणूंमुळें होते, अर्थात्‌ 
रमाणू सोनें, रूपें, लोह बगेरेंतहि आहेत. त्यांचें शारिरांतील घटकांच्या 


ग A 


ठकार्णा बाह्यतः वियोजन किंबा द्रव्यसंयोग झाला असतां पहिल्या झटक्या- 
सरसा जो त्या त्या द्रव्यांचा सुबर्णीदिकांचा परिणाम घडतो तो त्यांचा रस 
होय, हा रस रसनेनें म्हणजे जिभेनेंच कळतो असें नाहीं; तर पोटाला कळतो. 
बाकीच्या अंतरिंद्रियांनाहि कळतो; आणि मग मधुररसात्मक द्रव्यानें ज्याप्रमाणें 
ग्रोणन, आल्हाद वगेरे परिणाम होतो, त्याप्रमाणं ज्या द्रव्याने प्रत्यय येतो त द्रब्य 
मधुर रसात्मक होय, असें सहजच सिद्ध होतें, आंबळा किंबा इतर तुरट आपधाने 
घडणाऱ्या परिणामाप्रमाणें य्या द्रव्यांचा परिणाम घडतो ताँ तुरट द्रव्ये होत. 
अशा पद्धतीनें ह्या घातूंतील-सुबणादिकांतील-रसांची ।नि/श्चाति केलेली आहे; 
आणि अशा पद्धतीने ह्याची संगाते लागते. तेव्हा रस याचा थच मुळांत 
स्थानिक संयोगाने वीयोव्यतिरेक्त गुणांचा दारीरावर घडणारा तात्कालक 
बरिणाम, रसाचा परिणाम द्रव्यसंयोगानें किंबा बिळवनानें स्थानिन 
ब॒ तात्काढरूक घडता ( Local action or superficial action ). हा 
अर्थ ध्यानांत घेतला म्हणजे मग गोंधळ होत नाही, नुसत्या सुवणाद 
धातूंचा असला परिणाम लवकर घडत नाहीं, म्हणूनच त्यांच भस्म करावा 
लागतात. भस्मे करण्याचें हेहि एक कारण आहे. 
शरिरांच्या घटकांवर परिणाम घडतो तोसुद्धा त्या ठिकार्णी पचन 
होऊनच, पचन थाचा अर्थ आमच्या मतें आयुवेदांत फार व्यापक आहे. “पचन? 
याचा अर्थ द्रव्यांतर, रूपांतर, एथक्करणजब्य द्र विशेष असा आहे. मिरा 
तभेबर ठेवल्यावरोवर जिमेवरील आद्रेरसांत ती. मिसळतात ब ल्याप [वया 
जन होतें; आणि मग त्यांचा परिणा जिभेशीं संख्य असलल्या शानतदूच्या 
टॉक्रांवर घडन हीं “तिखट? आहेत असं जाणवर्य, तर हा सव क्रिया स्सा- 
मळे होते. हाच न्याय आंतील घटकांनाहि लागू आहे. रसाचे काव होण्यास 
स्थानिक पचनाची, रूपांतराची गरज असते; परंतु तेवढ्याने द्रव्याच काय 
ल्याने होत नाही. तर त्या त्या द्रव्याचे आंतील रसांच्या यांगाने पचन 


९ 
व्हावें लागतें. याला ' विपाक ? अशी संज्ञा आहे. विपाहाने स्सापक्षां काय 
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जास्त खोलपर्यंत ब आंतील इंद्रियांतहि होतें, द्रव्याचा विपाक झाल्यानंतर ते / 
र्त ब रक्त ह्यांत मिश्र होतें आणि त्यांतील निरनिराळ्या द्रव्यांबर परिणाम | 

0 थ तूं (>. | 
घडवून आणते. त्याचप्रमाणें इतर स्थूळ धातूंबर आपला परिणाम घडवून 
आणतें, तर ' विपाक ? याचा अथ पचनानंतर द्रव्याच्या क्रियेचा व गुणांचा | 
शरिराबर घडणारा परिणाम, 


रसविपाकांचें कार्य शरिरावर स्थूल रासायनिक (ए); ८०-० ९०१।८॥]) | 


असें घडते. भस्माचें रसानें होणारें कार्य स्थूल रासायानिक ब विपाकाने होणारे | 
कार्य ही त्याचपैकां, लोहाच्या कपायरसाचें कार्य स्तंभक व सुबर्णाच्या मधुर 
रसाचे व मधुर बिपाकार्चे कार्य प्रसादन ब हृद्य यांची प्रतीति येते ब 
शरिरांच्या पांचभोतिक घटकांवर परिणाम घडतो. 


> री. 


द्रव्याचे बीर्य म्हणजे ज्यानें विवाक्षित कार्य केले जातें तें, ' येन या | 


क्रियते क्रिया तद्‌ बीर्यम्‌। किंवा “ येन क्रियते तद्‌ वीर्यम्‌ । वीर्यं शाक्तेः 
द्रव्यस्य गुणस्य बा ? द्रव्यांतील मुख्य कार्यकारेत्व की, ज्याच्यामुळे त्या त्या 
द्रव्याचे विर्षाक्षत गुण दिसतात त्यालाच “ द्वव्यांतर्गत कार्यकारित्व ?? किंबा 
£ द्रब्यांतर्गत कार्यकारी शाक्ते ”” असे म्हणतां येईल, जोंबर ्रब्यांत हे 
बीर्य असतें तांबरच तें द्रव्य काम करूं शकतं, ओष्रधिद्रव्य किंवा इतर 
द्रव्य बीर्य्हीन झालें की त्याचें विवक्षित कार्य होत नाही, भस्में करण्यांत 
घातूपधातूर्चे वीर्य वाढविण्याचा, तें टिकविण्याचा ब तें लबकर प्रत्ययास यावें 
असं करण्याचा प्रयत्न केलेला असते 
करते, तोंबर वीर्याची प्रतीति ये 
शारीरिक घटकांशी झाल्याबरोबर घटं लागतें ( वीर्य याबदधीबासाज्निपाताचो-- 
पलम्यते | च० सू० अ० २६ ). सोमलाचे परिणाम पुष्कळ दिवस शारिराबरु 
राहतात. तो सोमलछ बरेच दिवसपर्यंत शरिरांत (अधिवास) रहातो, त्याचप्रमाणें 
“ हायड्रो-सायनिक असिड ? चा स्पर्शजन्य सं 


योंग झाल्याबरोबर ( निपात )- 
र ये पती 
त्याचा शरिरावर परिणाम घडतो, - हीं कार्ये त्यांतील बायांच्या योगें घडून 


तो. जोंबर द्रव्य ब तजन्य शाक्ति शरिरांत ब।स्तब्य 


येतात. तर बीर्य महणजे द्रव्यांतील शुणक्रियेचा खोल परिणाम, 


, प्रभाव म्हणजे विशिष्ट क्रिया, । रसादिसाम्ये यत्तर्म विशिष्ट तत्प्रभाव- 
जमू | ? किंबा, क 


ते; ब बीर्यवाच्‌ औपधाचें कार्य, औषधाचा संयोग । 


मे 


[ १७ ] 


रसवीर्यबिषाकानां सामःन्थं यत्र लक्ष्यते । 

विशेषः कर्मणां चेव प्रभावस्तस्य च स्मृतः ॥ चरक सूत्र अ० २६ 

रस, विपाक, वीर्य हीं सारखी असतांहि जेथे विशेष कार्यकतुंःब दिसून 
येतें, त्याला “ प्रभाव ” असें म्हणतात; किंबा इतर उपाधिकृत कार्याव्याति- 
रिक्त कार्य विशेष जेथें बिराष्ट प्रकारचा दिसतो तो प्रभावामुळे होव. थोडक्यांत 
ंगावयाचें तर द्रव्यांचा विशिष्ट स्वभाब म्हणजे प्रभाव होय. पारदानें 
देशाचे विषार नाहीसे होतें, किंवा क्रिनाइननें हिंबतापाचे जंतू मरतात, 
किंबा विषानें विष नाहींसे होतं, ( विषं विषन्नमुक्त यत््रभावस्तत्र कारणम्‌ | 
च० ) हीं सगळां प्रभावाची उदाहरणें होत. प्रभाव असा कां, ह्याला कार्य- 
कारणमीमांसेनें चांगळेसे समर्पक उत्तर देतां येत नाहीं. सुबर्णानें क्षयाचे जंतू 
नाहींसे होतात. पारद ब सोमल ह्यांनी उपदंशाचे जंतु मरतात. क्रिनीनन हिंब- 
तापाचे जंतु मरतात. हें कां १ असा याचा काय कार्यकारणसंबंध आहे १ ह्याच 
उत्तर अद्यापि समाधानकारक मिळालेळें नाहीं, आणि म्हणूनच आयुर्वेदाने 
हैं कार्य प्रभावाने होतें असें स्वच्छ कबूल केले, आणि ' प्रभाबोऽचिन्त्य एव 
च। ! म्हणजे प्रभावाबद्दल कार्यकारणमीमांसा विशेषशी करतां येणें कठीण 
आहे असें लिहून ठेवलें. एवंच, प्रभाव म्हणजे द्रव्यांतील गुणांचें विशिष्ट कार्य 
ब त्याचा विशिष्ट पारिणाम होय, 

बीर्य व प्रभावांचें कार्य शरिरांतील “ त्रिधातु ? ब “ मानस ?” यांबर 
बिशेषतः घडते, आणि नंतर बार्कीच्या स्थूल घातु, इंद्रियें यांबर तद्वारा कार्य 
होते, भस्म करण्याचा खटाटोप, त्यांचें बीर्य ब असेल तेथें त्यांचा प्रभाव वाढ- 
विण्याकरितां केलेला असतो, म्हणून तो व्यर्थ नसून अगर्दी आवश्यकच होय. 

येथवर फक्त भस्मांबर होणारे “ गुणसंस्कार ” ब ते करतांना जी 
प्रक्रिया उपयोगांत येते त्यासंबंधी थोडक्यांत बिबेचन केलें आहे. हें विवेचन 
त्रोटक आहे. सबांगसंपूर्ण नाहीं. कांही गोष्टी सर्व सिद्धोपधिसंबंधी असल्यानें 
त्यांचा येथें उ्दापोह केलेला नाही. तरीपण भस्मांच्यासंबंघी बास्तबिक ब उप- 
योगी अशा बहुतेक मुद्यांचा येथें बिचार केलेला आहे. रस, गुण, बीर्य, 
गेपाक ब प्रभाव ह्यांची सावेस्तर, संपूर्ण कल्पना यथाबकारा पुढें येत आहेच. 
या उपपत्तीवर आयुर्वेदीय गुणध्मंशात्र उभारलेलें आहे, गुणधमाचें मर्म नीट 

२ 
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कळण्यास ही उपपत्ति नीट समजणें आवश्यक होय, वरील विवेचनावरून रस. 
दोीविपाकप्रभाबाची उपपात्ते बरीच ध्यानीं येईल असें वाटतें, भस्मांबरीद 
गणसस्कारांमुळें उत्पन्न झालेले, त्या त्या भस्मांतील दिष्ट रस, बोय, विपाक 
प्रभाब ब गण यांचे, शरीरांत रोगस्थिति प्राप्त झाली असतों, शरिरांतील मानत! 
त्रिघातु, स्थूल धातु, निरनिराळे शरीरावयव ब घटक यावर घटून अंगार परि | 
णाम, यांचें बिबेचन बिस्तारानें ह्या भागांत दिलेलें आहे. त्रिधात हे शरिरात 
मुख्य कार्यकारी असल्यान, त्यांचा ब भरमांचा अन्योन्यसवंध जास्तच सविस्तर 
आलेला आहे. | 


त र घर्मेश 
धगृणघसंशाख्र 


५ (>> 


भाग १ छा 
—— 
१ सर्म 
१ अभ्रकभस्म ( सहख्पुटी ) 
प्रमाणः--३ ते १ गुंज 
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[ अभ्रकभस्माचें (शत ) शंभरपुटी ब त्याहीपेक्षा कमी पुटांचें केवळ 


पनश्नंद्र झालेलें अभ्रकभस्म असे प्रकार वापरण्यांत येतात, त्यांचे गुणधर्म 


निराळे देण्याची आबश्यकता बाटत नाही. ] 

अभ्रक हें पिंबळें, तांबडें, पांढरें ब काळें किंबा पिनाक, दर्दुर, नाग 
आणि बज्र असें चार प्रकारचें आहे. [१] अम्नीनें धमन कर्छे असतां ज्याचे 
पत्रे सुटतात तें पिनाकाभ्रक होय, जे अमीत धमन केल्यानें नागाप्रमाणें फुरकार 
करतें, त्यास नागाभ्रक म्हणतात, जें अर्म्मीत बेडकाप्रमाणें शब्द करतें तें ददु- 
राश्रक होय, चौथ्या प्रकारचें अभ्रक श्रेष्ठ असून तें अमीत विलकूल बिकृति 
पावत नाहीं, म्हणून व्याधि, म्हातारपण, मृत्यु जिंकणारे असे बञ्राभ्रक जाणावे, 
ह्यालाच कृष्णाश्रक म्हणतात, अञ्नक-भस्माकरितां हें कृष्णात्रकच बापराबें. जे 
'खिग्ध, जाड दळाचें, काळें, जड असें असून ज्याचे पत्रे बकर सुटतात तं श्रेष्ठ 
प्रकारचें कृष्णाभ्रक जाणाबें, [२] त्या अश्रकाचे काळे चकचकीत अपास्-. 


[ १ ] पिनाकं नागमंडूकं वञ्रमित्यश्रकं सतम्‌। र. र. स. 
[ २ ] पिनाकं पाबकोत्ततं बिमुंचति दलोचयम्‌। 
नागाम्रं नागबत्कुर्याद्‌ ध्वानें पावकसंस्थितम्‌ | 
उत्प्लत्योत्प्छत्य मंडूक ध्मातं पताति चाभ्रकम्‌। 
बज्रा्रं बहनि संतत निर्मुक्तारेषवैकृतम्‌ । 
« देहलोहकरं तचच सर्वरोगहरं परम्‌ । 
स्निग्धं एथुदळं वणसंयुक्त॑ भाग्तोडघिक । 
सुखनिर्मोच्य पत्रं च तदश्रं शस्तमीरितम्‌ | र. र, स. 


ल. ओर ट Ee 


अ । 
| 


(२) 


न डे ते खडे फोडले किंबा युक्तीनें सोडावेठे 
दर्शक असे मोठमोठाले खडे असतात. ते खड फ यु वि 


असतां त्यांतून पांढऱ्या अभ्रकासारखे पातळ, काळे, धूसर असे पत्रे सुटतात, | 


हे पत्रे बहुशः निळसर कांचेच्या वर्णासारखे ब तितपतच पारदर्शक असतात, 
> 


अञ्रकशुदेः ¬ 


४ [a कः = जं रूः अ 
अभ्रकाचे भस्म करण्याकरितां अभ्रक्राची झाद्धे करणें जरूर आहे, [३] | 


i दघ कि | 
बज्जाभ्रक तापवून कांजी, गोमूत्र, लिफळ्य़ाचा काढा, गाइच दूध किंवा बोरीच्या | 


CR 


सालीचा काढा, यांपैकी कोणत्याही एका द्रबांत सात वेळ विझविलें | 


असतां शुद्ध होतें, [ ४ ] 
घान्या्रकः- 


. “९ |, Q co वें म्ह । | 
अभ्रक्राची शुद्धि केल्यानंतर त्याचें उत्तम सूक्ष्म चूर्ण व्हाबें म्हणून 


घान्याभ्रक करावें, बञ्राभ्रक किंबा कृष्णाश्रकाचे खडे प्रथम कुटून बारीक करा- 


बेत. अभ्रकाच्या चवथ्या दिइश्यानें साळी घेऊन साळी ब अभ्रक दोन्ही एकत्र 


कांबळ्यांत घालून घट्ट ब्रांधाबें ब पाण्यांत तीन दिवस भिजत ठेवाबें. नंतर ते 
चांगलें भिजले म्हणजे त्या कांत्रळ्याच्या पुरचुंडीसह एकाद्या परातीत किंबा 
रुंद तोंडाच्या पातेल्यांत चांगळें जोराजोरानें घांसाबें. हा घांधण्याचा बिधि 
अभ्रकाच्या प्रमाणाबर अबलंबून आहे, घांसून घांसून अभ्रक पाण्यांत उतरे 
म्हणजे तें पाणी निराळे काढाबे ब नबें पाणी अगर लिफळेचा काढा पुन्हां 
घालाबा, त्यांत अभ्रक घांसून उतरलें म्हणजे पुन्हां नबे ध्यावें, ह्याप्रमाणें 
सर्व अभ्रक त्यांतून उतरेपरैत क्रम चाळू ठेवाबा. नंतर अभ्रकयुक्त पाणी 
निबळत ठेबून, खाली बसलेला सांका सुकवून, त्यांतील भाताचा कोंडा ब रेव. 
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३ सत्वार्थ सेबनार्थ च योजयेच्छोधिताभ्रकम्‌ 
अन्यथा त्वगुणं कृत्वा विकरोत्येव निश्चितम्‌ । 
` ४ प्रतप्तं सप्तवाराणि निक्षिप्त कांजिकेऽभ्रकम्‌ | 
निर्दोष णायते नूनं प्रक्षिप्त बाऽवि गोजले । 
लिफला क्कायितेच।पि गबां दुग्पे बिशेषत: | र. र, स, 
अथवा बद्रीक्काये घ्मातमभ्रे बिनिक्षिपेत्‌ | आ. प्र. 


Si 


घ ३) 


"काढून टाकून भस्माक।रता व्यावा, ह्याला घान्याञ्रक अस म्हणतात, [ ] 


चान्याभ्रक करतेवेळी नुसत्या पाण्याऐवजी त्रिफळ्याचा काढ। किंवा. आंबट 
कांजी ही कित्येक घेतात. [६] 
स्रपुटी अश्जकः- 
[या भस्मास ज्या वनस्पतींच्या भाबना द्यावयाच्या त्यांचा यादी 
टिपेंत दिली आहे, [७] 
अञ्रकाळा वनस्पतींची भाबना दिल्यानंतर गजपुट द्याबें, दौड हात 
लांब, दीड हात संद व दीड हात खोळ असा खळगा खणून त्वाचे तीन 
हिवदो रानशेर्णीनी भरून, बर मातकापड केलेले परळ ठेवून, पुन्हा वर निम्या 
रानशेण्या घालून अम्नि देतात. त्याला गजपुट म्हणतात, याप्रमाण सहद्वपुट 
देली म्हणजे सहस्नपुटी अभ्रक तयार होतें. उत्तम तयार झाळल्या अश्रक- 
भस्माचा बर्ण कपिलेच्या फुलासारखा किंबा मगळुरी कालाच्या पुडीसारखा 
असतो, 
oN € 
ग्रथोक्त गुणधम 
गौरीतेजः पश्मममृतं बातपित्तक्षयम्नम्‌। 
प्रज्ञाबोधि प्रशमितरुजं वुष्यमायुष्यमग्न्यम्‌ | 
बल्यै स्निग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतबीर्यम्‌। 
तत्तद्योगैः सक्रलगदहृद्योमसेद्रवन्धी || [ र, र. स. 
अभ्रं कषायं मधुरं सुशीतमायुःकरं घातुविवर्धन॑ च । 
हन्यालिदोषत्रणमेहकुष्ठप्लीहोदरंथिविषकर्म श्र । 


cx 


रोगान हाम्ति दृढयति बपुबार्य बुद्धिं विधत्ते । 


५ पादांशशालिसंयुक्तमश्रं बदध्याऽथ कम्बले | 

त्रिरात्रे स्थाषयेन्नीरे क्कन्नं बै मर्दयेत्करेः | 

तन्नीर एब यस्नेन याबत्सर्बै खबेत्ततः | 

कंबलादगलितं सूक्ष्म वालकासदृशं च यत्‌] 

तद्वान्याश्रकमिव्युक्तं । आ. प्र. 

६ चूणोञ्रं शालिसंयुक्ते बत्रत्रद हि काजक | 

निर्यातं मर्दनाचत्तद्धान्याश्रमिति कथ्यते। आ, 

७ ्रीगोबिंदपादास्तु अम्यान्येब गगनमारकाणि भेषजाणि लिखन्ति; 

ययथा-अकेदुग्धं, बटदुग्धं, सेहुण्डदुग्धं, घृतकुमारी पंचांगुलमूलपत्राणि, 


(४) 


काकमाची, मुस्ता, बटप्ररोह, बस्तशोणितं, 5 बिल्वमूलपत्राणि, अग्निमंथ;, | 
टिप्टुकः, पाटली, श्रीपर्णी, शालिपर्णी, शक्षिपर्णो, कण्टकार, कदबः, दहति, | 
गोक्षुरः, तिल्पर्णी, खरमंजरी, गुडः, सिद्धाथक्रोधवलः, पाङंक्या, मालती, | 
गोमूत्र, हरीतकी, धात्री, बिभीतक, तालीसपत्र, चित्रकमूलपत्र जलकुमी, 
तालमूली, वृपः, बाजेगन्धा, सगरत्यपत्, ऋगराज:, कदलीकदरसः, सतपा 
देवदारु, गुडूची, धत्तूरः, कासमर्दकः, मातुलानी, लोध्रः, तुलसी, दूर्वा, | 
मारीपः, मूषकपर्णी, दाडिमपल्लवा:, घोण्टा, शंखपुष्पी, नागबली, पिण्डीतगरं, | 
श्रेतपुनरनवा, हिलमोचिका, मण्डुकपर्णी, तिक्तिका, मदनः, | 
इत्यादिभिमंदनपुटनरेकेकेनाप्यश्रको मारणीयः | इति अभ्रक मारणी- | 
यगणः । आिर्यथालामं सहखपुणा देयाः ! यथासंख्यं च प्रत्येकं ससतदशापुराः | 
प्रायशो भवन्ति | एबं सहस्र संख्या पूर्यते । इति सहस्रपूटि | आ. प्र, 
दुसरी एक पुटांच्या बनस्पतींची यादी आहे ती येणेंप्रमाणें: 
(९) रुइचा चीक, (२) मोंगली एरंडाचा रस, (३) रान तंवाखू; 
(४) कासमर्द, (५) मुळा, पानांचा रस, (६) कांग्रांचा रस, (७) गंगाबती, | 
(८) आंबट चुका, (९) चाकवत, (१०) चंदन बटबा, (११) मुंडी, (१२) | 
तांदुळजा, (१३) कोरफड, (१४) निंबूरस, (१५) कच्ची डाळिंबे, (१६) | 
गोखरू पंचांग, (१७) हळदीचा रस, (१८) तुळस, (१९) माका, (२०) | 
निगुंडी, (२१) दुधी, (२२) घेटोळी, (२३) गोमूत्र, (२४) एरंडेल, | 
(२५) इक्षुसस, (२६) सुरण, (२७) शिवलिंगी, (२८) एरंड, (२९) | 
आंबळा, (३०) शैखपुष्पी, (२१) काळा थोल्ला, (३२) रानशेर, (३३) कडू | 
पडबळ, (३४) कांटेसांबरी, (२५) देवदाली, (३६) सूर्यफूल, (३७) शेवगा, | 
(२८) नीळ, (३९) वकऱ्याचें रक्त, (४०) आलें रस, (४१) नागवेल, । 
(४२) गुळवेल, (४३) ब्राम्ही, (४४) मेढरिंगी, (४५) आघाडा, (४६) | 
रुई, (४७) गंघारी, (४८) पिवळा थोत्रा, (४९) तांबडा कांदा, (५०) | 
Fe (५१) उतरण, (५२) भुई आवळी, (५३) शेळीचे मूत्र, | 
त | (५५) दशमुळे, (५६) त्रिफळा, (५७) निक 
(५ डुंगाचा चीक, (५९) शर्माचा पाला, (६०) हुलगे-काढा, (६१). 
पंचासृत, (६२) बडाच्या पारंब्या, (६३) चित्रक, (६४) उंबराचा चीक, 
(६५) नागरमोथे, (६६) चिकणा, (६७) दारहळद, (६८) सफेद मुसळी, 
(६९) सालंमिश्री, (७०) उंदीरकानी, (७१) एरंडमूळ, (७२) कुटकी, 
(७३) शतावरी, (७४) उपळसरी, (७५) अस्कघ, (७६) यष्टीमधु, (७७) 
काळी मुसळी, (७८) बडाचा चीक, (७९) तिळवण, (८ ०) भांग, (८१) 


k 
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तारुष्याब्य रमयाति शतं योषितां नित्यमेब | 
विक्रमे: सिंहतुल्या-- 


दीर्घायुष्यान्‌ जनयति सुतानू 
[ आ. प्र. 


्मृत्योर्भातिं इरति सततं सेवमानं #मृताभ्रम्‌ ॥ 
बेछव्योप्समन्बितं तरृतयुते बह्लोन्मिते सेबितं । 
दिव्या श्र क्षयपांडुरुग्ग्रह णिकाथूळामकुडामवम्‌ | 
ूर्दश्वासगदं प्रमेहमराविं कासामयं दुध 
मंदाम्निं जडरव्यथां बिजयते योगैरशेषामयान्न॥ [र. र. स. 
मृतं सत्बं हरेन्मृत्यु सरोग विनाशनम्‌ । 

क्षय पाण्डुं ग्रहणिकां श्वासं शूर्ल सकामलम्‌ ॥ 

ज्बरोन्मेहांश्र कासांश्र गुल्मान्‌ पंचबिधानापि । 
मंदाम्मिमुदराण्येवमशासि बिविधानि च ॥ 


गांजा, (८२) को, (८३) धमासा, (८४) शेबगा, (८५) कावळी; (८६) 
दांतीमूळ, (८७) नागकेशर, (८८) नखला, (८ ९) तगर, (९०) वाळा; 
(९१) कपल, (९२) अगरु, (९३) कृष्णागुरु, (९४) मंजिष्ठा, (९५) 
लबंग, (९६) जायफळ, (९७) तमालपल, (९८) दाळचिनी, (९ ९) खारीक; 
(१००) एलादाणे, (१०१) कुडामूळ, (१०२) मोहरी, (१०२) पद्मकमूर; 
(१०४) जिरं, (१० ५) शहाजिरे, (१०६) सुपारी, (१०७) करंजसाल, 
(१०८) बाभूळसाल, (१०९) मंदारसूळ; (११०) सुझ्कोइळा, (११ १) 
कांद्याचा रस, (११२) तेड, (११३) रास्ता, (११४) जटामांसी, (११५) 
कापकच्छू, (११६) ताड, (११७) त्राहव्याचा मगज, (११८) वंदाग, 
(११९) कडुढ़दाबन, (१२ ०) तेल्या देवदार, (१२ १) कुंभी, (१२२) 
तिक्तकंद, (१२३) गहुला, (१२४) कंकोळ, (१२५) मनुका, (१२६) 
पांढरा चंदन, (१२७) विष्णुक्रांता; (१२८) पीळ, (१२९) कांगोणी, 
(१३०) लाजान्हा, (१३ १) मोहाच्या फुलांचा काढा, (१३२) कपुरी मधुरी, 
(१३३) पिंपळस!ल; (१३४) देवनळाच्या मुळांचा काढा, (१३५) वाबडिंगे; 
(१३६) कस्तुरी पाणी, 
मुता भ्रक- निश्रंद्रकं सुसूक्ष्म च लोचनांऽजनसंनिमम्‌ । 
तदामृतमिस्युक्तमभ्रके नान्यथा सृतम्‌ | 
मृतं निश्चंद्रतां यातमरुणं चामृतोपमम्‌ | 
सचंद्रं विषबज्शेयम्‌ ।  [आ. प्र. 


अनुपानप्रयोगेण सबरोगान्रिहन्ति च | 
अभ्रंसत्त्गुणा वक्तुं शक्यते न समारातेः || 
[र. प्र, सु, 
अश्रकभस्म पुष्कळ निरनिराळ्या प्रकारांनी तयार करितात. त्यांतले. 
त्यांत शतपुटी ब सहस्तपुटी अश्रकभस्म केवळ एकटे वापरतात; ब निश्चदर | 
L$ LS ~ (१ 
अभ्रक मिश्रयोगांत बापरतात, आग्ही सह्तपुटी अभ्रकाचेच गुणधर्म देत 
आहोत. कारण तेच सबोत श्रेष्ठ आहे. 


अभ्रकाचें मुख्य कार्य तरळ ब तरळतर परमाणु बनविणे हैं आहे, | 
आणि अञ्चा प्रक्ररे शरीरांतील सचालक इंद्रियांस, त्यांतील घटकांस तरह | 
परमाणूंचा भरपूर पुरवठा करण्याचे काम अभ्रक करीत असल्यामुळें, ज्या ज्या | 


कोणत्याह रोगांत घटक ब परमाणू हलकें हलकें क्षीण होत चालले आहेत. | 


असे बाटत असेल, इद्रियांचा शोष होगें, त्यांची कार्यक्षमता हलके हलके 
कमी होते असें बाटणें, अशा कोणत्याही रोगांत, दोषविकृतींत ( ह्यालाच 
संस्कृतमध्ये “ शोष ” अशी संज्ञा दिली आहे ) अभ्रकभस्माचा उपयोग 


उत्तम झालेला आहे. इंद्रियांचे घटक क्षीण होणें ब ते सडणे, ह्या दोन | 


वस्तुस्थिति अगदी निर्रानराळ्या आहेत. क्षीण झालेला घटक फक्त कम- 
इवत झालेला असतो, सडलेला घटक साफ मृतवत्‌ झालेला असतो, म्हणून 
जेथें जेथ घटक सडल्यासारखे झाले असतील, तेथे तेथें अभ्रकभस्माचा 
चांगलासा उपयोग होणार नाही. 
मंदूची शक्ति क्षीण असल्यामुळे येणारा हलकेपणा, डोक्यांत बारंबार 
ह ~ ~ [oN ~ | ~ - 
मावळ, कोणत्याहि प्रकारचा बिचार करीत असतां त्या बिचारांचा बारंबार 
गोधळ उडणे, उठून उभें राहिलें तर तोल जातो असें वरणे (सूतशेखरांतहि 
हें लक्षण असतें, ), परंतु तोल. जाऊन पडण्याची प्रहृत्ति कमी असणें, विचार 
करण्याची ताकद कमी जाए | अशक्त होणें, ह्या अशक्तपणांत विशेष हा आहे 
Ml NIN 
क, रोगी पिळवटून टाकल्यासारखा, चि 
असा असतो. याचा चेहरा नेहमी 
भो ~ > ~ ~ ~ 
उल्ला असतो, चेहरा मानसिक स्थतीच 


ज्यावरून रोग्याची मानसिक स्थिति किती क्षी 


चताग्रस्त, चिडखोर, भांबाबलेला, घांद्रट 
सुकून गेल्यासारखा, दीन, आगळ ब 
1 द्योतक असल्याने. असल्या चेह- 
ण झालेली आहे, हैं अजमाबतां 


| ७) 


येते. छोहभस्म घेण्यास योग्य असणाऱ्या रोग्याच्या चेंहेऱ्यांत अत्यंत फिकेपणा 
च कित्येक वेळां विंबळेपणा, पांडुरता असून सगळ्या ठिकाणच्या रक्तवाहिन्या 
अतिशय जोरजोराने उडत असतात. ही स्थिति घरच्या स्थितीच्या अगदी 
उलट प्रकारची आहे. असला प्रकार अभ्रकभस्म घेण्यास योग्य असणाऱ्या 
रोग्याच्या चेहन्यांत असत नाहीं. त्याच्या रक्तवाहिन्या क्षीण ब कमजोर झालेल्या 
असतात, हा दोहोंत फरक आहे. अभ्रकभस्माच्या रोग्यास बारंबार थोडा 
थोडा, विशेषतः कपाळास, घाम येतो, हा घाम झाल्यानंतर बरें बायण्याएवर्जी 
पुष्कळ वेळां क्षीणता जास्त वाटते, कोणत्याही कामावरद्दळ निरुत्साह वाटतो, 
हीं अभ्रकभस्माची विशेष मानसिक लक्षणें होत, मनुष्य चांगला सुदृढ 
असूनसुद्धा त्याच्यांत पुष्कळ वेळां अशा प्रकारचा निरुत्साह वाटत असल्यास 
अशा रोग्यास अभ्रकभस्म द्यावें, 


अपस्मार किंवा उन्माद ह्या रोगांच्या तीत्रावर्स्थेत तीत्रशामक, ज्ञान- 
तंतूंचा क्षोभनाशक अशा प्रकारच्या ब्राह्मी किंवा खुरासनी ओव्यासारख्या 
ओऔषधांचा उपयोग करणें भाग पडतें. परंतु हा उपाय रोगाचे मूळ कारण 
नाहँसें करणार नाहीं. याचे योगानें फक्त तीव्र श्वोभ नाहींसा होतो. तात्पुरता 
विकार शमल्यासारखें वाटते. अपस्मार अगर उन्माद हे दोन्ही विकार मान- 
सिक आहेत, एवर्ढेंच काय हें त्यांत साम्य आहे. अमस्मार हा स्मृतीचा किंबा 
स्मुनिजनक केंद्रांचा विकार असून उन्माद हा केवळ मनोवृत्तीचा विश्नम- 
बिकार आहे. नुसत्या शामक किंबा क्षोमनाशक ओपषधांनी मनाच्यायोगे किंबा 
स्मातिजनक केंद्राच्यायोगामें जो सर्ब शरिरावर ज्ञानतंतूमष्य क्षोभ उसन्न 
झालेला असतो, त्याचें तात्पुरत शमन वरील ओपघानें होतें; परंतु मनाची 
किंवा स्मृतिजनक केंद्रांची जी क्षोभ “प्रत्त ? ती ह्या औषधांनी नाहींशी होते 
असे होत नाहीं. कारेतां निराळ्या तऱ्हेची औषधयोजना करणें जरूर असतें. 
अपस्मार किंबा उन्माद हे विकार क्षीण ब नाजूक प्रकृतीच्या उच्छुंखळ स्त्री- 
पुरुषांना होतात, असें आपल्या अनुभवास आलेले आहे. सहढ प्रकृतीच्या ब 
खंबीर मनाच्या, आत्मानात्मविचार करणाऱ्यांना, उन्माद किंवा अपस्मार 
झाल्याचें एकही उदाहरण आढळून आलेलें नाहीं. ह्या बिवरणाचा मथितार्थ 
इतकच का, अशक्त, नेभळट आणि उच्छुंवल अशा मनोवृत्ताँस्या मनुष्यांना 


व 


(८) 
हे विकार होतात. अर्थात्‌ अशा माणसांना ओषधयोजना करितांना केवळ | 
तीब्र ब क्षोभनाशक औषधांनी भागण्यासारखें नसत, उरफाटे कित्येक वेळां | हो 
क्षोभनाशक्र औषधाने मन ब स्मराहकेंद्रे यांना विलक्षण थकवा मात्र येतो; आणि | ह 
कित्येक रोग्यांना हा थम्बाच रोग जास्त वाढविण्यास कारणीभूत होतो, र 
जसजसे जास्त झटके येत जातील, तसतसे आपण क्षोभनादाक उपचार जास्तच Ff 
करणार, त्यांचा अप्रत्यक्ष परिणाम रोग्यांच्या ह्या मानासेक्र इंद्रियांवर व इत ह 
ज्ञानतंतूंबर होणार, त्यायोगे रोग्याची शाक्ति कमीकमीच होत जाते, शाक्ते | 
कमी झाली असतां मूळ कारण जास्त जोरावून रोग कमी होण्याऐवजी बळाबत | डी 
जाणार, अशा प्रकारचा हा चक्रनीमक्रम कित्येक रोग्यांस सारखा वर्षानु: | ठ 
बघं त्रा देत असतो, ही खरी चिकित्सा नव्हे. ह्यानें रोगी रोगाच्या तडा | ., 
| क्यांतून बचाबर्णे फार बिकट असतं. र 


~ 


उन्माद, अपस्मार, स्मृतिनाश किंवा बुद्धिविश्रम यांतील एकंदर अब- 
स्थेत सर्ब मानसिक यंत्राला एक प्रकारचा कमजोरपणा आलेला असतो. 
त्याला पाहिजे असलेल्या पोषक पदाथीचा भरपूर पुरबढा रसादिधातूंमधून | 
त्या त्या इंद्रियसमूहांत घेतां येईनासा होतो आणि त्यामुळें ही वस्तुस्थिति | 
उत्पन्न झालेली असते. ह्या विकारांत मनोयंत्राचें पोषण करतां आलें, मनो- 
यंत्रास पोषक असलेल्या द्रव्यांचा त्याला पुरवठा करितां आला, तरच हे बिकार' 
बरे होण्याचा संभव असतो. सद्यःकालीन चिकित्सा या तत्त्वावर करण्यांत येत. 
नाहीं. केवळ शामक द्रव्ये देऊन बातबाहिन्यांचें दामन करणें एबढेंच 
उद्दिष्ट पुढं ठेवून चिकित्सा करण्यांत येत असल्यामुळे चिकित्सा फलट्रप होत 
नाह, परतु वरच्या तत्त्वाप्रमाणे चिकित्सा केल्यास त्यापासून पुष्कळ फायदा 
होतो असें अनुभवास आले आहे. जेव्हां एखादें इंद्रिय त्यांतील घटकांच्या | 
हू पांषणाभार्वी, म्हणजे घटकांस जरूर असलेलीं द्रव्य रक्तातून शोषून घेऊन 
र झापलीशी करण्याचा जो शारीरिक परमाणूचा प्रयत्न, त्याच्या अभावा, क्षीण 
| हात जात, तव्हा बगुण्य किंबा उणेपणा नाहींसा करण्याकरितां आपणांस अत्यंत 
| ओजस्वी ब सर्ब धातूंना व तदद्वारां इंद्रियांना ओजाचा र पुरः 


| वठा- करणारें असें ओप्रध पाहिजे असतें हैं ओप्रध अभ्रकभस्म होय, 
१ अश्रकभस्म दिल्यापासून थोड्याच दिवसांत शारीरिक परमाणंना ओज प्राह 


ह ९) 


होतें, ते सकस होतात. असल्या ठिकाणीं स्मृतिकेंद्रे 
होऊन त्यांना पूर्वस्थिति परत प्रात होईल अशा तजवीज करणें हाच खऱ्या 
चिकित्सेचा मार्ग होय. अभ्रकभस्माने मनाचे तरळ भाग हलके हलके बल- 
बानू होत जातात. भाग बलवान झाल्यावर संज्ञा व आज्ञा वाहिन्यांतील ही 
क्षीणता कमी होऊं लागते, आणि मग अथातच त्यांचा अल्प कारणांनी क्षोभ 
होत नाही, (यांची क्षोमप्रद्वत्ति नाहा शी होते. 

अधघीगवायूमधील प्रथमची तीब्र अवस्था नाहर झाल्यानंतर आंतल्या 


रक्तवाहिन्या पूर्व स्थितीवर येण्याकरिता व बारबार मन क्लोम अथवा मनः 
भ्रकभस्माचा उपयोग करावा, असल्या 


~ 


यांची क्षीणता नाहाशी 


क्षोमाची संबय नाहींशी होण्याकारता अ 
अवस्थेत अभ्रक दिल्याने रक्तवाहिन्यांप घटक च॑ 
केबळ संशायग्रसताला आपणांस एकादा मांठा राग 
आपण क्षाण होत चाललो आहो, ह्याचा परिणाम चांगला होणार नाहीं, 
असल्या प्रकारची 
उगाळीठ 

असोत, 


|गल्या प्रकार दढ हातात. 
झाला आहं व त्यापासुन 


क्षयरोग किंवा असलाच एकादा मोठा विक्रार होणार, 
उगीचच्या उगीच काळजीलोरपणाची संवय मनांत धारण करून 


सणारा संशयी मनुष्य; त्याचप्रमाण कितीही आनंदाचे प्रसग 


किंबहूना आनंदाचा वपरांब होत असा, सव मे नाजोगे, प्रकृतीत कोणतीही 


तरीपण कांहीना कांही तरी खुसपट काढून 
रडबा, 


म्हणण्यासारखी दृश्य विकते नाही, 
उगीचच्या उगीच मनास खात राहून, ताड आंब्रड करून वसळला 
चिडखोर, घांद्रट, असल्या मन स्थितीच्या लोकांना अभकभस्म चांगल उप- 


योगी पडते, 
लहान मुळांच्या बुद्धीचा विकास जसा व्हावा तसा त्यांच्या बयोमाना* 
प्रमाणें होत नाहीं कित्येकांना समजच लवकर यंत नाह. कित्येक बंड्या- 


सारखा नुसता ह।ताकडच पहात राहतात हंसण, खेळण [किवा इतर क्रिया- 


चेष्टा बिलकूल असत नाहींत. रडणें सारखं चाल असत असलें मूल बस्तुतः 
शरीरानें सुद्दढ नसावे; परंतु ह्या मुळाचे एकंदर शरीर चांगलें, निदान वरे 
असतें, परंतु चेहरा मात्र निस्तेज ब दोन असा असता ( आरोग्यवर्विनी गुटी 
पहा. ) अशा स्थितींत अभ्रकाचा उपय.ग झालेला आहे. ह्या बस्तास्थतीडः 
कारण उपदंश असल्यास अभ्रक्रभस्म देत असता ५ शंघक रसायन, अनंता 


बंगेरे औषधांचा उपयोग करावा, 


(१०) 


मेंदूच्या एखाद्या भागाचा हक न ल्हान हम बेगुण । 

उत्पन्न होतें, त्यापुळं मुलांस मान धरतां येत नाही. 1 मतावर बराबर तात्र | 
चाळत नाहो. त्यामुळें वरोत्रर चालतां येत नाही, 7 > कुलप | 
चालतें. हात हालबितां येत नाहीत. ब्रोबर बोलतां येत नाहो. राब्दोच्चार | 
नीट साफ होत नाही. अडखळत अडखळत शब्द येतात, असल्या स्थितीत | 
मुलाला जाणीव नसते असें नाहा, त्याला जाणीव पुरी अतेः किंबहुना | 
त्या जाणीबेप्रमाणें तो काम करण्याचा प्रयत्न करितो. प्रयत्न यं त्याच्या] | 
कडून कसून करितो. परंतु जेथून पूर्ण आज्ञा मिळणें जरूर, तें पचे किंबा | 
'तो भागच पूर्णपणें विकास पाबलेला नसल्यामुळें त्याची इच्छा फोल उस | 
या ठिकार्णाही अभ्रकभस्माचा इतर औषधांची संयुक्त किंवा स्वतंत्र उपयोग 

झालेला आहे. 


~ ~ 


वरील टक्षणाबरोबरच रोग्याचे डोकें, विशेषतः कपाळ, मोठें असणें, | 
-तयाच्याबर टेंगळें आल्यासारखी होणे, कपाळ ओबडधोबड दिसणे, कपाळास | 
बारंबार घाम येणें, तोंडांतून सारखी लाळ सुरणें, लाळ सुटत असूनहि मुख- | 
पाक किंबा जिभेवर फोड बगेरे कांही नसणें, कफ फार ब त्यामुळें दरक व | 
बदबदलेला खोकला असणें, कित्येक मुलांच्या फांसळ्या बांकून वर आल्या- | 
सारख्या झाल्यामुळे छाती बर येणं, बारंबार ओकून पडणें, हाँ लक्षणें असतां | 


अभ्रकभस्म देणें योग्य होय. ( प्रवाळ, मंडूर, मृगझुंग पदा.) 


अश्रक उत्तम रसायन बनलेले आहे. ' रसायन ? शब्दाचा शास्त्रीय 
“अर्थ असा का, जे द्रव्य रसादि धातु चांगल्या प्रकारें उत्पन्न करून त्यांची 


रारिरांत यथायोग्य वांटणी करतें ब पूर्व घातूशी 
द्रव्य रसायन होय, अभ्रक अशा प्रकारचें कार्य उत्तम प्रकारें | या 
-कायीच्या योगानें ज्या ज्या ठिकाणी धातूंच्या उत्पत्तीत विकार उत्पन्न झाला 
असेल, ज्या ज्या ठिकाणी धातु कमी उत्पन्न होत असतील, किंबा ज्या य्या 
'ठिकार्णी धातूंची उत्पत्ति हो 
योग्य ठिकाणीं होत 
“होतो. एवंच, रसापा 


त्यांचा योग्य मिलाफ करते, तें 


हात असून मुद्धा त्यांचा मिलाफ योग्य प्रमाणांत, 
नसेल, अशा प्रत्येक ठिकाणा अभ्रकाचा उत्तम उपयोग 
धन रक्तादि स्थूल धातु बनत असतांना त्यांच्या रूपतः ब 


त्ये २१) 


गुणतः उत्पन्न होणाऱ्या विकृति अभ्रकाच्या योगानें नाहींशा होऊन घातुपरि- 
पोषणक्रम सुव्यबास्थत केला जातों. ह्या गुणामुळें पांडुरोग, रक्तपित्त, अम्छ- 
वित्त, क्षतक्षय इत्यादि अनेक जीर्ण व तीव्र विकारांत अभ्रकभस्माचा उपयोग 
चांगल्या प्रकारें करतां यतो. 
तरुण मुळीना अगदी भर तारुण्यात रक्ताचे तांबडे घटक कमी पडून 
' हारिद्रक ? नांवाचा बिकार होतो, त्या विकारांत बिशेष कारण नसतां मुलगी 
फिकट दिसू. लागते, सुकूं लागते, ज्वर येतो, केव्हां केव्हां वांत्या होतात, 
हातापायांची नखं पोचद्रन ब पिंवळां होऊन पुढें पुढें त्यांना एक प्रकारचा 
हिरवट रंग येतो. ही सर्व परिस्थिति मुलींच्या रक्तांतील तांवडे घटक कमी 
डल्यानें उत्पन्न झालेली असते. हे तांवडें कण उत्पन्न करण्याचें काम अभ्रक 
ब त्याबरोबर लोहभस्म दिले असतां उत्तम प्रकारें घडून येतें. बरील प्रकारच्या 


९! 


SF 


रोग्यास मुख्यतः मानसिक विकार असून त्यामुळें हारिद्रक झाला असेल तर 
लोहापेक्षां अभ्रकाचा चांगला उपयोग होईल, पण जर मानसिक कारणें 
बिशेष नसतील, तर मग लोहाचा उपयोग जास्त होईल. कित्येक वेळां ही 
कारणमीमांसा बरोबर लावतां येत नाहीं किंबा उभयावैध कारणें ह्या रोगाच्या 
मुळाशी असतात, तर अशा प्रसंगी अभ्रक व लोह मिश्र करून यावें, 

पांडु रोगास मानासिक कारणें विशेष घडल्यामुळे किंबा वातबाहिन्यांबर 
विशेष ताण पडलेला असल्यामुळें रक्तांतील तांबडे कण कमी होऊन पांडुता 
आली असल्यास अश्रकाचा विशेष उपयोग होतो. 

मूळव्यार्धींत बारंबार रक्त गेल्यामुळें येणारी पांडुता याहि विकाराच्या 
मुळाशी मानसिक क्षोभ किंबा वातबा हिन्यांबर पडणारा ताण ही कारणें असतां 
अभ्रकाचा उपयोग चांगला होतो. 

आंतड्यांच्या ठिकाणी अशक्तता फार आल्यामुळें आतड्यांचा अगदी 
शेबटचा भाग “ गुद त्रिवली ? यावर बारंबार दाब पडून बळ्या सुजणे, 
त्यांतून रक्त पडणें ब. विशेषतः रक्त पडल्यानंतर अशक्तपणा फार बारणें, ह्या 
बिकारांत अभ्रक फार उपयोगी पडतें, ही स्थिति आंतड्यांत अदाक्तता 
आस्यानें होते ब यकृत्संनिध रुधिराभिसरणाचा दाब जास्त बाढल्यामुळेहि होतं. 
अभ्रकाचा उपयोग मुख्यतः आंतड्यांच्या अशक्ततेत चांगला होतो. 


( १२) 


या दोन्ही कारणांमुळे रक्तार्श उत्पन्न होऊन तो जुनाट होऊन वसल | 
ब बारंबार रक्त पडण्याची संवय जडली तर अशा ब ५७७७ संब 
जाहींशी होण्यापुस्ता अश्रकाचा उपयोग होतो. अशीच सोइ याच्या याग | 
नाहासे होत नाहीत. मोड बनल्यानंतर ते काहून टाकणे, i अनिका | 
किंबा इतर उपायांनी ते नाहींसे करून टाकणें, हा उपाय मोडाकरितां कराबा 
जागतो, परंतु रक्त पडण्याची प्रवृत्ति नाहींशी करण्यास अभ्रक उपयोगी पडते, 
रक्ताशांचे मोड काढल्यानंतर किंबा इतर कारणांनी भगंदर हा रोग! 
उत्पन्न झाला असतां त्याचा जोर कमी करण्याचे ब तो गुदमार्गत्रण भरून 
आणण्यास मदत करण्याचे महत्त्वाचें काम अश्रकभस्माने केल्याची पुष्कळ | 
उदाहरणे आहेत. | 
इतर जुनाट ब्रणांत शारीरिक परमाणूना उत्तम शक्ति देऊन त्रण लब. 
- कर भरून आणण्यास अभ्रकभस्मानें सहाय्य केलेले आहे. 
अशक्ततेमुछ उत्पन्न होणारा स्वरभेद, स्वरसादः--हा विकार, 
स्बरबह खोतसांच्या अशक्तपणामुळें उत्पन्न होतो. या विकारांत बोलण्याची । 
“ताकद अगदीं कमी होते, बोळाबेसे वाटतें; परंतु बोल उच्चारण्यास लाग- 
णारी शक्ति खायूंच्या अंगीं नसल्यामुळें शब्दोच्चार करतां येत नाहीं, केलाच! 
ततर आबाज अगदी खोल गेलेला असल्यामुळे शब्द मुळींच बाहेर पडत नाही, | 
“स्पष्ट उमजत नाहीं, तोंडांतल्या तोंडांत घुटमळतो, 
( जसद--अशत्ततेपेक्षां अनिच्छा जास्त.) 
फुष्फुसांच्या अशक्ततेपासून, उरःस्थ कफविकाति उत्पन्न झालेली असतां, 
'अनेक प्रकारचे तात्र व चिरकाळ टिकणारे व्याधि उत्पन्न होतात. या व्याधीत | 
अभ्रक भस्माचा चांगला उपयोग होतो. . | 


फुप्फुसांच्या अशक्ततेंत अश्रकासारखें उत्तम औषध नाहीं, इतकेच | 
'नव्हें तर फुप्फुसांवर अभ्रकभस्माचा उपयोग एकाच शाब्दांत सांगावयाचा | 
झाल्यास अभ्रक हँ फप्फुसांना शक्तिदायक आहे, | 

फुष्फुसांप्रमाणँ हृदयासही अभ्रकभर्मानें शक्ति "जाह हृदयाच्या केवळ | 
अशक्ततेंत, हृदयेंद्रियांत कोणताहि इंद्रियजन्य बिघाड झाला नसल्यास, अभ्रः 
यामुळें हृदयाच्या जुनाट विकारांत 


काचा चांगला उपयोग होतो, असें असर 
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किंबा फुप्फुसांच्या विकारांत अभ्रकाचा उत्तम उपयोग होतो. अभ्रकाचे 
कार्थ आस्ते आस्ते होते. कित्येक दिवस टिकणाऱ्या ज्बरांत हृदय ब फुप्फु 
सांच्या अशक्ततेची लक्षणें दिसत असतात. असले ज्वर पुष्कळ मुदतीपर्यंत 
टिकणारे असल्यामुळें, छदयानें ब फुप्फुसानें तावत्कालपर्यत टिकाव धरावा 
म्हणून अभ्रकभस्म देण्याची कांही तज्ज्ञांची बहिबाट आहे. कांहॉकांनी 
इन्पल्युएन्झा [ बातकफप्रधान ज्वर ] विकारांत अश्रकमस्माचा अशा रीतीनें 
उपयोग केल्याचे सांगितलें आहे. 

अश्रकाचा जो आज लोकिक आहे तो हें भस्म क्षयांत चांगले उपयोगी 
यडते असा आहे. परंतु ही ज्या प्रकारचा क्षय सर्वल पसरलेला दिसतो, 
स्याप्रकारच्या क्षयांत, म्हणजे अर्थात्‌ जंतुजन्य क्षयांत, अश्रकाच्या लौ किकाप्रमाणें 
उपयोग झाल्याचा उदाहरणे फार कमी आहेत, जंठुजन्य क्षयाच्या सर्ब अब 
स्थांत अश्रकभस्माचा व्हावा तसा उपयोग होत नाही, असँ आमचें स्वतःच्या 
अनुभवाने मत बनलें आहे. 

जन्तुजन्य खेरीजकरून क्षयाच्या इतर जातीत म्हणजे आयुर्वेदांत 
[ अनुलोम ब प्रतिलोम ] जे क्षयाचे भेद बार्णिळे आहेत, त्यांच्यांत अभ्रक्- 
भस्माचा फार चांगला उपयोग होतो, जंतुजन्य क्षयांत सुद्धां अगदीं प्रथम 
प्रथम संशय येण्याबरोबर ताप अगदीं कमी असतां, किंबहुना तापाचा केबळ 
संशय असतां, जर अभ्रकभस्म दिलें तर मात्र त्यावेळी अञ्रकभस्माचा उप- 
योग होतो, यावेळीं जो ह्या उपयोग होतो तों अभ्रक क्षयाचें जंतुनाशक म्हणून 
होतो असें नव्हें, तर अभ्रकाच्या योगानें फुप्फुसाचे व शारीरिक घटकांना 
उत्तेजन मिळून क्षयाच्या विषाराचें त्यापुर्ढे कांही चालेनासे होतें, त्यामुळें 
आजाराची बाढ खुंटून रोग्यास बरे वाटतें, त्यावेळीं नुसतें अभ्रक देण्यापेक्षां 
अभ्रकभस्म, मृगदुंगभस्म आणि गुळबेल सत्व मिश्र करून तें दूध, खडीसाखरे- 
बरोबर किंबा इतर सीम्य अनुपानाबरोबर द्यावे. आम्हीं बर सांगितलेल्या 
'निर्जन्तुक क्षयांत मात्र अश्रकाचा उत्तम उपयोग होतो. ह्या क्षयाचें मुख्य 
स्पष्ट लक्षण असें कीं, शरीराचे घटकाबय स्पष्ट ब दृदय कारणाशिवाय झिजत 
राहणें. क्षयाचा ह्वा प्रकार फार चेंगट असून रोग्यास प्रथम प्रथम असावी 
तितकी जाणीव भसत नाहीं. ह्या प्रकारांतही ज्र असतो. परंतु तो जन्तु- 
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जन्य क्षयासारखा असत नाहीं, दुसरें, ह्या क्षयांत क्षयाचे जंतु रोग्याच्या | 
शरीरांत सांपडत नाहींत, असल्या क्षयाच्या कोणत्याडि अवस्थेंत अश्रकभस्माचा | पु: 
उत्तम उपयोग होतो, अभ्रकानें एकंदर अणुभबन सुधारून होणारा घटकांचा प्र 
ऱ्हास नाहींसा होतो. कु 

अभ्रकाचा जुनाट कफविकारांत उपयोग चांगला होतो. जुनाट खोकला | १ 
ब त्याबरोबर दमा असून आंतील श्वासवाहिन्या विकत होऊन त्यांत जुनाट | ^ 
त्रण पडलेले असतील ब रोगी अशक्त झालेला असेल अशा वेळीं अभ्रकाचा | 


उपयोग करावा. त्याबरोबर एखाद कफन्न औषध दिलें असतां चालेल, | " 
परंतु असल्या बिकारांत इतर भोष्रघांपेक्षां मध ब अभ्रक देणें चांगलें, | है 
कफबातात्मक श्वास किंबा केबछ कफात्मक श्वासांत अभ्रकाचा चांगला / सं 
उपयोग होतो. ह्या श्वासांत विशेषतः कफस्थानाची अशक्तता हें लक्षण असावें ड्‌ 
लागतें, असल्या दम्याबरोब्रर पुष्कळ खोकून खोकून घट्ट, पांढरा, चिकट बं | रू 
मोठा बेडका सुटणे, हैं लक्षण असावें लागते. असल्या दम्यांत कित्येक | ३ 
रोग्यांना घाम फार सुटतो, घाम गार असतो, घाम दम्याच्या श्रमाने येतो. | रे 
कित्येक वेळां श्रम न होतांच केवळ स्वाभाविक रीतीने हा घाम आलेला असतो, | दूं 
वृद्ध, अशक्त व रोडक्या माणसांना पावसाळ्यांत किंवा हिंबाळ्यांत | 
आरंभी अतिशय थंडीपासून होणारा दमा, त्याचप्रमाणें गारव्याच्या वेळेला | 3 
उठणारा दमा, केवळ स्वस्थ बसून राहिले असतां, हालचाल न करतां बसले 
असतां शांत होणारा दमा, यांत अश्रकाचा चांगला उपयोग होतो. 
| कित्येक अशक्त ब पांडुरोगी स्रियांना एकाएकी दमा उत्पन्न होऊन / हे 
अतिशय घबराट होते. रोगी अतिशय घाबरतो, सारखी तगमग होते, बारा 
घाला म्हणतो, जितका बारा घालावा तितका गोड वाटतो. रात्रंदिबस तगमग र 
होत असते, त्याचें कारण श्वासवाहिन्यांचा संकोच हैं असूं शकतें. ह 


संकोचाने रक्ताला बहिःप्राणवायूचा जितका पुरवठा व्हावयास पाहिजे 


_ आला | अशी शारीराची | 
झाल्याने शरीराचा दाहः द 
शा सगळा दाह प्राणबायूचा भरपूर न 


~| 


तितका होत नाही. यामुळें कोठून तरी हा बायु 
प्रवृत्ति होते. बहिःप्राणाचा पुरवठा प्रमाणशीर न 
> 

। शोऊन सारखा बारा घ्याबासा वाटतो, 
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पुरवठा न झाल्यामुळे झालेला असतो, असल्या स्थितीत इतर कोणत्याही 
प्रकारचें औषध सहन होत नाही. श्वासबाहिन्यांचे असलें हें आकुंचन कमी 
करून वाढलेले पित्त शामाबिणारें आषध अशा वेळीं अबद असतें. अझा 
बर्गीपेकी अभ्रक एक होय, ह्यावेळी अभ्रक, चंद्रप्रभा, रुद्रवन्ति व आरोग्य- 
बार्थिनी इतक्या औषधांचा उपयोग करतां येतो, पैकी अश्नकाचें कार्य मनः- 
क्षोभ किंबा मानासिक लक्षणें जास्त वाढलेली असतां असल्या स्थितीत उत्तम 
प्रकारें होतें, ज्या रोग्यांना उलटून उलटून कांहीं कारणानें खोकल येण्याची 
संबय आहे, ज्या रोग्यांना निश्चितपणे बिबक्षित काळ मध्यंतरी जाऊन पुनः 
खोकला होण्याची संवय आहे, ज्या रोग्यांना बिबाक्षित ऋतूंत खोकला येण्याची 
संवय आहे, विशिष्ट पदाथौच्या अतिसेवनाने खोकला येण्याची संबय आहे, 
अशांच्या प्रकतीसच ह्या विशिष्ट संवयी जडलेल्या असतात, ह्या संबयी, 
खोडी नाहीशा होण्याकारितां मूळ प्रकृति सुधारावी लागते, असल्या वेळी 
अभ्रक उत्तम होय, मात्र त्याचें सेवन सारखें सुरूं न ठेवतां मध्यें मध्यें कांही 
दिबस अभ्रक घेत जावें, अल्या रोगांत नुसतें अभ्रक केबळ मधाबरोबर 
देणें चांगलें, 
हृदयाच्या अशक्तपणामुळें थोडे चालळें असतां श्वास लागणें, चढ न 
चढवें, श्वास छातीत न मावणें, रक्ताभिसरण बरोबर न चालणे, नाडी क्षीण, 
मंद ब मध्ये अनियामेत अशी असणें, हे विकार असतां अभ्रक द्यावे. रक्त- 
बाइन्या पातळ होणें, ज्या ज्या भागांत पातळपणा जास्त, त्या त्या भागांतून 
रक्त सांचून किंबा रक्ताच्या बेगामुळें फुगबटी आल्यासारखी होणे, ह्या बिका- 
रास, त्याचप्रमाणें ह्याची पुढची पायरी रक्तपित्त यांसही, अभ्रकापासून चांगला 
फायदा होतो. अशा बेळीं नुसतें अभ्रक न देतां अश्रकभस्म, प्रबाळभस्म 
आगि गुळवेलसत्व यांचें मिश्रण देणे चांगलें, .रोगी गरमीपासून बिघडलेला 
असल्यास हें मिश्रण उपळसरीच्या लेहाबरोबर देणें चांगलें, शारीरिक घटक 
जोरदार ब सकस बनाबिण्याचें कार्य अभ्रक करीत असल्यामुळें ज्या प्रकारच्या 
ओषधाबरोत्रर अभ्रक द्याबें त्या तप्हेचें त्यांचें कार्य व्यक्त होतें. दालचिनी. 
सारख्या ओषधाब्रोबर दिल्यास फुष्फुससनन्निपात, अंत्रसंन्निपात यांवर 
त्याचा उपयोग होतो, म्हणजे ह्या विकाराला मूळ कारणभूत असलेले रोगजंतू 
३ 
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खाऊन टाकण्याची ताकद श्वेताणूमध्यें येते, तसेंच लोहाबरोबर दिल्या 
त्याच्या योगानें श्रेताणूंेक्षां रक्ताणूंनाच जास्त जोरकसपणा येतो; आ हे 
म्हणून पांडुरोगांत अभ्रक, लोह, त्रिफळा मधांतून दिल्यास उत्तम, अश ( 
हृदयोत्तेजक आहे, पण हें हृदयोत्तेजकत्व कुचस्याप्रमाणें किंबा कापराप्रमापे' 
नाही. तर हृदयाच्या खायुमय घरकांला उत्तम झाकत देऊन हें काय घड. अ 
आढळे असतें, म्हणून जेव्हां जेव्हां हृदयास शाक्त येणं जरूर असतें, अशे F 
वेळी अभ्रक द्यावें, हृदयाच्या विकारांपासून उत्पन्न होणाऱ्या सुजेत अभ. 
काचा चांगला उपयोग झालेला आहे, पोटाच्या अशाक्ततेमुळें, पिन्तोत्पादइ, स्थ 
षिंडाच्या अशक्ततेमुळें पित्त सम्यक्‌ उत्पन्न न होणें, ह्यापासून जें एक अपचन, भा 
सुरू होतें, त्यास आपण अशक्तताजन्य अपचन किंबा अभ्निमांच्च म्हणूं. ह्या २ 
अजीणात अभ्रकामुळे पित्तोत्मादक पिंडांना ब पोटास शाक्त येते आणि हा ४ 
चंगट ब त्रासदायक आजार बरा होतो, अरुचि किंवा अन्नाची चब न लागणें 
ह्या विकारांत पोटच विकृत ब अशक्त झालेले असतें, विशेषतः अरुचि ह| य॑ 
उपद्रव दुसऱ्या कोणत्या तरी आजारानंतर उत्पन्न होतो, क्षय, पांडू किंबा ` ` 
कामला बगेरेनंतर हा उपद्रव झालेला असल्यास अभ्रक्रभस्म द्यावे, अम्छझ- ९ 

पित्ताची पुष्कळ दिवसांची खोड लागलेली असल्यास ब आयुर्वदांतील सूत | 
शेखरादि ओपषांनादी बरें वाटत नसल्यास अभ्रकभस्माचा उपयोग करावा, 
अम्लापत्ताच्या आजारांत सारखी मळमळ सुरू असते, पोट दुखतें ब बांती. 
बरोबर रक्त पडतें, पण त्याबरोबर पोटांत मांसाधुंद नसतं, ह्या अवस्थेंत अभ्रक 
| मस्माचा उपयोग होतो. पोटाचा आकार मोठ! झाल्यापासून जी एक बांति 
होते त्या बांतीवर [ बंगभस्म ] अभ्नकभस्माचा उपयोग होतो. क 
झघजन्य क्क दुसऱ्या जंत॒प्त ओषधाबशेवर 


ठा 
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अञ्नकभस्माचा| | 
उपयोग करावा. ह्या रोगांत खालील मिश्रण द्यावे [ अश्रक, मौक्तिक, इंख, | _ 
क॒पार्दिक, ] 
~ ~ ~ 5५ पर 

इतर प्रकारचे चगट त्रासदायक, पुछ [दवस टिकणारे आतसार 


हा विकार आतड्यांच्या अशाक्ततेमुळे पुष्कळ 


दिवस छाँत्रतो, त्यामुळें शरीर 
इश ब दुर्बल बनते 


घावुपरिपोषणकार्य बरोबर हात नाही, ह्या प्रकारच्या 


हे 
स।तसारात आंतर्डी अगदी पेळूसारखी छुळछुछ।त बनून त्यांच्यांताल संधारण 


| त्पाद$ 
अच 
द्या 
[गि हा 
डागर्णे,' 
चि हा! 
` 1केबा| 
अम्लः 
उ सूत. 
राबवा, | 
बांती- 
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-कमी झालेलें असते आणि त्यामुळं सारखें, वारंवार, बुळबुळ थोडेथोडे शौचास 


होत राहाते. अतिसाराच्या ह्या अवस्थेत अश्रकाचा चांगला उपयोग होतो. 
( सुबर्णमालिनीवसंत, सुबर्णपर्षटी पहा.) 

अहणीच्या अशक्ततेमुळें पुष्कळ दिवस टिकून राहिलेल्या संग्रहणीच्या 
आजारांतही अञ्नकाचा उपयोग होतो. विशेषतः अंतरंग असून बारंबार रक्त 
मडत असल्यास अञ्नकाने चांगल्या प्रकारे उपवोग झाला आहे, 

पोटांतीळ रसबाहिन्या व रसोत्पादक पिंड यांत विकृति होऊन किंबा 
त्यांतील रसवहनकार्योत व्यत्यय येऊन उदरग्रांथे वाढतात, त्याचबरोबर 
गोटांत झूळ असतो, हा शूळ मंद, सारखा, टिकाऊ असतो, त्याबरोबर ज्वरी 
असतो, रोगी सारखा अशक्त होत जातो. बद्धकोष्ठ व अपचन हे उपद्रव 
असतात, ह्या विकारांत अञ्नकाचा उपयोग करावा. 

लघुग्रहणी, तिर्यक यहणी ब मध्यम ग्रहणी यांच्या अशक्ततेमुळें जुनाट 
-बद्धकोष्ठाचा आजार उत्पन्न होतो. ह्या आजारामुळे ग्रहदर्णीतील मळनिस्सरण- 
कार्य चांगल्या प्रकारें होत नाही. मळनिस्सरण चांगळें न झाल्यानें मळ ग्रह- 
णींतच पुष्कळ दिविक्ष पडन राहतो, त्यांतील घाण, मळरूब द्रव्ये शरीरांत ग्रहदणी- 
च्या द्वारें शोषली जातात, ह्यामुळे रक्तादिधातु बिघडतात, त्यांचा परिणाम 
बाह्यत्वचा ब घटक यांवर होतो. त्यामुळें वस्चेवर, बिशेषतः तोंड, हातांची 
चोटें बगैरेबर, लाल मंडळे, गांधी येतात, हा विकार जुनाट होऊन त्याला 
आषण स्वरूप येतें, या आजारांत अश्रकाचा उपयोग होतो. 

मूत्रादायाच्या अशक्ततेमुळें किंवा प्रतिरोवक स्नायूंच्या अशक्ततेधुळे 
सारखी थेंब्र थेंब ळब्वी सुरू होते, फार थोडी सांठली असतां तितकीच 
करावी अशी भावना मनुष्यास होते. ह्या आजारांत अश्रकभस्माचा चांगला 
उपयोग होतो. जुनाट मूत्रकृळांतही ह्याचा चांगला उपयोग होतो. मूत्रा- 
झायांतून रक्त जाण्याची प्रदवत्ति यानें बंद होते, मश्चमेदाच्या विकारांत अश्नक- 
भस्म दिल्यानें दारीराची झीज भरून निघते. अभ्रकावरोबरच ह्या विकारात 
शिळाजतु, जांभळीची बी, यांपैकी एक पकंवा यथाप्रक्षाते ब यथादोष इतर 
औषधें मिश्र करून दिल्यास मधुमेहाचा आजार कमी पडून पुष्कळ बरें वाटतें. 
4 बसंतकुसुमाकर, पुष्पधन्बा पहा.) 


FE 
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मानसिक आघात किंबा बातबाहिन्यांबर विलक्षण ताण पडून, त्यांपासून 


उन झालेलें असल्यास तें अभ्नकानें बरे होतें, अभ्रकानें - 


J ुंसकत्य नें ड ~ ~ त्र 
ड ब जननेंद्रियांस उत्तेजन देणारी बातवाहि. 


द्वियाचे स्नायू, जननेंद्रियाचें घटक त 
यांची केस्द्रें आणि वातबाहिन्या यांना शक्ति येऊन नपुंसकत्व नष्ट होत. हा 
डु विशेष धर्म आहे. न व 


रसादि घातु प्रशस्तपणे बनविण्याच्या कार्यास अभ्रकानें फार सदत होते, अम्रः 
काचे दृष्यत्व वस्तांडाप्रमाणे साक्षात्‌ नाहीं, तर अप्रत्यक्षपणे सबं घातु समे | 
झाल्यानें दृष्यस्ब उत्पन्न होतें, अर्थात्‌ हें जास्त टिकाऊ व श्रेष्ठ प्रकारचें होय, 
अभ्रकभस्म योगवाही म्हणजे दुसऱ्या ओषधांचें (१) गुण बाढबिणारें, (२) 
दुसऱ्या औषधांच्या गुणांस व्यत्यय न आणतां दोष घालविणारें ब (३) दोष 
तर घालवाबयाचेच आणि गुणही वाढवाबयाचे अशा भ्रकारचें आहे. त्यामुळे 
अश्रकाचा उपयोग फार निरनिराळ्या योगांत केलेला आहे. आणि अभ्रकथुक्त 
औषधें बीर्यवान्‌ बनविली आहेत, 
अभ्रकभस्मार्चे कार्य द्रव्यसयोगानें हळुंहळूं म्हणजे मंदही होतें 
तोवरी होते. लक्ष्मीबिलास शुटीनामक औषधांत कपुरादे ओषधांशीं संयुक्त 
झाल्याने अभ्रकाचें कार्य तीव्र ब जल्द होतें. तेंच आरोग्यबार्थनीत ताम्रादिकां- 
बरोबर संयुक्त असल्यानें कार्य हळूं हळे होतें, टक्ष्मीबिलासांत उत्तेजक का 
तर आरोग्यबर्थिनांत झिजळेले घटक नाहीसे करून नबीन घटक बनविण्याचे 
कार्य अअकाच्या संयोगाने घडलेले दिसून येतें, प्रमाणानें कायोत कमीअधिक 
पणा दिसून येतो, संयोगानें कायोत निरनिरादेपणा दिसुन येतो. 
अञ्रकमस्माचें कार्य--मेंदू, वातवहमंडल, वातबाहिन्या, फुप्फुस, 
हृदय ब सर्व शारीरिक घटक यांवर बल्य, जीवनीय ब शामक असें घडतं 
कफस्थान अर्थात्‌ उरस्‌ यांबर बल्य, 
दोष व दृष्ये--कफ ब बात ह्या दोघांत आणि रस, रक्त, मांस १ 
अस्थि या दूष्यांच्या बिकारांत अश्रकाचा उपयोग होतो. 
अश्रकभस्माचें कार्य त्वरित होण्याकरितां तें मधांत पुष्कळ बेळ घोर 
अदा प्रकारे अभ्रकभस्म घोटल्यात त्याचे फार सूक्ष्मतम किंबा तर 
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यरमाणु बनतात. आणि हे तरछतर परमाणु कोष्टांतरत्वचेतून रक्तांत लब॒क 
मिश्र होतात; आणि त्यांचा परिणाम धातुबरिषोप्रगक्रमाबर ब अंतस्खाबांवर 
फार उत्तम प्रकारचा होतो. 

एकंदर्रंत अभ्रकाचीं मुख्य कार्य--(१) तरल व तरलतर चित्पर- 
माणु बनण्यास सहाय्य करणे, (२) शार्रारांतील संचालक इंद्रियांस शाक्ति देणें, 
(३) त्यांना पोषक द्रव्यांचा पुरबढा करणें, (४) वातवाहिन्यांचा क्षोभ नाहींसा 
"करणें, (५) खायुरोथिल्प्र, इंद्रियांचे दोवल्य, ज्ञानतंवूंची क्षीणता नाहींशी 
करून शरीरसंचालक प्राणास उत्तेजन देणें, (६) सर्व इंद्रियसमूहांना कार्यक्षम 
बनविणे, 

अभ्रक्रभस्मानें बाईट लक्षणें उत्पन्न झाल्याचें उदाहरण दृष्टीस पडलें. 
नाही. कित्येकांत नाडीचा बेग वाढतो ब कांहीचें अस्नाभिनोदन वाढतें, कांही 
दिबस अभ्रक्रसेबन बंद केलें म्हणजे हीं लक्षणें कमी होतात, अभ्रकावरोवर 
मौक्तिक मस्म दिल्याने वाईट लक्षणें नाहीशी होतात. 

अनुपान याचा अर्थ इतर योग्य द्रव्यांबरोत्रर संयोग, अभ्रकाबरोबर 
देण्याची अनुपानें अनेक आहेत, तीं दोपदूष्यसंयोगानें योजाबात, | 

[अश्रकास इंग्रेजींत मायक्रा- [८६+ कृष्णाश्रास 30६1६९ म्हणतात, 
-रसायन किंबा एथककरणशास्त्राच्या दृष्टीनें अश्र Double Silicate of 
Alumina and Potash (5001011) आहे. कांही जातीत लोखंड असतें. 
“तर कांहींत मग्रेशिया असतो. 

श्वेताश्र --][ए,0, 881, 03, 4 810, -- 

( पोटेशियम ऑक्साईड, ३ आल्युमिनअम आक्साईड, ४ 
सिरिकन ऑक्साईड ) 


कुष्णाश्र— 
( ब्राश्र) 5 ॥४०, 41, 0, 8810,-- 
( ३ मंग्नेरिअम ऑक्साईड, अल्याभिनिअम ऑक्साईड ब 
३ सिलिकन अआक्साईड ) कृष्णाश्रांत थोड्याफार प्रमाणांत 
लोखंड नेहमीं असतें. 
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ः ( मस्कोव्हाइट ) Potash mica. 
कृष्णाभ्र--1100106 ( बायोटाईट ) Ferromagnesian Mica, 
अश्नकभस्माचे रासायनिक पृथक्करण: 

(१) सिलिका, (२) लोह, (३) अल्युमिनियम्‌, (४) पोरे शिवम्‌ 
(५) मंग्नेशिअम. ] 

(२) कपार्दिकामस्म. 

प्रमाण—-ई ते २ गुंजा, 

कबडी तीन प्रकारची असते, पांढरी, पिंबळी आणि शोण ( य्पोरी 
मोठी ). कपदिकाभस्म किंवा कपादिकेच्या इतर कोणत्याहि कल्पांत पिंबळी 
फबडीच बापरे चांगलें आहे. [१] या पिंबळ्या कबडीचेंहि बजनाच्या दृष्टीनं 
भरेष्ठत्व, मध्यमत्व आणि कानिष्टत्व गणले आहे. दीड तोळा बजनाची कवडी 
स्वात श्रेष्ठ, एक तोळा बजनाची मध्यम प्रतीची आणि पाऊण तोळा बजन 
असलेली कनिष्ठ प्रकारची होय, [२] 

कपर्दिकाशु द्विः 

१ कवड्या ताक, चुक्याचा रस किंवा छिंयाचा रस यांमध्यें आठ 
दिवसपर्यंत बुडवून ठेवाव्या. नंतर त्या चांगल्या पांढऱ्या शुभ्र दिसेपर्यंत त्यांना 
त्याच अम्ल रसांची भावना द्यावी, नंतर थुवून घ्याव्या, म्हणजे त्या शुद्ध, 
होतात. [३] 

२ कबड्या कांजींत तीन प्रहर ॥शेजावेल्या असतां शुद्ध होतात. [४] 


।१] बराटिका त्रिधा प्रोक्ता श्वेता, शोणा, त्रिधाउपरा | 
पीता ; [आ प्रश] 
[२] साध॑निष्कभरा श्रेष्ठा निष्कभारा च मध्यमा | | 
पादोननिष्कभारा च कानेष्ठा परिकीतिंता | [र० २० स०] 
[३] बराटी तक्रचांगेरीजंबीराणां रसे शुभे | 
प्रक्षिप्य भावयेत्ताबद्याबच्छुछा न पश्याति ॥| र 
पश्चादुधृत्य गह्ीयाद्रराटी श॒द्विमागताम्‌ | [र० रश] 
[४] बराटाः कांजिके स्विन्ना यामाच्छुद्विमबाप्नुयुः । 
[आ प्रश; र्‌० स०] 
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कपार्दिकाभस्म तयार करण्याची कातिः-- 
१ कवड्या चांगल्या पांढऱ्या होईपर्यंत गजपुटे द्यावी; 
कुटाव्या, म्हणजे भस्म तयार होतें. [१] 


se | 
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२ कवड्या चांगल्या पांढऱ्या होईपयंत गजपुटें चार्वी; नंतर त्या 
कुटाव्या; नंतर कुमारीच्या रसाच्या सात व लिंबाच्या रसाच्या सात भावना 
द्याव्या, प्रत्येक भावनेनंतर एक गञजपुट द्यावें, म्हणजे शुद्ध कपर्दिकाभस्म तयार 
होतें. [२] 

कपार्दिकाभस्माचा रंग तयार झाल्यानंतर पांढरा स्वच्छ [ बगळ्याच्या 
पंखासारखा ] बनतो. 

अंथोक्त गुणधर्मः— 
पारिणामादिझूलब्नी ग्रहणीक्षत्रनादानी । 
कटूष्णा दीपनी वृष्या नेत्या वातक्रफाषहा ॥| [ र० र० स० | 
कपार्देका हिमा नेत्रे हिता स्फोटक्षयापहा । 
कर्णसागम्रिमांद्यन्नी पित्ता फनारिनी ॥ [आ प्र० ] 
कपार्दिकाभस्म हा चुन्याचा सेंद्रिय कल्प होय. ह्यांतील सेंद्रियत्बामुळे 
इतर निरिंद्रिय कल्पांपेक्षां हा लवकर ब सुखानें शरीरांत शोषला जातो. कप- 
दिका एका प्रकारच्या कीटकाच्या शार्रारांतून रस निर्माण होऊन त्याच्यायोगानें 
बनते, त्यामुळें इच्या ठिकाणीं सेद्रियत्ब आलेलें आहे. 

कपार्दक, शंख ब शौक्तिक ही तिन्ही भरमें एकाच बगोतील होत. हीं 

सर्व भस्में पोटांत स्वादुता उत्पन्न करणारीं आहेत. त्यांतल्या त्यांत कप- 


[१] अंगारामो स्थिताध्माता सम्यक्प्रोत्फुिता यदा । 
स्वाइशीता स्मूता सा तु पिष्ठा सम्यकप्रयोजयेत्‌ | 
[ आ प्र० ] 
[२] बृद्ध वैद्याधार. [. आयुर्वेदांतील कांही पद्धतींना ग्रंथांत आधार 
सांपडतात. परंतु कांहीं पद्धतींना तसे आधार तर सांपडत नाहीत; पण त्या 
प्रचारांत रूढ आहेत. अझांना वृद्ध वेद्यांचें प्रामाण्य हाच आघार असल्यानें 
त्याला “ वृद्धवैद्याघार ?? म्हटलें आहे. ] 
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दिंकेत हा धर्म विशेषत्वानें आहे. त्यामुळें कोष्ठयतबरातदृडि होऊन पोट 
फुगणे, पोट दुखणे, पोटांत झूल निघणे, अन्न बगेरे पदार्थ पोटांत जेथल्या तेथ 
थबकून राहिल्यासारख होणे, बारंबार कोरडे ढेकर येणें किंबा करपट, खंबट 
ढेकर येगे, चैन न पडणें, विशेषतः बातुळ, जड ब तळकट झा पदाथोच्या 
सेबनानंतर अजीण उत्पन्न झालेले असण, अशा स्थितींत कपादकाभस्माचा 
उपयोग करावा. ह्याच स्थितीत बांति फार असेल ब प्रत्येक बांतीबरोबर 
पोटाची फुगवटी वाढत जात असेल, शूल नित्रत असेल तर त्याहि ठिकाणी 
कपादिकाभस्माचा उपयोग व करावा, 
रसाजीर्णाच्या संबर्यीत कपर्दिकाभस्माचा चांगला उपयोग होतो, 
परिणामशूल विशेषतः पित्तजन्य, वातजन्य किंवा बातपित्तजन्य अस- 
ल्यास कादिकाभस्म उपयोगी पडतें, परिणामशूलांत बहुश: उंडुक 
ब पित्तधरा यांत बरील दोपजन्य विकृति असते. कपर्दिकेने पित्तांतील 
दुष्टी नाहींशी होते. त्याचप्रमाणे उंदुकांत संरंभ, त्रण असल्यास ब तो 
फारसा विकोपास गेला नसल्यास ह्या ओषधानें ब्रणरोपणाचें महत्त्वाचें कार्य 
घडन येतें, 
अन्नद्रवाख्यश्रूळांतीह कपदिकराभस्माचा उपयोग होतो. अन्नद्रवाख्य- 
यूळांत बातप्रकोपामुळें आनाह असल्यास कपार्दिक ब शंखभस्म एकत्र करून द्यावे, 
साम्लीपत्ताच्या अगदी प्रारंभी फेसाळ व आंत्र बांति होत असतां 
कपादिका भस्म यावें, कपरदिकामस्माबरोबर सुवर्णमाक्षिकभस्म दिलें असतां 
जास्त चांगल्या प्रकारें उपयोग होतो, 
| यहर्णारोगांच्या अगद प्रारंमी किंबा आमातिसारांत कपदिकाभस्मा- 
| 'चा आमपचन म्हणून उपयोग होतो. प्रथमतः एक दोन लंघने देऊन नंतर 
कपादिकाभस्म द्यावे. कपादिकाभस्म नुसतें अगर तें ज्या कल्पांत आहे असें 
जातफल्यादे गुटिका, प्रमदानन्द वगेरे कल्प द्यावेत, जातिफलादे गुटिकेंत 
जह ब जायफळ हीं तीत स्तंमक ओषधे आहेत. करितां या औषधांचा 
उपयोग फार जपूनच करावा, आमातिसार ब ग्रहणी यांत तीव्र झूल अर्थात्‌ 
SE थर असतां कपादिकाभस्मारें फार उत्तम कार्य केलेले आहे. 
गहण रोगाच्या जुनाट अवस्थेत ह्या औषधांचा उपयोग अधिक झालेडा नाही 


(२३) 


बिशेषतः आम ब रक्त मिश्र पडत असेल तर ह्या औषधाचा उपयोग नच 


-केलेला बरा, नवीन रोगांतहि रक्तमिश्रित आम पडत असल्यास कपर्दिका मस्म 


न दिलेलें बरें, देणेच तर इतर स्तंभक ब रक्तप्रसादक ओपधांच्या बरोबर मिश्र 


-करून द्यावे, 


‘FS 


रसक्षयाच्या प्रारंभी याचा उपयोग होतो. विशेषतः अगदी थोडें 
खाल तरी अन्नाचे पचन न होणे, गोडसर, खवट, करपट ढेंकर वारंवार येणें, 


-बद्धकोष्ठ हे बिकार असतां कपार्दिकामस्म द्यावें. 


रक्तपित्त व क्षतक्षय या विकारांत कपार्दिकाभस्म ब प्रवाळभस्म सुबर्ण- 
गैरिक मिश्रण करून द्याव, यांतील चुन्यामुळें ब माधुर्योत्पादक धर्मामुळे 
रक्ताचें ब रक्तवाहिन्याचें स्तंभन होऊन रक्त पडण्याचें बंद होतें. 

जुनाट अग्निमांद्याच्या बिकारांत कपर्दिका भस्म तुपावरोवर किंबा इतर 
याचक ओपधांबरोबर द्यावे. जीर्णज्वर ब ऐ्लीहएमिवृद्धि या विकारांतहि 
अम्निमांद्य असतां कपादिकाभस्माचा उपयोग करावा. 

कर्णस्लाव चिकट, स्फोट्युक्त, तीव्र असा होत असतां कपार्दिकाभस्म 
त्यांत उपयोगी पडते, कानांत कपार्दिकाभस्म थोडेसे घाळून त्यांवर सिद्ध तेल 
किंबा साधे तेल सोडाबें ब कपर्दिकाभस्म दुधाबरोबर पोटांतहि द्यावे. 

अग्निदग्ध त्वचेबर कपर्दिकाभस्माचा उत्कृष्ट उपयोग होतो. कप- 
दिकाभस्म, मुरदाडसिंग, सोनकाव, गुळवेलसत्व, चंदन, वंशलोचन हा 
समभाग घेऊन एरंडेलांत चांगली खळून मऊ ब्रशाने किंबा कापसाच्या , 
बोळ्याने भाजलेल्या ठिकाणी ह्या मिश्रणाचा जाडसर लेप लाबाबा. जसजसा 
लेप लावीत जावें, तसतसें थंड बाटत जातें. फोड न येतां त्वचा उत्तम प्रकारे 
-बरी होऊन येते. 

कषर्दिकाभस्म पित्तशामक, विशेषतः पित्तांतील आम्लता बाढली 
असतां ती शमन करणारें, कोस्थ वातहर, झूल्छ, पाचक असे आहे. याचें 
कार्य यकृत्‌, छीहा, आमाशय ब ग्रहणी यांवर होतें. दोष ब दृष्ये-पित्तदोष; 
र्ष ब क्कचित्‌ रक्त हीं दूष्ये, कपार्दिकामस्मानें कचित्‌ तोंड येते. असे 
झास्यास त्यांत गुळबेलसच्तय मिश्र करावें, 


# हा लेप अहमदनगर येथील आयुर्वेदबिद्याल्याच्या चिकेत्सा-मंदि= 
-रांत अनेक रोग्यांवर वापरलेला आहे. 


क 


( २४) 


(३) कार्सासभस्म. 
प्रमाण १-२ गुंजा. 
कासीस दोन प्रकारचें असतें; वालुकाकासीस ब पुष्पकासीस. | 
कासौसासच पांसुकासीस असें म्हणतात. भस्म करण्याकरितां पुष्पकासीक 
श्रेष्ठ होय.[१] 
कासीसशुद्गः- - 
१, कासीस माक्टाच्या रसांत भिजबिले असतां शुद्ध होतें.[२] 
२. कासीस पित्तांत अगर सार्तवांत मिजबिलें असतां शुद्ध होतें. ३] 
कासीसभस्म तयार करण्याची कृतिः-- 

१, क्षारांना कासीसाचं मारण झाल्यावर अम्ल द्रव्याच्या सात भावना | 
द्याव्या ब प्रत्येक भावनेनंतर एक पुट द्याबें, म्हणजे कासीसभस्म तयार _ 
शेतं.[४] 

२. गंधक़ानेहि कासीसाचें मारण होतें.[५] 

कासीसाचा वर्ण तांबुस, काळसर असतो. द्‌ 
्रंथोक्त गुणधर्मः 
....--.-.......सोष्णं कषायाम्लमतीव नेत्र्यम्‌ । 
बिषानिळकेष्मगद-व्रणन्नं श्विलक्षयन्न कचरंजनं च |) 
बलिना हत कार्सासं कांतं कासीसमारितम्‌ | 
उभयं समभागं हि त्रिफलाबेलसंयुतम्‌ || 


[१] कासीसं बालुकाद्येकं पुष्पपूबेम थापरं । 
पुष्पकासीसमति प्ररास्तम्‌ | —(र० २० ) 

[२] सकृदऊंगांबुना क्लिन्ने कासीसं निर्मलं भवेत्‌ ॥ 
—( र० २० स6 ) 

[३] कासीसं य्रुद्धिमाझोति तित्तैश्च रजसा स्त्रियाः ॥ 
—( र० र० स० ) 

[४] क्षाराम्ठैमीरदितं ध्मातं सत्त्व मुंचीत निश्चितम्‌ ॥ 
क --(२० २० स० > 
[५] बलिना हत कासीसम्‌ | 


(२५) 


विषमांदावुतक्षोद्रप्ड्‌तं शाणमितं प्रगे | 

सेबितं हन्ति बेगेन श्वित्रं षाण्डुक्षयामयम्‌ || 

गुल्मष्ठीहगदं शूलं मृलरोगं विरापतः | 

रसायनविधानेन सेबितं बत्सराबधि ॥ 

आमसंशोषणं श्रेष्ठं मंदा्मिपरिदीषनम्‌ | 

पाछेतं बलिभिः सार्थे बिनाशयति निश्चितम्‌ ॥ 

---(२० र० स? ) 

कास्रीसद्रयमम्लोष्णं तिक्तं च तुवरं तथा । 

बातश्छेष्महरं केये नेत्र्यं कण्ड्रविषप्रणुत्‌ ॥ 

मृत्रकृच्छ्‌।इमरीश्रित्रनादानं परिकीतितम्‌ । 

--(आ० प्रश) 
कासीस म्हणजे दविराकसीचें भस्म, किंचित्‌ उष्ण, तुरट, (कषाय) आम्ल, - 
नेल्लांस हितकारक असें आहे. या भस्माच्या कपायत्वाचा उपयोग बिशेष आहे. 
डोळ्यांच्या विकारांत विशेषतः अभिष्यंद, पूयाभिष्यंद, नेत्रत्रण, नेल्रकनीनीत्रण 
या बिकारांत पुष्पकासीस भस्माचा उपयोग होतो. हें भस्म व शतधोत घुत 
एकत्र खलून ठेवलें असतां उत्तम प्रकारचें नयनांजन तयार होतें. याच्या अंगी 
असलेल्या तुरटपणाचें रक्तप्रसादक कार्य प्रत्ययास येतें, नेत्रबिकारांत याच 
रक्तप्रसादक गुँणामुळें याचा चांगला उपयोग होतों. मात्र हें कार्य मृदु त्वचेबर 
किंबा सुकुमार इंद्रियांवर जास्त चांगल्या प्रकारें होतें. 
कासीसभस्म आमसंशोषक असून मंदामीला उत्तेजन देऊन मंदाम्नि- 

प्रदीपन करणारें आहे. हैं त्याचें कार्य रसायनबिधानानें कासीसभस्म, तूप बः 
मघ यांत घेतल्याने प्रत्ययास येतें. नुसत्या कासीस भस्मानें आमपाचन होतं. 
पचनेंद्रियांतील किंबा पचनेंद्रियांसन्निध भागांतील रक्तघातूत विकृति किंबा. 
रक्ताचा पुरबठा त्या त्या इंद्रियांस कमी होणें, हें मंदाग्रे ब आमसंजननाच्या 
अनेक कारणांपैकी एक कारण असूं शकतें, रक्त पित्ताचा आधार किंबा आश्रय 
असून पित्त-आश्रयी आहे. रक्ताचा पुरवठा कमी पडला असतां पित्तधातू- 
पासून उत्पन्न होणारें पाचक द्रव्य कमी पडते. कासीस भस्मानें हा रक्ताचा 
पुरवठा भरपूर होतो. 


ones 
Pee 


(२६) 


कासीस भस्म अमरिप्रदीपक आहे. म्हणजे पाचक रसांतील पाचकत्ब 
कमी झाले असल्यास पचनेंद्रियांस उत्तेजन देऊन पाचक रसाची तीव्रता प्रस्था- 
पित करणारें हें ओषघ आहे. पचनक्रिया पचनेंद्रियांतील निरनिराळ्या 
रसांच्या प्रमाणांबर ब त्यांच्या घटकांवर अबलंबून असते. हें कार्य वित्तः 
बातूंच्या योगाने घडून थेत असते. कासीस भस्माचें कार्य पित्तवातूचे ठिकार्णी 
साम्य घडवून आणण्याचं असल्यानें सर्व पचनेंद्रियांबर ब पाचक रक्षांबर याचें 
कार्य व्यबस्थित होते, 
आंतड्यांतील आमावरच याचें कार्थ घडत असल्याकारणाने आमजन्य 
अजीर्णे किंबा जुनाट अजीर्ण ब त्यापासून उत्पन्न होणारे विकार यांत कासीस 
भस्म उपयोगी पडतें, अंगास अकाली बळ्या पडल्यास हें देतां येतें. अकाली 
टक्कल पडल्यास ह्याचा उपयोग होतो. केंस लबकर पिकून वार्घक्याच्या छायेत 
माणूस अकाली येतोसा बाटल्यास हें द्यावें. कासीसभस्म, कांतलोहभस्म, 
लिफला चूर्ण, मघ ब तूप हा योग यथाप्रमाण योग्य परिस्थितीत दिल्यास 
त्यापासून वरील विकारांत चांगला उपयोग होतो. 
बर लिहिलेला योग पांडुरोगाच्या प्रथमाबर्स्थेत द्यावा. बारंबार अजीर्ण 
होण्याची संवय असुन त्यांत पांडुता असल्यास वरील योग जरूर द्यावा, 
घातुगत पचन म्हणजे रस ब रक्तांतूत जरूर असलेले अंश घेऊन, 
त्यांपासून आपले अंश बाढविण्याची प्रत्येक धातूंतील प्रवृत्ति, ही जर कमी 
झाली असेल तर प्रत्येक धातु क्षीण होऊं लागतो, असलब्या स्थितींत 
रोग्याच्या दारिरांत क्षयाचे जंतु सांपडतातच असा नेम नाहीं, ह्या विकारांत 
-कासीसभस्माचा उपयोग कराबा, बर दिलेला योग ह्या स्थितींत फार 
प्रशास्त होय, 


बातज गुस्‍्म ब झूछ यांत कासीसाचा उपयोग होतो, अम्िप्रदीपन 
इोऊन गुल्म ब झूल हे नाहींसे होतात. 

अहर्णीतील सेंद्रिय बिषरारे रूपांतरित करणाऱ्या ओषधांत ह्या औषधाची 
गणना आहे. ह्या ठिकाणी दोन प्रकारची औषधें उपयोगी पडतात, आरोग्य- 
बर्धिनी, कपर्दिकाभस्म, ताम्र बोरे उष्ण, तीक्ष्ण ब रसायन अशा प्रकारचीं 


(२७) 


आओपधघें ब दुसरी कासीसभस्मासारखी कषाय रसात्मक ब शामक रसायन 
औषधें यांचा उपयोग विशेषतः सेंद्रिय विषारांच्या योगाने दाह उत्पन्न होत 
असतां चांगला होतो. दाइ ब त्याबरोबरच पोटांत बात धरणें, बात वरोंबर 
न सरणे, गुरगुर फार, गडगड होणें, हे विकार असतां कासीक्षाचा उपयोग 
करावा, 

जुनाट निजत्रणांत कासीसाचा उपयोग होतो. निजव्रण रक्त ब मांस 
ह्या घाठुगत असून त्यांत वित्तदुष्टीचीं लक्षणें असतां या ओषधाचा उपयोग 
करावा, हें ओषध पोटांत द्यार्वे, दाह, त्रणाच्या कडा अगदी पुरळलेल्या ब 
लाल, कडांच्या ठिकाणीं लाली असून आग व चिरण्या पडल्याप्रमाणें आंतून 
खाब कमो, बारंबार रक्त येत राहणें दे विकार असतां वाह्योपचार तर कराबेतच, 
परंतु आंतूनही कासीसभस्म द्याव. 

नेत्रगत त्रणांत, विशेषतः कनीनिगत त्रणांत, कासीसभरम द्यावें. हें 
ओपषध पोटांतहि द्यावें. 

कासीसभस्म रक्तांतील रक्तकण वाढविते, हा त्याचा विशेष धर्म होय. 
दोष-बात ब कफ; दुष्यें-रस, रक्त-रक्तांतील रक्तकण. स्थानें;--यक्ृत्‌ , पीहा, 
आमाशय, ग्रहणी ब नेत्र. कासीसानें कांहीं लोकांस मळमळून बांति होते; 
भोंबळ येते. 


(४ ) जसदभस्म 
प्रमाण ---३ गुंज ते २ गुंजा. 
जसदाचे दोन प्रकार आहेत. एक जसद व दुसरा शवक [१]. 
जसदाची शादे: 
(१) जस्ताचा रस गाळून दुघांत ओताबा. याप्रमाणें एकवीस 
बेळां केल असतां जसद [२] शुद्ध होतें. 


[ १] खर्षरं द्विविधं प्रोक्तं जसदं शबकं तथा || (र. चं. ) 
[ २] जसदं गाल्येत्पूर्वं दुग्धमध्ये तरु ढाल्येत्‌। एकर्विशतिबारांश्चः 
खर्षरः छुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ (र. चं.) 


(२८) 
(२) जस्ताचा रस, तेल, ताक, आणि गोमुत्र यांत सात सात वेळां 
ओतला म्हणजे जसद [३] शुद्ध होतें, ५ 


(३) जस्ताचा रस महाळुंगाच्य़ा रसांत सात वेळ ओतला असतां 
जसद शुद्ध होतें. [४] 
(४ ) नुृमूत्र, अश्वमृत्र, ताक किंबा कांजी यांपेकी कोणत्याहि एका 
द्रबांत जसद तापवून ओतळें असतां तें शुद्ध होतं, [५] 
जसद्भस्म तयार करण्याची क़ातिः--- 
(१) जस्ताच्या ४ शुद्ध पारा ब शुद्ध गंधक घेऊन ते दोन्ही प्रथम 


-कोरफडीच्या रसाने ब नंतर लिंबाच्या रसाने खलामध्यें खळून त्यांचा जस्ताच्या 


उत्र्यांस लेप करावा, मग शराबसंपुटांत घाळून त्यास एक राजपुट द्याबें; 
म्हणजे जस्ताचें भस्म तयार होतं.[६] 

(२) जस्ताचे तुकडे करून ते अफूचें अगर हिंगाचें पाणी करून 
त्यांत एक प्रहरभर भिजत टाकावे; नंतर काहून खापरांत अगर लोखंडी 
कढईत घालून निखाऱ्याबर ठेवून पातळ करावें; लोखंडाच्या पळीने घोटाबे; 
म्हणजे दोन घटकांत त्याचें भस्म दोतें.[७] 


५ _ ठ अर 2 क़ त्या ९ 
[ ३ ] तेले तक्रे गबां मूत्रे काज्ञिके च कुलत्यिके । ससधा सप्तनिर्वापात्‌ 


- सर्बेलोहं बिशुध्याति ॥ (यो. र.) 
[ ४] खर्परः परिसंततः सतबारं निमजितः | बीजपूररसस्यांतार्नेमलत्बं 
समश्नुते || (र. र. स.) 
[५ ] नृमुत्रे बा$श्वमूत्रे वा तत्रे वा काञ्जिकेऽथत्रा | प्रताप्यमजितं सम्यक्‌ 
खरं पारिशुष्याति ॥ (र. र. स.) 


[६] जसदस्य चतुर्थाशं पारदं गंघकं तथा। मर्दयेल्खल्बके सम्यक्‌ 
कन्यानिंबूरसेः प्रथक्‌ | लेपयेत्‌ तेने पत्राणि गजाह्ने पाचयेत्पुटे | एकेनैब 
बुटेनेव भस्मसाजसदं भवेत्‌ ॥ (र. चं, ) 

[७] जपदं कणशः कृत्वा यामेकपतगाहयेत्‌ । अहिफेनजले किंबा 
रामठस्योंदकेऽरि बा । ततोद्धृत्य खरांगारे खरे गालयेद्‌ मिपक्‌ । घर्णयेल्लोह 
दर्व्याऽथ । भस्मः स्यात्वरियुग्मतः ॥ (र. चं, ) 


> ° PEN PO 
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(३) जसदाचा रस करून त्यांत मालकांगोणीर्चे पंचाग घाळून 
च्टोखंडाच्या पळीनें घोटाबें, म्हृणजे पिंबळ्या रगाचें भस्म तयार होतें,[ ८] 

ह्या तिन्ही कृतींनीं घन धातूचे रूपांतर चूर्ण स्वरूपांत होतें. पण तें 
सेंद्रिय शरीरांत शोपलें जाण्यास अयोग्य असतें, ह्या चूर्णास सेंद्रियत्ब प्राप्त 
दोण्याकरितां कागदी लिँबाचा रस, हळदीचा काढा आणि कोरफडीचा रस 
ह्यांच्या प्रत्येकी १४।१४ भावना ह्यास द्याव्या लागतात, प्रत्येक भाबनेनंतः 
अम्निषुट ब अग्निषुटानंतर खल-मर्दन-असा ह्या भस्माचा क्रियाक्रम आहे. 

कोणतेंहि असिड कवा लिंबाचा रस ह्यांच्याशी संयोग झाला असता 
जे जसदभस्म संथ-स्थिर-राइतें, फसफसत नाहीं, तें जसदभस्म निरुत्थ झाले, 
चारीरांत शोषण्यास योग्य झालें असें समजाबें. ही निरुत्थ झाल्याची दसरी 
खुण, ब खल पुरा झाल्याची खूण म्हणजे ते भस्म पाण्यावर तरंगूं लागणें 
ही होय. 

हैं भस्म साधारण पिंवळें, धूसर तांबडें, विंबळट रंगाचे तयार होतें, 
कलखापरी च्यामध्यें मातीचे मिश्रण जास्त असतें, तदी स्थिति जस्तभस्माची 
नाहीं, जस्तभस्म शुद्ध आणि बनस्पतिमारित असल्यामुळें जास्त गुणकारी 
आहे, आम्ही सुबर्णमालिनी बसंतामध्यें जस्तभस्मच वापरतो, 

जसदभस्म पिवळट तांबुस पिवडीच्या वर्णाचे बनतें, 

अंथोक्त गुणधर्मः 
जसदं तुबरं तिक्तं शीतलं कफपित्तनुत्‌ | 
चाक्षुष्यं परमं मेहपांडुश्वासं च नाशयेत्‌ || 
[ र. चं. 


Nt 


[८] इद्धवैद्याधार.--मालकांगोणीची लहान लहान झुडपे असतात, 
"यानें काळसर हिरबीं असतात, व दांडा तुळशीसारवा काळा असतो, फुलें 
बारीक पांढऱ्या रंगाची असतात, फळें गोंदणीच्या फळासार& गोल, प्रथम 
हिरबी ब पिकल्यानंतर लालसर बिबळट होणारी अर्श असतात, फळांतून 
काळसर बीं निघतें ब त्यांतून तेल निघतें. तेल रंगानें विंबळें असतें ब त्यास 
+ किंकणेल ? म्हणतात, 
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अपक जसदाचे दोषः — 
भपक्कं जसदं रो।गान्प्रमेहाजीर्णमारुतान्च । 
बर्मि भ्रमं करोत्येतच्छोधयेन्नगबत्ततः | ` 
जसददोषावर उपायः — 
बलाभयां सितायुक्तां सेबते यो दिनत्रयम्‌ । 
जसदस्य विकारस्तु शान्तिमायाति नान्यथा ॥ 


जस्त भस्म तुरट ब शीतल आहे, कफपित्ताचा नाश करणारें | 
डोळ्यांस अत्यंत हितकारक असून, मेह, पांडुरोग, श्वास हे विकार जसद- 
भस्माच्या योगानें नाहीसे होतात. सबोग ज्बरांत होणारी जळजळ ब रसरस,. 
क्षयाच्या प्रथमाबस्थेंतील बारिक ज्वर, यांत जसदाचा चांगला उपयोग होतो. 
रसबाहिन्या ब रसबह पिंड यांच्या बिक्ृतीमध्यें जसद हें उत्कृष्ट औषध होय, 
गलरोग, गंडमाळा, अपची ब अंतारोंद्रेयांतील शोथ यांतही जसद चांगले 
उपयोगी पडतें. 

आंतड्यांना सूज आल्यापासून एक प्रकारचा अतिसार सुरू होतो, 
बांत्या होतात, रोगी अत्यंत क्षीण होतो, हा आंलशोथ आणि आंत्रिक 
सन्निपातज्बर यांचे लक्षणांमध्ये बरेचसे साम्य असतें, त्याप्रमाणे बेशिष्टघदी 
असतें, 

आंतरिक सन्निपातांत त्याच्या मुदतीप्रमाणें सान्निपातिक लक्षणें अवश्य- 
मेब होतात, आंत्रशोथज्बरामध्ये पोटांत भयंकर झुल असतो, तितका 
आंत्रसान्नेपातांत असत नाहीं, आतड्यांच्या सुजेमध्य॑ जीभ सोलल्यासारखी 
किंबा कमाबलेल्या कांतड्यासारखी गुळगुळीत मऊसर असते, आंत्रसन्नि- 
पातांत जिभेवर ।पिबळट पांढरट लब असते. जिभेचा मधला, वरचा भाग 
भाजल्यासारखा काळा पडतो व कडा लाल असतात. जीभ खरखरीत, 
कोरडी, गाईच्या जिभेसारखी कांटे आलेली अशी असते, यंत्र सन्निपातांतः 
रोगाचा अंत केबळ संनिषातानें होतो, आंलशोथांत रोग्याचा अंत केवळ. 
शाक्तिपातानें होतो. मंतड्यांत सूज असतां आबाज अगर्दी क्षीण होतो. 
बोलण्याचा कितीही प्रयत्न केला तरी एक दाब्दही उमटत नाहीं, तोंड 
काळवरळेले, ओढलेले, क्षामता आलेले असें असतें. रोग्यास हात उचल- 


९.६७ ) 


ण्याची सुद्धां ताकद असत नाहीं. हीच स्थिति अत्यंत भयंकर आहे. ह्या 
अवस्थेत जस्तभस्माचाच फार चांगला उपयोग होतो. 

जस्तभस्माचें कार्य आंतड्यांच्या सुजेवर कशा प्रकारे ब कोणत्या रीतीनें 
घडतं, हें प्रयोगसाधनांच्या अमार्वी निश्चितपणे सांगणें कठीण आहे. 
तथापि जसदाच्या तुरटत्बाचा ब शीतत्वादे गुणांचा या ठिकाणीं उपयोग 
होतो असें बाटतें; परंतु उपयोग कां होतो हें निश्चितपणे सांगतां न आलें तरी 
जस्तभस्म॒यांत्रशोथांत उत्तम कार्य करतें यांत मात्र ब्रिलकुल दाका नाहीं, 
आंलशोयांत जसदभस्म खालीलप्रमाणे द्यार्वेः— 

१ गुंज जसद भस्म 
६ गुंजा साखर 

यांचा चांगला खल करून ह्या मिश्रणाच्या सारख्या सहा पुड्या कराव्या ब 
दिवसांतून दर दोन तासांनी एक एक पुडी ताकावरोवर द्यावी, रोग्यास निव्वळ 
ताकाबर ठेबाबे, ताक सोसत नसल्यास केवळ दुग्धाहाराबर ठेबार्बे, दुग्धाहारी 
रोग्यास ओषधहि दुधांतच द्यावे, दूध किंबा ताक यांपैकी कांहींच न मानवले 
तर रोग्यास जवाचें पाणी, साळीच्या लाह्यांचें पाणी देत जावें, बळ ह्याबरच 
ठेवणें, याचबरोबर तालिमखान्याचें पाणी दिल असतांहि दाच्या कार्यास चांगली 
मदत होऊन उत्तम उपयोग होतो. 

घशांतील गांठीची जुनाट सूज किंबा जुनाट कंठरोग ह्यांमध्ये जसद- 
भस्म चांगले काम करतें, बल्य, वृंद, बलाश ह्या बिकारांत ह्याचा उपयोग 
होत नाहा, परंतु स्वर, बिदारिका, गिलायु, अधिजिन्ह, उपजिव्ह या बिका- 
रांत ह्याचा उपयोग होतो, स्बरसाद ब स्वरभग या विकारांत जसदाचा चांगला 
उपयोग होतो. हे बिकार उपदंशज असल्यास जसदाचा उपयोग करूं नये. 
क्षयजन्य, कफजन्य किंवा रसबह पिंडाच्या बिकृतीमध्यें उपद्रब म्हणून उत्पन्न 
झाले असल्यास जसदाचा चांगला उपयोग होतो. पोयकी, अभिध्यंद, बर्त्म, 
झुंडिका इत्यादि नेत्रबिकारांत जसदाचा उत्तम उपयोग होतों, 


७ 
शतघोतघृत 
१ 
तोळा { र 
२ गोळा किंबा 
गाईंचे उत्तम ताजे लोणी. 
१ गुंज जस्तभस्म 


~ 
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एकल खळून नवनांजन तयार करावें. हें अजन दिवसांतून दोन अगर | 
बेळां डोळ्यांत घालावे. ह्याच्या योगानें डोळ्यांच्या कनीनीजवळचे किंबा 
पापण्यांचर पडलेले त्रण भरून येतात, हेंच नेत्रांजन बर लिहिलेल्या नेत्रविका- 
रांतहि उपयोगी पडतें, 
नाडीव्रण, भगंदर, दुषण बोरे विकारांत हें भस्म पोटांत दिल्यास 
चांगला उपयोग होतो. 
जस्तभस्माचा क्षयांतही एका विशिष्ट अवस्थेंत उपयोग होतो. ह्याबेळीं 
उरःक्षत होऊन फुफ्फुसांचा कांही भाग नाहींसा झाल्यासारखा वाटतो. क्षवः 
जन्य विषार सर्वतः राहतें आणि विषारांच्या संचयामुळें रक्त दूषित होऊन उबर 
येतो, तो तीव्र ज्वर असतो. सकाळीच घाम येतो. अंग गळून जातें, बलमांस- 
विहीनत्व असतें, अशा वेळीं ह्या भस्माचा उपयोग शिलाजतुवरोबर कराबा, 
यानें क्षयांतील विषार बनण्याची क्रिया कमी होते आणि रोग्यास आराम 
बाटतो. 


जसदभश्माचा मेहांत उपयोग होतो, मेहाचे इतर प्रकार आणि मधुमेह 
यांतील आयुर्वेददष्टी चे फरक लक्षांत घेते पाहिजेत, जसदाचा उपयोग मेहांत 
होतो ब मधुमेहांतही होतो. विशेषतः पित्तभूयिष्ठ लक्षणें असतां याचा उपयोग 
कराबा, अंगाची रसरस, हातापायाची जळजळ, सबोगांत ज्वर आल्यासारखे | 
बाटणें, परंतु बस्तुतः ताप नसणे, तहान फार, परंतु थोड्या पाण्यानेंही ती कमी 
होणें, बारंबार तहान लागणें, अंगांतून गरम सुया टोंचल्प्राप्रमाणें वाटणे, जीम. 
खरखरीत रट्ट असणें, गळ्य़ांतील गांठी सुजल्याप्रमाणें होणें, परंतु प्रत्यक्ष सूज 
नसणे, भयंकर थकवा, थोडेसे काम केले कीं थकल्यासारखे वाटणें, मूत्रांतील 
मधूचें प्रमाण बेताचें असूनही थकवा फार ( मून्रांतील मधूचें प्रमाण जास्त 
असतांः--नागभस्म, ), डोकें फिरस्याप्रमाणें बाटें, बिस्मृति, बिचार करः 
ण्याची ताकद कमी, थोड्या विचाराच्या श्रमाने डोकें गोंधळून जागें, डोक्यांत 
उष्ण झालें असें बाटणें, कित्येक वेळां बिचार करतां करतांच मध्यंतरी विचा- 
रांची सांखळी सुटल्यासारखी होऊन झूत्य होणें, हाँ लक्षणें पित्तजन्य-क्षार- 
नील-क्राल-पीत ( हारिद्र )-रक्त-विस्त ( मांजिष्ट) सहा प्रकारचा मेह 
असतां जसदाचा उत्तम उपयोग होतो. 
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प्रमेद्याचा प्रतिकार बेळींच केला नाहीं, तर त्यांना मधुमेहत्व प्रास होतें 
जसदाचा मधुमेद्दांतहि उपयोग होतो, हरीच्या मधुमेहाच्या उषपत्तीप्रमार्णे 
४ इन्सूलिन ?? नामक मधुषिंडांतील द्रब्य हेंच काय तें मधुमेद्दांत उपयोगी 
औषध होय. इन्सूलीननामक द्रव्याचा पुरवठा कमी पडल्यामुळें रक्तांत 
साखर ( मधु ) जास्त राहाते, रक्तांतील साखर मूत्रावाटें येते आणि म्हणून 
इन्सुलीन हैं द्रव्य दारिरांत घातर्ळे म्हणजे निसर्गतः कमी पडळेलें किंवा उत्पन्न 
होत असलेलें हैं द्रव्य बाहेरून दारिरास पांचून त्याचें शर्करानियमनाचें-मधु- 
नियमनानें-कार्य चांगल्या प्रकारें होऊं दाकतें. मघुमेहांत मृत्रांत सांपडणारा ब 
'रक्तांत सचित झाळेला मधु स्वादुर्विडांतील इन्सूलिननामक द्रव्याच्या अभा- 
बाचा परिणाम होय, एवढीच उपपत्ति खरी घरली म्हणजे मग केवळ इन्सुलिन 
देणें एवढीच मधुमेहाची चिकित्सा खरी ठरेल; परंतु बर दिलेल्या उपपत्तीच्या 
पलीकडे जाऊन विचार केल्यास इतर उपायहि मधुमेह्यांत करणें अवश्य 
उरेल, स्वादुर्षिडांतील मधुद्रावक द्रव्याचा अभाव तरी कशानें होतो £ या 
गोष्टीचा विचार केला पाहिजे. त्या दृष्टीनं दोप-दूष्यांचा बिचार जास्त श्रेष्ठ 
उरतो, दोषदृष्यांतील बेषम्य बिकारामुळेंच स्वादुर्पिडांतील मधुद्राबक द्रव्य कमी 
पडतें आणि म्हणून दोषदूष्यांदिकांतील बेषम्य नाहींसें करणें हाच मधुमेहांत 
झाला तरी अंतिम ब श्रेष्ठ उपाय ठरतो, ह्यांत इंका नाही, वरील उपपत्तीच 
बिस्तृत विवेचन करण्याचें हें ठिकाण नव्ईै, फक्त जसदासारखीं ओषधेंसुद्धां 
“ह्यांत उपयोगी पडतात, केवळ मधुद्रावकासारखीं सोषधेंच ह्यांत देतां येतात 
हं म्हणणें युक्त नाही. हें सिद्ध करण्यापुरताच वरील उपपत्तीचा ह्या ठिकाणीं 
उल्लेख केला आहे. 


पांडुरोगांत हातापायांची रसरस विशेष असून रसवाहिन्या ब रसबह- 
[वेड ह्यांच्यांत बिक्ृति जास्त असतां, पित्तदोष प्रधानत्वानें असल्यास जसदाचा 
उपयोग कराबा, 


गळ्यांतील गांठी किंबा पोटांतील ग्रंथी वाढल्या असून त्यामुळे श्वास 
-फार असल्य,स करवा श्वास बत्या गांठी यांचें. साहचर्य असल्यास जसदाचा 
-उपयोग कराबा, 
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रोष-कफ ब पित्त, दृष्यें-रस व मांस. स्थानें-रसवाहिन्या, रख- 
बहग्रंथी, आंत, गल, नेत्र, मूत्रमिंड (वृक्क), स्मादुपिंड, यकृूत्‌ ब उरसू याँळ 
उपयोगी. 


(५ ) ताम्रभस्म 
प्रमाण २ ते १ गुंज 
तांबें दोन प्रकारचें-नेपाल व म्लेंच्छ. 
नेपाल जातीचें तांत्रें उत्तम होय.[१] 
ताम्राचे शोधनः 
१ गोमूत्र, ठिंत्राचा रस पकंवा चिंचांचा कल्क आणि टांकणखार 
यांमध्यें तांब्याचे पातळ पत्रे एक प्रहरभर शिजवावे, म्हणजे तांब्याची शुद्धि 
होते.[२] 
२ तांब्याचे पत्ने करून ते गोमूत्रामध्ये एक प्रहर पचन करावेत, म्हणजे 
तांबे शुद्ध होतं.[३] 
३ तांब्याचे पत्रे करून त्यांना लिंबाचा रस ब सैंधव यांचा लेप कराबा 
ब अर्म्ीत तापवून सोवीरकांत विज्ञबांब, याप्रमाणें सात बेळां केलें असता 
तांबे द्ध होतें.[४] 


[१] म्लॅच्छं नेपालकं चेति तयोर्नपालमुत्तमम्‌ | र. र. स. 
[२] गोमूत्रेण पचेद्यामं ताम्रपत्रं टढाभिना । साम्लक्षारेण संशुद्धिं ताम्नं 
्राम्मोति सबैथा || नि, र, 

[३] गोमूत्रेण पचेद्यामं ताम्रपत्रं दृढाम्मिना । शुद्धते नात्र संदेहः 
र, र. 

[४] ताम्रं निर्मलपत्रागि लिप्त्वा निंब्बंबुसिंधुना । भध्मात्वा सोबीरकक्षे- 
पाद्विुष्यतयष्टबारतः। र. र. स. यैस्तु निस्तुपैः पक्केः सौवीरे 
संधितं भबेत्‌। ड 
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४, तांब्याचे पत्रे करून त्यांना लिंबाचा रस बव सेंघव यांचा लेप 
करावा ब अर्मीत तापवून निरुंडीच्या रसांत बिझवाबें, याप्रमाणे आठ वेळ 
केले असतां तांब्याची शुद्धि दोते,[५] 

५, तांव्याच्या पत्र्यांना निवडुंग ब रुईचा चीक आणि मीठ यांचा 
लेप करावा, नंतर अझींत तापवून निगुंडच्या रसांत तीन बेळ विझबाबे; 
म्हणजे तांबें झुद्ध होतं,[६] 

६, तांब्याचा कीस करवा, तो ताकांत चार पांच दिवस भिजत 
घालाबा; रोज धुवून पुन्हां ताक घालावें. पांच दिवसांनंतर कीस धुवून 
-कोरडा करावा आणि चोबीस तास तेलांत भिजत ढेबावा, नंतर अगीबर तेल 
जळून जाऊन कीस लाल होईपर्यंत तापवाबा; लाल झाल्यावर थोडे थोडें ताक 
शिंपडाबें ब कीस खालीं बर करावा, पुन्हां लाळ करावा ब ताक शिंपडावें, 
याप्रमाणें पुनः पुनः करावें, म्हणजे ताम्र शुद्ध होतें,[७] 

ताम्राचं मारणः--( भस्म करण्याची कति ) 

१. पारा ब गंघक यांची कजली लिंबाच्या रसांत खलून तिनं 
तांब्याच्या पत्र्यांस लेष करून दारावसंपुटांत घालून मातकापड करून तीन 
गजपुटें द्यावी, म्हणजे ताम्रभस्म तयार होतें.[८] 

२. तांब्याच्या वजनाइतका पारा ब तितकाच गंधक, गंधकाच्या 
निम्में हरताळ, हरताळच्या निम्मे मनशीळ, या प्रमाणांत हीं द्रव्यें घेऊन 
-त्यांची कजली तयार कराबी, नंतर कांही. कजली गर्भयंत्रांत घाळून तीबर 


[५] निब्बंब॒ुपटुलिसानि तापितान्यष्टत्रारकं । विज्यध्यंत्यर्कपत्राणि निरुड्या 
रसमञ्जनात्‌ । र. स, ( अर्केन्ताम्र ) 
[६] बज्रीदुग्धैः सळवणेस्ताम्रNत्रं बिळेषयेत्‌ । अम्नौ संताप्य निगुडीरसेः 


संसेचथेत्‌ त्रिशः ॥ स्नुह्यकेक्षीरेसेचबी शुल्बं शुद्धिः प्रजायते ॥ यो, र. 


[७] बृद्धवेद्यावार. 
[८] जंब्रीररससंपिष्टे रसगंधकलेपितम्‌ । शुक्त्रपत्रं दारावस्थं त्रिपुटेयाति 
पंचताम्‌ ॥ र. र. स, 
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ताम्रपत्रे ठेबाबेत ब फिरून त्यावर कजली घालावी, याप्रमाणें पत्रे | 
कराबें, नंतर एक प्रहर अभि द्याबा. निबाल्यानंतर त्यांचें चूर्ण करावें. हेंच' 
चूण म्हणजे ताम्रभस्म होय, ( सोमनाथी ताम्र )[१] 

३. एक भाग गंधक ब एक भाग ताम्र घ्यावें; एका परळांत निम्मा 
गंधक खालीं घाळून बर ताम्रपत्रे ठेवून त्यावर निम्मा गंधक घालावा. नंतर 
दुसरें परळ बर उपडें ठेवून मिठानें ब मातीने संधिलेप कराबा, व तीन प्रहर 
अग्नि द्याबा, स्वांगशीत झाल्यावर काढून घेऊन वस्त्रगाळ चूर्ण कराबें; म्हणजेः 
ताम्रभस्म तयार होतें.[२] 

४. ताम्राच्या शोधनांतील सहाव्या प्रकारानें ताम्र शुद्ध करून ध्याबें; 
नंतर त्याला तिळवण, उतरण, पांढरी बसु आणि लिंबाचा रस यांच्या प्रत्येकी 
चौदा चौदा भावना देऊन गजपुटे द्यारबीं. म्हणजे मोराच्या विसाच्या रंगा- 
सारखें ताम्रभस्म तयार होतें.[ ३] 

ग्रंथोक्त गुणधर्मः 
(१) तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं द्विबछ्लोन्मितं । 
संलीढं परिणामञ्ूलमुदरं शूलं च पांडुज्बरम्‌ | 
गुल्मछ्लीहयक्ृत्क्षयामिसदन मेहं च मूलामयम्‌ | 
दुष्टां च ग्रहणीं हरेद्श्रुब॒मिदं तत्सोमनाथाभिधम्‌ || 
[र. र. स.] 


[१] शुह्त्रतुख्येन सूतेन बलिना तत्समेन च । तदधांशेन तालेन शिल- 
या च तदर्घया ॥ विधाय कजलीं क्ष्णां भिन्नकजलिसन्निभाम्‌। यंत्राध्याय 
बिनिर्दिष्टगर्भयंत्रोदरांतरे || कजलीं ताम्रपत्राणि पर्यायेण विनिक्षिपेत्‌ | प्रपचे-- 
द्यामपर्यन्त स्वागशीतं प्रचूर्णयेत्‌ ॥ र. र. स. 

[२] शद्ध शुस्त्रं गंघके बे समांशं पूर्वं स्थाल्यां स्थाषयेद्गं धकार्धम्‌ । 
मध्ये स्वं स्थापनीयं प्रयत्नात्तस्यौध्वे वे गंधचूर्णस्य चार्धम्‌ | स्थालीमुखे चूण- 
घ॒र्टा निवेशय लेप तथा सेंधबमृत्स्नया5पि | चुक॒यां च कुर्यादथ बन्हिमेक 


यामत्रयेणेब सुपाचिते भवेत्‌। शीतीभूतं दोषहीनं तदेव कृत्वा चूर्ण गाहितंः 


बस्त्रखंडे || र, प्र, सु. 
[३] दृद्धवैद्याधार, 
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(२) सेव्यं सम्यक्‌ बेल्मेक्प्रमाणं कासं श्वासं हन्ति गुव्मप्रमेददौ । 
विप्मळी मधुना साथ सर्वदोपहरा परा । 
दुर्नामग्रणीपोगान्निइन्ति च रसायनम्‌ | [र. चं.] 

(३) ताम्रं शीतं निहन्याद्‌ त्रणकूमिजठरानाहसंष्ठीहृपांडु । 
श्वास-छेष्माखबातक्षयषवनगदं झूल्युग्मं च गुल्मम्‌ | 
कुष्टान्यष्टादशाऽषि स्मरवलरुचिकद्रक्तमेदो5म्लपित्त- | 
च्छेदि प्रोक्तं त्वशुद्ध कृमिदरणरुगाध्मानकुष्टाधिकारी ॥ 

[ त्र. यो. त, ब यो. रं. इ० | 

(४) ताम्रं तीढ्ष्णोष्णमधुर कषायं शीतलं सरम्‌ | 
कफपित्तक्षयः पांडुकुष्टन्नं च रसायनम्‌ |) 
परिणामशूलमशीीस मंदाग्िश्र बिनाशयेत्‌ । [र. र.] 

(५) पिप्पली मधुना साथे सर्वरोगेषु योजवेत्‌। 
श्वासं कासं क्षयं पांडं, अभिमांच्रमरोचकम्‌ || 
गुल्मष्ठीहयकृन्मूच्छीशूलपक्त्यर्थसुत्तमम्‌ । 
दोषत्रयसमुद्धताना मयाजयति श्रुबम | [ र. र, स.] 

तयार झालेल्या ताम्रभस्माचा रंग नीलकष्टी काळसर असतो, 

[१ ।त।म्रभस्माचा मुख्य उपयोग इारीरांतील अनेकविध पपिंडांची वदि 
झाली असतां ती कमी करून पिंड सकस बनविणे हा आहे. विदोष्रतः यक्त, 
एीहा यांची वृद्धि झाली असतां ताम्रभस्माचा चांगला उपयोग होतो. याच्या 
योग।नें वाढलेले घटक झरू लागतात आणि मृतप्राय झालेले घटक सजीब 
घटकांपासून अलग होण्यास याची बिशेष मदत होते. शरीरांत ताम्र गेलें कीं, 
तें यक्ृतामधूनच बाकीच्या ठिकाणीं जावें लागतें, यकृतावर, विशेषतः 
वित्तादायाबर, याचा उपयोग होतो, पित्तादाय आकुंचित झाला असल्यास किंबा 
पित्त जास्त घट्ट झाल्यास-पित्ताशयाच्या आंतील भागांस विकृति उत्पन्न 


१ ताम्रमस्म सूयीकिरणांत धरावें ब पहाबें, म्हणजे त्याचा रंग मोराच्या 
पिसासारखा दिसतो व चंद्रिका बिलकूल दिसत नाहीं. दह्यांत कालविलें 
असतां हिरवे होत नाहीं. हें ताम्र भस्मरूप झालें असें समजावें. 


| 1 


( ३८) 


झाल्यास-सारखें पोट टुखूं लागतें. ह्या पोटटुखींत ताम्रभस्माचा । उप- 
योग होतो. याच्या योग:नें यकृत्‌पित्ताचा साब होऊन त्यामध्यें नियमितपणा 
येतो, पित्ताशयामध्यें यकृत्‌पित्ताचे खडे झाल्यास आणि त्यापासून पोट दुखू 
लागल्यास ताम्रभस्म द्यावे, याच्यायोगानें पित्ताचे खडे हळूहळू बिरघळूं लाग- 
तात; मात्र या बिकारांत पित्त्राब होण्याकरितां कारल्याच्या पानांच्या रसाचे 
अनुपान योजावें. यकृताच्या अनेक विकारांत, विशेषतः यकृताच्या घटकांची 
बाढ झाली असेल त्या ठिकाणी, ताम्रभस्माचा उपयोग चांगला होतो. 
प्रीहावृद्वीबर ताम्र चांगलें उपयोगी पडतें, गुल्म, अष्टीला या बिका- 
रांत गांडांचें क्षरण होण्याकरितां ताम्रभस्माचा उपयोग होतो. गुल्मबिकारांत 
ताम्रभस्माबरोबर कुमारीआंसब।सारखं सौम्य रेचक देणे अत्यंत जरूर असतें. 
आमाशयांत उत्पन्न झालेला ककटग्रॉंथि किंवा मांसाबुद ह्या बिकारांत ताम्र 
भस्माचा चांगला उपयोग होतो. कर्कटग्रंथि किंबा मांसार्बुद ह्या विकारांत 
आयुर्बेदापैकी ताम्र ब बंग हीं दोन ओषधे उपयोगी पडतात. पेहीं ताम्र वात- 
प्रधान किंबा कफप्रधान दोष असतां द्यावे. पित्तप्रधान दोष ग्रंथीमध्ये लीन 
झाले असतां बंग द्याबें, ताम्रानें मांसार्दुदांतील दोषांचा स्राव होतो, रक्त 
पडत असतां ताम्र देऊं नये; बंग द्यावे. 

उदररोगांत ताम्राचा उपयोग होतो, साधारणतः उदर मुख्य तीन 
ठिकाणच्या दोषप्रकोपानें उद्भवलेले असतें, 

(१) हृदयांतील बिकृति, (२) यकृतांतील बिकृति, आणि (३) मूत्रापिंडांतील 
बिकृति. हृदयांतील विकृतीमुळे यकृतांत बिघाड होतो कीं, यकृतांतील बिकृती- 
मुळे हृदय बिघडते ब नंतर उदर होतें, असा ह्या थाबर्तीत वाद उपस्थित कर- 
ण्यांत येतो. बस्वुतः ज्या दोषाने यकृत्‌ विघडतें, त्याच दोषानें हृदयही विकृत 
होते. “स एब कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः | स्थानांतराणि च प्राष्य 
विकारान्कुरुते बहून्‌ ।? या न्यायाने दोन्ही ठिकाणचे दोष एकच प्रकारचे 
असतात, अतएब दोघांच्या अवस्थांनुरूप या विकारांत ताम्र किंबा इतर 


` औषधांचा उपयोग करावा. कफप्रधान किंबा कफबातप्रधान दोषांच्या 
संसगीत ताम्र चांगले उपयोगी पडतें. ताम्रभस्म स्बमावतः मूलल नाहीं. | 


यानें स्वाभाविकपणे मूत्र जास्त उत्पन्न होत नाही. जलोदर रोगांत सांठलेलें 
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याणी झारिराच्या बाहेर निघून जाण्याच्या मार्गापेकी जो एक मार्ग, त्यांत 
ताम्राचा साक्षात्‌ उपयोग होत नाहीं, म्हणून ह्या ओषधाबरोबर इतर मूत्रल 
ओषध देणें फार जरूर असतें. पुनर्नवा देणें जास्त चांगलें, 

ताम्रभस्मावरोबर शामक मूत्रल द्यार्वे, त्याचबरोबर बिरेचक आपध 
देऊन पाणी काढण्याचा प्रयत्न करणें चांगलें, कित्येक बेळां ताम्रभस्मानेंद्दी 
रेच होतात. विशेषतः पित्तप्रकृतीच्या लोकांना ताम्नमस्माच्या योगानें रेच 
होतात. ताम्राने रेच होतात ते पिच जास्त होऊन किंबा पिचांतील तीद्ष्णादि 
शुण बाढून होय, सबब त्याबरोबर पातळ पाण्याप्रमाणे रेच होतील ब पित्त 
चांगळें निघून जाईल असें वहाव्याच्या शैंगेसारखें किंबा कुटकीसारखें इतर 
औषध द्यावें. 

त्याचप्रमाणें याने रक्ताचाहि दाव वाढतो; त्यामुळे कित्येकांच्या घशांतून, 
नाकांतून वगेरे मार्गोतून रक्त वाहूं लागतें. मृत्रषिंडापासून झालेल्या उदरांत हें 
दिल्यास मूत्रपिंडाची सूज जास्त वाढते ब मृलोत्सर्गक्रिया कमी होते आणि 
उदरांतील पाण्याचा संचय जास्त वाढतो. मूृत्रापडाच्या बिकृतींत पूयवृक्क- 
नामक बिकारांत मात्र ताम्रभस्माचा चांगला उपयोग होतो. याचे योगानें मूत्र- 


“> 


बिंडांतील पू कमी होतो, ब हलकें हलकें मूत्लाविंड पूर्वस्थितीप्रत येतात; यांत 


~ 
~ (> £ 


ताम्राचें प्रमाण फार कमी द्यावें लागतें, परंतु एकंदर्रात मृत्रापिडाच्या विकारांत 


~ 
~ 


-ताम्रभस्माचा उपयोग न करणें चांगलें, उदरांगेकी विशिष्ट प्रकारच्या उद- 
रांतच ताम्रभस्माचा उपयोग चांगल्या प्रकाराने होतो. तो यकृतोंदर, कफोदर 
आणि प्ळीहोदर यांतच होय. त्यांतहि दोषांची, बर लिहिलेल्या प्रकारची 
-दुशी असाबी लागते, 

बिषुचिक्के ( 1101019 ) मध्यें ताम्राचा उपयोग होतो. विपूचिकेंत 
युष्कळ जुलाब झाल्यानंतर हातापायांस पेटके येऊं लागतात. 

हे पेटके ताप्रभस्मानें फार लवकर थांबतात. मात्र अशा वेळी ताम्र- 
अस्माचा उपयोग वारंबार ब कमी प्रमाणांत असा करावा लागतो, याचे योगार्ने 
चेटके लबकर बंद होतात. बांति, झूल व भ्रम हे बिकारही असल्यास ताम्रानें 
-कमी होतात, ताम्रानें पेटके थांबल्यानंतर मग माक्षिक, झंखभश्म, कामदुघा 


= 
-बगेरे औषधें द्याबींत. 
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पी 


ताम्राचा उपयोग आम्ऊूपित्तांत होतो, मात्र वांति अगदी थोडी, अति- 
शय जळजळीत पित्ताची, कडू होऊन, भोंबळ, चक्कर व पोट दुखणें हे बिकार 
अति बलिष्ठ ब अति त्रासदायक असावे लागतात, सुबर्णभाक्षिकभस्मानें जे 
अम्लपित्त बसते त्यांत मोठमोठाल्या ब अनायासे होणाऱ्या वांत्या हें लक्षण 
मुख्य असार्बे लागते. शिवाय बांति कटू, आंबट, गोड अशी होते. तसेंच 
पित्ताचा संचय जास्त झालेला असतो, त!म्रमस्मानें कमी होणाऱ्या आग्लपित्तांत 
पित्ताचा साब कमी पण पित्ताची दीव्रत!, तीक्ष्णता आणि त्याचा कडकपणा 
फार बाढलेलीं बलवान असतात. ही लक्षण ब ही तीव्रता कमी होण्याकरिता 
ताम्रभस्माचा उपयोग करावा लागतो, त्या ठिकाणचें पिच खवून जाण्याकरिता 
ताम्र द्यावं लागते. हें एक प्रकारचें रेचनच होय. मात्र ताम्र फार बेतानें द्याबें 
आणि ताम्राबेरावर सेइ द्यावा. तरच त्याचा उपयोग करावा, यक्कतूपित्ताचा 
खराब कमी झाल्यामुळें एक प्रकारचा अतिसार सुरू होतो. त्यांतही ताम्राचा 
उपयोग होतो. 

गर किंबा सेंद्रिय विषारें कोष्टांत गेलीं असतां संशोधन कराबें लागतें, 
ह्या ठिकाणी बिपारांच्या [किंवा गरांच्या जातींचा बिचार करावा लागतो, | 
मदोस्पादक विषार पोटांत गेल्यास किंबा गराच्या योगानें मदोत्पादन झाल्यास | 
ताम्रभस्माचें शोधन उपयोगी पडतें, सेंद्रिय बिषारें सांचुन मद उत्पन्न 
ही ताम्राचा उपयोग होतो. हें आमाशय ब पक्काशयाचें संशोधन चांगल्या 
प्रकारें करतें, दोष कफमूयिए असावे लागतात. 


SNOT 


अन्नद्रवशूल किंबा इतर कोष्ठयूल यांत अट्टीलादि कोष्ठगत ग्रंथींची 

बाढ झाली असल्यास किंबा कोष्ठगत ग्रंथी हेंच यूलास कारण असल्यास | 

ताम्रभस्म द्यावें, ह्यानें कठिण उन्नत बनलेला ग्रंथी हलके हलके लहान होत | 

जातो, 

पांडुरोगांत छ्रीहा ब यक्कत्‌ हीं दोन्ही किंबा यांपेकी एखाद्याची वृद्धि 

असतां ताम्रभस्माची योजना कराबी. पांडुबर्णापेक्षां फिक्ट बर्ण जास्त असणें, 
त्वचा तेलकट, फुगीर ब पांडुरकी ( श्वेत) जास्त, सर्वोगाबर बाराक बारीक | 
सूज असणें, या सर्वास बर लिहिलेल्या दोन्ही इंद्रियांतील विकृति हैँ कारण 
असतं. क्षीण पित्त, कफत्रादे हे दोष असतां ताम्रभस्म द्यावें, 


(४१) 


कफज गुल्म किंवा अष्ठीला यांची सपाटून बाढ झाली असतां ताम्र= 
भस्म उपयोगी पडतें. 

मांसाशन करणारांना होणारा मेह यांत ताम्राचा उपयोग इतर आपधां- 
पेक्षां जास्त होतो. ताम्रानें मांसघटकांच्या पचनास उपयोगी असं पित्त 
उत्पन्न होते. आणि अशा प्रकारे मेहांत याचा उपयोग होतो. 

ग्रहणीविकारांत पित्त कमी उत्पन्न होतें ब जे होतें तेंही तीदणत्ब कमी 
झाल्यानें कमजोर उत्पन्न होतें. अदा विशिष्ट अवस्थेंत शा 
(विशेषतः बाजरीचे पीठ काल्बल्यासारखें) पांढरट, चि 
शौचाला खंबट घाण येते. सारखी मळमळ सुटत असते, कित्येक वेळां 
बांतीहि होते. ती चिक्रट, फिकट, कळकट अशी होते, असल्या प्रकारच्या 
बिकारांत ताम्रभस्माचा फार चांगला उपयोग होतो. 

ताम्र कडक, ताकि, उष्ण, भेदी, पित्तल्राबी आहे. म्हणून या ओष- 
घाचा फार जपून उपयोग कराबा, हैँ औषध अत्यंत उत्तेजक ग्हणजे नपुंसकत्ब- 
नाशक आहे. असा त्याचा लौकिक व्यवहारांत फार आहे. परतु तसा गुण 
ताहश याच्या अंगीं नाहीं आणि म्हणून असल्या ठिकाणी याचा उपयोग न 
करणें चांगले, 

ताम्रभस्म निरुत्थच वापरावे, कच्चे केव्हांही देऊं नये. कच्चं ताम्र बापरलें 
गेल्यास त्यापासून भ्रम, बडबड, बांति, कचित्‌ प्रसंगीं ज्वर, आतिसार, गूल ब 
रक्तस्राव हे बिकार उद्भवतात. 

हें भस्म गर्भिणी, सूतिका, बाल, वृद्ध, क्षतक्षीण, क्षयानें क्षीण झालेले, 

इ, विशेषतः रक्ताशानें पीडित रोगी अशांना बिलकूल देऊं नये, 

ताम्रभस्मानें विकार उत्पन्न झाल्यास त्याच्या बिपर्रांत गुणांच्या ओप- 
घांचा उपयोग कराबा, विशेषतः मौक्तिक भस्माचा उपयोग चांगला होतो. 

ताम्राचें कार्य--दोष-कफ, दूष्यें-रस, रक्त, मांस, स्थानें-यकृत्‌; 
छीहा, उंदुक, पित्तधरा, पक्कादाय, ग्रहणी ब कोष्टग्रंथी यांबर घडते. पित्त्तान 
अधिक होतो. पित्ताचे तीक्ष्ण ब उष्ण गुण बाढतात,. असखामिनोदन बाढतें, 
रक्त्ताब अधिक होतो. कफदोषांत अधिक उपयुक्त कार्य करते, 


(४२ ) 


६ त्रिवंगभस्म. 
प्रमाण १ ते २ गुंजा. 

कथिल, शिसें ब जसद ही निरनिराळी शुद्ध करून एकत्र 
करावां, नंतर हळदीची पूड घालून घोटाबें, म्हणजे त्याचें पिवळे भस्म तयार 
होतें. त्याला त्रिबेगभस्म असें म्हणतात, त्याला हळदीचा काढा ब कुमारी- 
रसाच्या प्रत्येकी १४।१४ भावना द्याव्या. दर भावनेनंतर अभिपुट द्यावे, 
च निरुत्थ होईपर्यंत सारख्या भावना आणि पुटें देत रहावें, निरुत्थ झाल्या- 
खेरीज हेंचसे काय, पण कोणतेही भस्म न वापरणे चांगलें, ह्याचा बर्ण 
बळा, गहिरा असा होतो. तयार झालेल्या त्रिबंगाचा रंग गडद पिवळा 

-असतो, 
लिबंगभस्म शाक्तिदायक असून नपुंसकत्व, स्नायु ब शिरागत बात यांबर 

फार उत्तम काम करिते. 
मेहांपेकी इक्षुमेह, हरिद्रामेह, लालामेइ, यांमध्ये याचा उपयोग फार 
उत्तम होतो. याचे सेबनानें बारंबार मूल्रोत्सर्गाची झोका येणें, मूल्राची उत्पत्ति 
जास्त होणे हे विकार नाहीसे होतात, मूत्रोत्सर्गक्रियेवर याचा मुख्य उपयोग 
होतो, मधुमेहांतही याचा उपयोग करितात, परतु नुसत्या नागभस्माचा 
उपयोग जास्त चांगला होतो. मधुमेह जर संघिवातानंतर उद्भवलेला असेल 
किंबा पुष्कळ दिवसांपूर्वी संधिबात झालेला असेल तर, किंबा डोकेदुखी, पोट- 
दुखी असा कांही जुनाट आजार प्रथमपासूनच असून नंतर जर मधुमेह 
झाला असेल तर मात्र नुसत्या नागापेक्षां त्रिबंगाचा उपयोग जास्त चांगला 
है 3 होतो. मधुमेहाची अत्येताबध्था प्राप्त झाली असतां ब त्याजमध्यें प्रमेहपीटिका 
र -झालेख्या असल्यास त्रिवेग ब नाग यापेक्षां नुसत्या शिलाजिताचा उत्तम 
उपयोग होतो. 

त्रिबंग उत्तम बाजीकर आहे, नपुंसकत्वाबर त्रिबंगाचा उपयोग होतो, 
-अतिबीर्यपात, आतिस््रीसेबा यांमुळें स्नायू ढिले पडन आलेलें नंपुसकत्ब, वारं- 
-चार स्वप्नावस्था होणं, ब त्यापासून आलेलें नपुंसकत्व किंबा कामेच्छा तुत 
ग . करण्याच्या फंदानें आलेलें नपुंसकत्व इत्यादि विकारांत त्रिवंगाचा उपयोग 
|| उत्कृष्ट होतो. हें भस्म स्वतः बीर्यबर्धक असून जननेंद्रियांच्या स्नायूंना शाक्ति 


i) 


देणारे आहे. त्यामळे नपुंसकत्व नसतांही स्बम्नाबस्था होऊन किंबा इतरू 


कारणांनी आपोआप झुक्रल्लाव होणें ह्या विकारांतसुद्धां त्रिबेगभस्माचा चांगली 
उपयोग होतो. नपुंसकत्वाचा एक प्रकार असा आहे कीं, एरबी चैतन्य ठीक 
असावें, परतु स्त्री दृष्टीस पडतांच तें नष्ट व्हावे, घावरेपणा ब काळजी 
अधिक असणें ह्या बिकारांत त्रिबंग देणें चांगलें, 

स्त्रियांच्या बांझपणांतद्दी त्रिवेगाचा उपयोग होतों, गर्भाशय, योनिमार्ग 
यांच्यामध्यें शारीरिक अडथळा आलेला असल्यामुळे वांझपणा असल्यास तो 
अडथळा काढून टाकणें हाच उपाय असल्या ठिकाणी योग्य होय, परंतु 
तसला अडथळा नसून अंडकोशांचा अशक्तपणा, संकोच किंबा फलबाहिनींचा 
अशक्तपणा ब संकोच हैं कारण असतां, अगर ही इंद्रिये पर्ण बिकास न 
पावल्यामुळे वांझपणा आलेला असतां त्रिवेगासारर्ी ओषधे उपयोगी पडतात, 
अंडकोशादि स्त्रीइंद्रियांचा पूण बिकास न झाल्याने स्त्रियांच्या एकंदर शर्रारां- 
तव सीष्टब असत नाहीं. त्यांचा नितंब भाग पूर्ण भरदार न दिसतां अगदी 
सुकट व निपटून काढल्यासारखा दिसतो. छाती स्त्रीत्वास योग्य अशी 
प्रमाणशीर न दिसतां संकुचित दिसते. स्त्री पणांत आल्यानंतर [तिच्या चेहऱ्या- 
बर जे एकंदर स्त्रीमाब दिसणें योग्य ते दिसत नाहींत; नुसता चालता बोलता 
पुतळा ह्यापेक्षां स्त्रीत्वाच्या विशिष्ट भाबना तिच्यांत फार कचित्‌ असतात, 
असल्या स्त्रीचे अंतरबयब पूर्ण बिकसित झालेले नाहींत असें समजाबें. ह्या 
ठिकाणी त्रिवगाचा उत्तमच उपयोग झालेला आहे. 


हें भस्म स्त्रियांच्या अंतरिंद्रियांत उत्तम शाक्तेदायक आहे. पुष्कळ 


किंबा लबकर लबकर मुळें होत राहिल्याने, बारंबार गर्भपात होण्याच्या संबयीनें, 
स्त्रियांच्या अंतरिंद्रियांत अशक्तपणा येतो ब त्यामुळे सर्व बाह्येद्रियें ब शरीर ही 
अशक्त होतात. त्या ठिकाणीं त्रिबंगभस्माचा उपयोग होतो 

अकालीं बालबयांत स्त्रीत्व प्राप्त झाल्याने किंबा अकाली प्रमाणाबाहेर 
संभोग झाल्यानें स्त्रियांची अंतरिंद्रियं पीडित ब अशक्त होतात. त्यामुळें गर्भ 
रहात नाहाँ किंबा राहिलाच तर त्याची पूर्ण वाढ होत नाहीं, मध्यंतरीच- 
गर्भपात होतो किंबा गर्भस्ताव होतो. पूर्ण दिबस जात नाहात. पूर्ण दिवस 
जरी झाले तरी मूल अगदा कृश, वेडंवांकडें जन्मास येते असल्या ठिकार्णी 


(४४) 
स्त्रियांच्या अंतरिंद्रियांस शाक्ति देण्याचें ब कार्यक्षम करण्याचें कार्य त्रिवंग 
करते, 
कामेच्छेच्या अतिरेकामुळे किंबा संभग्ातिशयानें स्त्रियांच्या योनि- 
-मुखांतून पांढरा, चिकट किंबा पातळ खाव होत राहतो, तो कित्येक बेळां 
इतका जास्त होत असतो का, त्यामुळें स्त्री बेजार होऊन जाते. कांहीना नुसतें 
मनांत उपभोग-चित्र आलें कॉ, बराचसा खराब होऊन जातो, कांहीना आनुपे- 
शिक कृत्य पाहिलें, ऐकलें किंबा स्मरण झाले, की खाव होतो, लिवंगाचा ह्या 
रोगांत चांगला उपयोग होतो. 
लहान मुलींना बाईट संबधीमुळें किंबा त्रुस्नात होण्याच्यापुर्बी संभोग 
झाल्यामुळे पुढे स्त्रियांच्या अंतरिद्रियांस अशक्तपणा येतो ब स्त्रियांना फार 
रूबकर थकबा उत्पन्न होतो. योनिमुखांतून पाण्याप्रमाणे खाब सारखा होत 
राहतो. हा खराब कित्येक वेळां पातळ पाण्यासारखा फारच होतो, त्रिबंगारने 
हा लाब बंद होतो ब शाक्तिही येते, 
स्नायू-दिरा-गतबायूच्या विकृतीघुळें सबांभांत विशेषतः डिरांत, चमका 
निघतात, शिरांचे आकुंचन होतं. शिरांच्या ठिकाणी झूल होतो. शिरा 
- जाड होतात. त्या त्या भागांतील शिरा अगदी अशक्त बनतात, त्थांच्या« 
-बरील ताबा नष्ट झाल्यामुळें अवयब उचलणे किंबा त्यांच्या इतर क्रिया करणें 
-अशक्यप्राय होऊन जातें, हातापायाची झाक्ति नष्ट झाल्यापुळें एक प्रकारचा 
कुळपेषणा येतो किंबा कुब्जता येते. दातापायांचा थरथराट होतो. ह्या बिका- 
रांत ल्रिबगाचा चांगला उपयोग होतो. 
दोष--बात, बातपित्त, दृष्यं-रक्त, मांस, अस्थि, शुक्र, _ 
“खार, बातबाहिन्या, बातबहमंडल, शुक्रस्थान, गर्भाशय ब अंडकोा, 


७. नागभस्भ 
प्रमाण--३ ते १ गुंज, 
शिसे दोन प्रकारचें असत, एक कुमार व दुसरें शमल, त्यांत कुमार 
हँ श्रेष्ठ असून रसायनांत योजण्याजोगें आहे.[ १] 


[१] नागं च द्विविधं प्रोक्तं कुमारं दामळं तथा । कुमारं रसमार्गु 
योजनीये गुणाधिकम्‌ || (र० चं०) 


कच 


(४५) 


१, कातरनिरुडीच्यां रसांत त्या झाडाच्या मुब्यांच चूण ब हळदीचे 


~ 


चूर्ण टाकून त्यांत दिसें पातळ करून तीन वेळां ओताबें, म्हणजे तें शुद्ध 

२, सच्छिद्र अशा भांड्यांत रुईचा चीक घालून त्यांत दिसे पातळ 
करून तीन बेळ ओतावे, म्हणजे तें झुद्ध होतें,[३] 

३, त्रिफळ्याचा काढा, कोरफडीचा रस अगर कण्हेरीचा रस 
लोखंडाच्या भांड्यांत घालून दिसे खेराच्या अम्नीबर पातळ करून त्या 
रसांत सात वेळां ओताबें. प्रत्येक वेळीं रस नवा घ्याबा. म्हणजे दिसे 
झुद्ध होतें, [४] 

४, हळद, चिरप्ळें, तालीमखाना, रानतुळशीचें बी, दारुहव्ठद, 
त्रिफळा, चिंच, शिव लिंगी, रिंगणी, ब्राह्मी ब जिरें यांपेकी जीं मिळतील तीं 
र्व्ये घेऊन त्यांची राख कराबी व ती त्रिधारी निवडुंगाच्या चिकांत कालवून 
तिचा शिशाच्या पत्र्यास लेप करून वाळल्यावर तें पातळ करून त्याच राखेच्या 
ब चिकाच्या मिश्रणांत ओताबे, याप्रमाणें सात बेळ केलें असतां दि 


[२] सिंधुबारजटाकांतिहरिद्र।चूणकं क्षिरेत्‌ । द्रुते नागेऽथ निगुञ्या- 
स्त्रिवार निक्षिपेद्रसे | नागः झुद्धो भवेदेबम्‌ 
(र० २० स० ) 
[३] नागोद्रुतो$भिसंयोगाद्रावेदुग्धे निपातितः । सच्छिद्रहंडिकासं- 
-स्थस्त्रिबारे शुद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ (यो० र० ) 
[४] फलत्रिकजकषाये बा कुमारीरसे बा । करबीरसल्िले बा गाल- 
येत्सस्तवारम्‌ ।। खादिरं दहनतस्तं लोहृपात्रेस्थितं सत्तदनु सपादे नागो जायते 
झुद्धभावः ॥ (२० चं०) 
[५] _ निशातुुरुबीजानि कोकिलाक्षं कुवारिकाम्‌। गोर्रफल्ााश्लिका 
चेडीक्षुद्रा ब्राह्मी सजीरकम्‌ || यथा लाभेन भस्मेकं बञ्जीक्षीरेण भाबयेत्‌ | 
-न्मध्ये भावितं नागं शुद्धे सेकं ठु सप्रथा ॥ (२० २०) 


(४६) 


५, तेल, ताक, कांजी ब गोमूत्र या प्रत्येकांत सात बेळ ओतऊेः 

असतां शिसे शुद्ध होते,[६] 
शिशाचं भस्म करण्याची कृतिः 

१, शुद्ध मनशीळ अडुळशाच्य़ा रसांत घोटून त्याचा शुद्ध केलेल्या 
शिशाच्या पत्र्यांस लेप करून एक कुंभपुट द्यावें. अर्शी तीन पुरे दिलीं असतां. 
शिशाचे भस्म होतें,[७] 

२. दानबी ब हादग्याचा पाला बांटून त्याचा शिशाच्या पत्र्यास लेफ 
कराबा, नंतर तें शिसें अम्नीवर पातळ करून त्यांत अडुळसा व आघाडा. _ 
यांचा क्षार त्या शिशाच्या चतुर्थांश घेऊन त्यांत घालावा ब एक प्रहरभर 
अडुळशाच्या रसांत खछाव ब त्याचा गोळा करून तो झाराबसंपुटांत घालून- 
त्यास एक लघुपुट द्याबें, याप्रमाणें सात पुटे दिली असतां शिशाचें दीदराप्रमाणें 
दरी भस्म तयार होतं.[८] 

३. शुद्र मनशीळ नागबेलीच्या पानांच्या रसांत खळून शुद्धः 
शिशाच्या पत्रयांस त्याचा लेप करून ते पत्रे शराबसंपुटांत धाळून त्यांस एक. 
लघुपुट द्याबें, याप्रमाणें बत्तीस पुरें दिलीं असतां शिशाचे निरुत्यभरम्ह 
तयार होतें,[ ९] 

४, पिंपळाच्या ब चिंचेच्या सालीची समभाग राख शिशाच्या 
चवथाई घेऊन शुद्ध शिसे निखाऱ्याबर लोखंडाच्या भांड्यांत पातळ करून ती 


[६] तेले तक्रे गबांमूत्रे कांजिके च कुल्त्यके | ड 


सर्बलोहं बिशुष्यति || (यो० २० ) 
[७] त्रिभिः कुंभषुटैनीगोबासा स्वरसमर्दितः | सशिलोभस्मतामोत्तिः 
तद्रजः सर्ब मेहजित्‌ || (२० मं०) 


. [८] भूसुजंगमगत्स्ये च पिट्ठापाजं प्रलेपयेत्‌ । तदरसं विद्युत नागे बासापा- 
मार्गसंभबम्‌ । क्षारं बिमिश्रयेत्तत्तु चतुर्थाशं गुरूक्तितः । प्रहरं पाचयेच्चुलबां' 
बासादव्या च घट्टितः | तत उदधृत्य तच्चुणे बासानीरेण मर्दयेत्‌ । पुरेत्पुनः | 
समुद्धृत्य तेनेव परिमर्दयेत्‌ | एबं सञ्षपुटान्नागं सिंदूरं जायते श्रुवम्‌ | 

[९] तांबूळीरससंपिष्टशिळालेपात्पुनः पुनः । द्वालिंशद्भिः पुटैनोगो 
निरुत्थो याति भस्मताम्‌ ॥ र 


(४७ ) 


राख वरचेबर टाकून लोखंडाच्या पळीनें घोंटावें. याप्रमाणें एक प्रहरभर करार्बे. 
भस्म झाल्यावर भस्माच्या समभाग मनशीळ त्यांत मिळवून लिंबाच्या रसानें 
अगर कांजीनं घोटून दारावभंपुटांत घाळून संधिलेष करून लघुपुट द्यावें. 
स्वांगशीत झाल्यावर पुनः खळून त्याच्या बिसाब्या हिद्शानें मनशीळ मिळवून 
पूर्ववत्‌ आम्लरसांत एक प्रहरभर खळून ल्घुपुट द्यावे. याप्रमाणें साठ पुटे दिलीं 
असतां नागभस्म तयार होतें.[१०] 

५. शुद्ध मनधीळ रुईच्या चिकांत खळून त्याचा झुद्ध केलेल्या 
नागाच्या पत्र्यास लेप करावा; नंतर पुट द्यावे. याप्रमाणें निरुत्थभस्म हे।ई- 
पर्यत कराबें, म्हणजे नागभस्म तयार होतें.[११] 

६. आघाडा, अर्जुनसादडा, विंवळ यांची राख करून ती राख 
शिशाच्या समभाग धेऊन रिसें लोखंडाच्या भांड्यांत निख,ऱ्याबर ठेवून पातळ 
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करून दिशाच्या समभाग भस्म वरचेवर त्या शिशाबर टाकून पळसाच्या 
दांड्यानें घोटावें. याप्रमाणें सात दिवस केलें असतां शिद्याचें भस्म होतें.[ १२] 

७, आधाड्याचा कोंबळा पाला किंबा हळदीचे चूर्ण दिशाच्या रसांत 
घालून केवड्याच्या दांड्यानें घोंटाबें, म्हणजे शेंदरी रंगावर दादाची पूड होते, 
शिशाची पूड झाली तरी तें निस्त्य झालेले नसतें. तें निरुत्य होण्याकरितां 
आघाड्याचा पाला, मालकांगोंणीचे पंचांग, लिंबाचा रस, हळदीचा काढा, 
क्षार ब कुमारी रस यांच्या १४।१४ भाबना द्याव्यात.[१३] 


[१०] अश्वत्यचिंचात्बग्भस्म नागस्य चवुरंशतः । क्षिपेन्नागँ पचेत्पात्रे 
चाल्येल़ोहचाडुना ॥ यामाद्धस्म तदुदधुद्य भस्मतुल्या मनःशिला । जंबीरेरार- 
नाले विरा रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ | स्वांगशीतं पुनः विटा बिंशत्यंशादिलायुतम्‌ । 
अम्लेनैब तु यामैकं पूर्वबत्पाचयेत्पुटे || एवं पष्टिपुटेः पक्को नागः स्यास्सुनिरुत्थितः|॥ 


(र० र० स० ) 
[११] शिलया रविदुग्धेने नागपत्राणि लेषयेत्‌ । मारयेत्पुट्योगेन 
निरुत्थं जायते तथा || (२० र० स०) 


[१२] अपामागीजुनाश्वत्थभस्मभिर्भजयेद दृढम्‌ । लोहपात्रे तु सप्ताह 
तुल्यं भस्मानि चाशु च । दंडे पलाशके चेवं म्रियते नात्र संशयः || 
[१३] बृद्धवैद्याध.र. 
५ 


$ 


(४८) 


ही घाठु अत्यंत कोडगी आहे. केवळ जास्त अम्नि देण्याने सुद्धां पुनः 
ह्या घातुचा रस होतो. म्हणून दर अभिपुटाच्या वेळीं भाबना देऊन राहिलेला 
चोथा पुनः पुनः घाळून घोंटाबें. म्हणजे हलके हलकें तें निरुत्थ होतें. 
्रंथोक्त गुणधर्मः 
(१) सतिक्तमधुरो नागो मृतो भवति भस्मसात्‌ । 
आयुष्करीति बीर्यृद्धिं करोति सेवनात्सदा || (र० २०) 
क्षयपबनविकारे गुसमषाद्टामयेषु | श्रमकृमिफलझूले मेदकासामयेषु । 
ग्रहणिगुदगदे बै नश्वहों प्रशस्तो | छुभविधिकृतनागः कामपुष्टि 
ददाति ॥ (२० चं.) 
(२) नागः समीरकफपित्तविकारहंता सर्वप्रमेहवनराजिकृषीटयोनिः । 
ऊष्णः सरोरजतरंजनकृदव्रणाशी गुल्मग्रहण्यतिखुतिक्षणदांशुमाली | | 
(वृ योऽ | | 
(३) नागस्तु नागशततुस्यवलं ददाति व्याविं विनाशवाति जीबनमातनोति। 
बह्निं प्रदीपयति कामत्रलं करोति मृत्युं च नादयति संततसेबितः सः|| 
( आ० प्र०) 


(४) अत्युष्णं सीसकं स्निग्धं तिक्तं बातकफापहम्‌। 
प्रमेहतोयदोपन्ने दीपनं चामवातनुत्‌ | (यो० २० ) 
(५) अशीतिर्बातजान्रोगान्धनुवीतं विशेषतः | 
कफरोगानरेषांश्च मूत्ररोगांश्र सर्वशः |] 
श्वासं कासं क्षयं पांडु श्वयथुं शीतिकाञ्बरम्‌ | 
अहणीमामदोषं च बह्निमांद्रं सुदुर्जरम्‌ ॥ 
सर्वानुदकदोषांश्च तत्तद्रोगानुपानतः || (र० र० स०) 
हें भस्म पूर्ण निरुत्थ झाल्याखेरीज वापरूं नये, अनिरुत्थ भस्म पोटांत 
दिलें असतां त्यापासून पोटयूळ होण्याचा संभव जास्त असतो, तयार्‌ 
झालेल्या ब निरुत्थ नागभस्माचा रंग तांबुस काळसर किंवा विंबळा असतो, 


नागस्तु नागदाततुस्यबलं ददाति | असा नागभस्माचा गुणषाठ ग्रं 
कारांना दिला आहे. त्यांतील मर्म एवढेंच आहे की, हें भस्म शक्तिदाः 
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आहे, न!गभस्माच्या योगानें रसधातूपासून तों शुक्रधातूष्यैत सर्व धातु क्रमा- 
क्रमानें पुष्ट होत जाऊन उत्तम शक्ति येते. त्याचप्रमाणें सर्ब इंद्रियांना शक्ति 
प्राप्त होते, अभिवल वाढतें, 

आमाशयाचा आकार वाढल्यानें आम्लपित्त होतें, सकाळीं जळजळ, 
आतिशय तृषा लागणें, बळेच बांती कराबी असें बाटणें, ही लक्षणें या बिकारांत 
विशेष असतात. हा विकार अंतःपरिमार्जनार्नेह्दि कमी होतो. एक बेळ 
अंतःपरिमाअन करून नंतर नागभस्म दिल्यास त्यापासून चांगला फायदा 
होतो. नागभस्माच्या योगानें पोटाचे आकुंचन होण्यास मदत होते. पोटांत 
जण झाल्यापासून जो बिकार होतो, ब ज्या तर्‍हेचे आम्लपित्त होतें, त्याबर 
या भस्माचा चांगला उपयोग होतो. त्यांतल्या त्यांत रोगी अत्यंत क्षीण 
ब रोग पुष्कळ दिवसांचा जुनाट असल्यास नागभस्माचा उपयोग जरूर 
करावा, 


क 


अपाचे, गंडमाळा हे विकार आपणांस वाटतात तसे स्थानिक नाहींत 
म्हणजे ज्या गांठी सुजल्य़ासारख्या दिसतात त्याच गांडीत, तेबब्यापुरताच 
दोषांची दुष्टी नसते, तर हे विकार प्राकृतिक आहेत. अर्थात्‌ सर्व शरिरांत 
दोष दुष्टी पसरून झालेडे असतात. ह्या विकारांत अशी एक अबस्था येते 
कीं, त्या वेळीं शरिरांतील सर्व धातू शुष्क होऊन जातात, शरिराची त्वचा 
शुष्क होते, हाडें व त्यांवर त्वचा गुंडाळलेली अशी वाझ्ंद्रियाची अबस्था 
होते. गंडमाळा किंबा अपची यांच्या गांठी टणक किंबा सुजलेल्या, जास्त 
उचळून आलेल्या अशा असतात. अशा बेळी दुसर्‍या कोणत्याहि अँपधा- 
पेक्षां नागभस्माचा चांगला उपयोग होतो. हें भस्म देऊं लागल्यापासून 
थोड्याच अवकाद्यांत गांडीचा टणकषणा कमी होऊं लागतो, आणि सर्व धातू 
हलके हलके पुष्ट होतात. नागभस्माचा उपयोग गंडमाळेचे दोष कमी करण्या- 
कडे विशेष होतो 

नागभस्म हें प्राकृतिक वातरोगांवर उत्तम ओषध आहे. प्राकृतिक रोग 
है फार चेंगट, दीय कालपर्यंत टिकणारे, घास देणारे, एकदां दामन पावून 
'युनः पुनः उद्भवणारे असे असतात. किध्येक प्राकृतिक रोग कांही काळ 
-नाहीसे झाल्यासारखे वाटतात; परंतु फकिचित्‌ कारण घडल्थाबरोब्रर पुनः 


| 
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उद्भवतात, आणि कित्येक कमीअधिक प्रमाणांत सारखे टिकून राहतात. 
पहिल्या प्रकारचे विकार उन्माद, अपस्मार ब दुसऱ्या प्रक.रचे रोग मधुमेह,. 
गंडमाळ!, क्षय, वगेरे, त्यांपेका म्हणजे सारख्या टिकून राहणाऱ्या प्राकृतिक 
रोगांवर नागभस्माचा चांगला उपयोग होतो. पहिल्या प्रकारच्या प्राकृतिक 
रोगांत अन्नक व दुसऱ्यांत नागभस्म असा दोहोंत फरक आहे, 


नागभस्माचा उपयोग मधुमेहांत उत्तम होतो. मधुमेह हा विकार सर्ब 

शरीर व दोप, धातू विकृत होऊन उत्पन्न झालेला असतो. आयुर्वेदाय्या मतें 
मबरुभेहांत तिन्ही दोष, मेद, मांस, रक्त, शुक्र, आपघाठु, ओज, वसा, लसिका, 
मज्जः, रसघातु नगेरे ही सवच दुष्ट झालेली असतात आणि यांच्या क्रिया 
एकमेकांवर घडून मधुमेह उत्पन्न होतो, म्हणून झरिरांतील चेतन्था,णुभुबन-- 
क्रयेंतच ब्रिधाड होऊन, रसादिघातूपासून तो. थेट ओजापर्यंत, आस्ते आस्ते 


~ 


बिक्रति होते. त्यामध्यें अमुक एक इंद्रिय बा रस किंबा एखादा धातु 


दुष्ट होतों असें नाहीं, तर सर्वच घातू बिघडलेले असतात, असा आयुबंदाचा 
सिद्धांत आहे 


या सिद्धांताच्या अनुरोधानें चिकित्सा करावयाची म्हणजे त्रिदोष 

अथबा चेतन्याणुसुबनक्रियेंत झालेला बरच्या प्रकारचा इ नाहींसा करणें, 

|| हें आद्यकर्तव्य होय; आणि ह्याप्रमाणें त्रिदोषांतील बिघाड नाहींसा झाला 
म्हणजे त्या त्या अणूंचे बनलेले जे जे निरनिराळे धातू, त्यामधील दुष्टी अर्थाः 
तच नाहींशी होते. त्रिदोपांतील ह्या ठिकाणची दुष्टी दोन प्रकारची असते- 


| | 

| एक अब्धातूत्पादके ब दुसरी अब्धातुशोषक, मधुमेहांत पहिल्या प्रकारची 
। दुष्टी असते, नागभस्माचा उपयोग ही पहिली दुष्टी नाहींशी करण्याकडे 
| होतो. हें घेतल्यावरोवर प्रथमतः तहान कमी होते. दुसरें कार्य मधुमेहां- 
४1 तील मधु कमी करणे हें आहे. याच्या सेबनानें मधुमेहांतील साखर लवकर 
i) कमी होऊं लागते, हैं कार्य त्यामधील झाक्तिबर्धकत्बामुळे लवकर प्रतीतीस येतें. 


र | अशा वेळीं केबळ दुधाचे पश्व ठेविल्यास फार लवकर ब चांगला फायदा 
| | होतो. मधुमेहांतील इतर विकारांकरितां नागभस्माबरोंबर शिलाजित दिला, 
| | असतां चांगला उपयोग होतो. 


| 
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कांही मधुमेही करदा असतात व कांई बरेच स्थूल असतात, स्थूळ 
-रोग्यांत मेदोदुष्टी जास्त असते, असल्या रोग्यास दारिराच्या मानानें बलि 
कर्माच असतें. मेदस्वी मधुमेही रोग्यांत नागमस्माचा विशेष उपयोग होतो. 
तोच कृश मधुमेही रोगी असल्यास ब त्याला जळजळ बगेरे लक्षण असल्यास 
जसदभस्माचा त्या ठिकार्णी विशेष उपयोग होतो. 

नागभस्माचा कोष्टशूलांत उपयोग होतो. हा कोष्ट॒यूल एका 
विशेष्ट प्रकारचा असावा लागतो. ह्यांत आंतर्डी व सर्व कोष्ठगत इंद्रियें 
अगदीं अशक्त बनलेलीं असून त्यांचे व्यापार शिथिल झालेले असावे लागतात. 
'कोष्ठ्॒यूळ बातप्रधान किंवा बातपित्तानुबंधी असतो, वांती चटकन मोठी न 
होतां बांतीचे वेग क्षीण, बांतीदि थोडीच परंतु त्रास मनसबी होतो, रंगाच्या 
कारखान्यांतून काम करणारांना उत्पन्न होणारा शूल, यांतहि नागभस्माचा 
उपयोग होतो, 

वद्धकोष्ठामुळें शौचास अबरोध होतो विशेषतः आंतड्यांत ताकद 
नसल्यानें बद्धकोष्ठाचा विकार उत्पन्न होतो. शुक्र क्षीण झाल्यामुळें बद्धकोष्ट 
उत्पन्न होणें, त्याचप्रमाणें इतर धातूंच्या ठिकाणी क्षीणता आल्यामुळे बद्धकोष्ठ 
उत्पन्न होणें, यांत शोचाचा बेगच क्षीण होतो. वेग आला असतांहि आंत- 
ड्यांची बहिनिस्सरणशाक्ति क्षीण झालेली असल्यामुळें मलप्रत्रत्ति होत नार्ही, 
असल्या प्रकारच्या बद्धकोष्टांत नागभस्म उत्तम कार्य करिते. 

अस्थींच्या ठिकाणी ब्रण, अर्थात्‌ अस्थिगत त्रणांत, याचा उत्तम उपयोग 
होतो. अस्थिघातूच्या पुष्ट्यर्थ लागणारी पार्थिवादि घटकद्रव्ये नागभस्माच्या 
पोगानें अस्थींना पुरबली जातात, 

अस्थि गज्जागतदोपांच्या योगाने क्षीण-मऊ-ह्दोतो ब मज्जा दुष्ट होते. 
त्यामुळे हाडांना टेंगळें येतात, अस्थिसंधींच्या ठिकाणी हाडांची बाढ झाल्या- 
सारखाँ किंबा हाडें दबकल्यासारखीं होतात. कित्येक वेळां ह्या बिक।राच्या 
प्रारंभीं ब नंतरहि भयंकर बेदना होतात, अस्थि ब संधि यांच्या ठिकाणीं 
तीव्र छूळ निर्माण होतो, ज्वर असतो, ओकारी होते ब रोगी अगरी बेचैन 
असतो. ही अबस्था कित्येक बेळां प्रसूतीनंतर येते किंबा गरोदरपर्णीहि येते. 
आयुर्वेदाच्या सिद्धांताप्रमाणे ह्या ठिकाणी अस्थिमञ्जागत बाताच्या प्रकोपासळे 
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हीं लक्षणं उत्पन्न झालेली असतात. ह्या बिकारांत नागभस्माचा फार चांगला 
उपयोग झालेला आहे. नागभस्म हैं आंबळकांठी, गोखरू व खडीसाखर यांच्या 
चूर्णाबरोबर दिल्यास जास्त गुणाबह ठरतें. 
अशक्तताजन्य बद्धको ब त्यापासून उत्पन्न झालेली मूळव्याध [ अर्श ] 
ह्या विकारांत नागभस्म द्यार्बं, विशेषतः मूळव्याधीच्या योगानें कडा सुजून अंग 
बाहेर येत असून, तें कितीहि खटपट केळी तरी आंत न जातां तसेंच बाहेर 
राहतं. कोंब अगदी मळूल ब लळलळीत असून तसेंच कोमेजून पडल्यासारखे 
असतात. शौचाच्या वेळीं कुंथण्याचीसुद्धां ताकद नाहीं, कृत्रिम उपयांनी 
शौचशुद्धि कराबी लागते, असल्या विकारांत स्नायूंचे शैथिल्य असतां नाग- 
भस्म द्यावे. शुक्राचा अत्यंत विपर्यस्त प्रमाणांत दुरुपयोग केल्यामुळे । 
उत्पन्न होऊनहि यद्धकोष्ठ उत्पन्न होते. त्या ठिकाणीं नागभस्मापेक्षां बंगाचाः 
जास्त चांगला उपयोग होतो. 
पित्तज गुल्म किंबा रक्तगुल्म या विकारांत नागभस्माचा शाक्तिवर्धक 
म्हणून उपयोग होतो, पित्तगुल्माच्या प्रारंभीव जर हें दिलें तर गुल्माची वाढ 
फारशी न होतां तो बेतांत राहतो. रक्तगुल्माच्या प्रारंभों कोणतीच योजना 
करतां येत गाहां, रक्तगुल्म जुनाट असला तरच त्याच्या ठिकार्णी साध्यत्व येतें 
( स्क्तगुल्मे पुराणत्बं सुखसाध्यस्थ लक्षणम्‌ । ) 
ग्रहणी ब अतिसार या बिकारांत शारीरत्रल क्षीण झाले असतां रोग 
बरा होण्यास्तव जो प्रतिकार असाबा लागतो, तो शरिराच्या ठिकाणीं असत 
नाही, त्यामुळे हे रोग पुष्कळ दिवसपर्यंत लांबत राहतात ब रोगी जास्त 
जास्तच क्षीण होत जातो. अशा बेळ ज्बर्‌ बगेरे कांही नसल्यास त्याच्या 
ठिकाणीं नागभस्म द्यावे, ' 
नागभस्म, ळोहभस्म, अभ्रकभस्म ब सुवर्णभस्म हाँ भस्मे जीबनीव 
होत, 'जीवनीय” याचा अर्थ जीवनास उपकारक होणारी असा आहे. वस्तुतः 
अन्न-पोषक अन्न-हें जीवनास जास्त उपयोगी खरें; परु अन्नांतील भूतांश | 
योग्य प्रमाणांत शरिरांत शोषले गेले तर जीवनीयत्व प्रतीत होते. तसें नस- 
ल्यास अन्न जीबमीय ठरणार नाहा, बरील औपषधें शारीर घटकांत नबें 
चैतन्य उत्पन्न करून अन्नादिकांतून भूतांश उत्तम प्रकारें शोषण्याची घटकाँछ 
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ताकद देतात, हा वरील जीबनीय औषधांचा विशेष आहे. नागमभस्म हैं 
स्नायू, मांस, पेशी बगेरेंना जीबनीय होय, त्यामुळें त्यांच्यांतील शाक्तिश्चीण - 
झाल्यास नागभस्म द्यावें, 

नागभस्माचे वृष्यत्व (नपूसकनार.कत्व) जन्मषंढास बिलकूल प्रतीतीस 
येत नाही. मधुमेहासारखा क्षीणता उत्पन्न करणारा रोग असतां उत्पन्न 
झालेली पंढता नागभस्माच्या योगाने नाहींशी होते. स्नायुंच्या निर्वेळतेमुळें 
नपुंसकत्व प्राप्त झालें असतांही नागभस्माचा उपयोग वरा होतो. अंडकोश- 
ग्रंथींच्या अशक्ततेमुत्ठ हा रोग जडला असल्यास नागभस्माबरोबर शिलाजतु, 
सुबर्ण बगेरेंचा उपयोग करावा. पुष्पधन्वानामक रसांत नागभस्म आहे. हा 
रस नपुंसकत्वनाशक आहे. 

बातवाहिन्या, मानासेक क्षीणता बगेरेमुळें पांडुरोग उत्पन्न झाला तर 
त्या ठिकाणी अभ्रक्रांच कार्य उत्तम होतें. रक्तांतील तांबडे कण रक्तखाबामुळें 
रजःखावाच्या अतिरेकामुळें दिंवा मृद्धक्षण, कृमी बगेरेमुळें पांडुरोग झाल्यास 
लोहभस्म फार उपयोगी पडतें, परंतु अणुभवनतक्रियेची किंबा धातुपारिपोषण- 
क्रियेची अशक्तता, सबेंद्रियाची अशक्तता, हृदयाची अशक्तता, यांमुळे पांडु- 
रोग झाला असल्यास नागभस्म हैं उत्तम होय. नागमस्म हें अभ्रक ब लोह 
ह्यांदाँ मिश्र करूनहि देतां येतें. 

जुनाट पक्षाघात!च्या बिकारांत अबल्त्व अधिक विशेषेकरून झाखाश्रित 
शिरा, स्नायु, कण्डरा, यांचे अबल्त्व अधिक, :त्यामुळें द्वातापायांत, बोटांत 
जोर नसल्याप्रमाणें झाल्यास नागभस्म द्याने, 

मधुमेह, इतर मेह किंवा क्षीणत। उत्पन्न करणारे इतर व्याधी यांच्या 
शेवटीं शेवटीं भ्रमल्यासारखें बटणे हें लक्षण असतं; किंवा विचारांची 
गोंधळलेली स्थिति तरी असते, विचार करतांच येत नाही. बिचार करतां 
करतां एकदम बिचारश्खला तुटते. एकदम झून्यत्ब येतें, ज्ञानेंद्रिये क्षीण 
झास्यामुळें किंवा रक्ताचा भरपूर व सकस पुरबठा न झाल्यामुळें हीं लक्षणे 
पुष्कळ वेळां होतात, विचारांचा गोंधळ कांहीकांत हतो, तर कित्ये- 
कांची अनै्छिक कमेंच चुकूं लागतात, व्यबस्थेशीर होत नाहीत. लबव्बीला 
लागलेली असून लघ्बी करण्याची अनिच्छा किंबा याबद्दल गोंघळ उडतो, हैं 
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असें किती तरी सारख तासन्नतास चालू असतें, मूत्र (मूत्रसंग) कोंडल्यामुळे 
माणूस तारबटल्यासारखा सुन्न होऊन, तो बाबरून जातो. परंतु इतके झालें 
तरी मूत्रोत्सर्गांची त्याला शुद्धच नाहीं, असल्या प्रकारच्या भ्रमांत नागभस्माचा 
इतका उत्तम उपयोग होतो कॉ, एखाद्या मात्रेनेच मनुष्याचा गोंधळ मिटून 
त्याची इंद्रिये कार्यक्षम होऊं शकतात, 

मधुमेहाच्या शेवटच्या अवस्थेत उत्पन्न होणारा मधुमेदजन्य संन्यास 
ह्यांत नागभस्म हैं एक व्रऱ्य़ांपैफी औषध आहे. कांही वेळां हा संन्यास नाग- 
भस्मानें फार त्वरित बरा झाल्याची उदाहरणें झाढळून येतात, 

हृदयाच्या ठिकाणीं अशक्तता किंबा फुफ्फुसांच्या ठिकाणीं अदाक्तता 
र्त झाल्य़ामुळे एक प्रकारचा कोरडा, त्रासदायक, खोल खोल आवाज गेल्या- 
सारखा खोकला उत्पन्न होतो. या खोकल्यांत, कफ किंबा विल्कुल 
घडत नाहा, सारखा ठसका येत असतो. असल्या खोकल्यांत नःगभस्म 
चांगलें उपयोगी पडतें, 

मांसाबुदाच्या बिकारांत नागभस्माचा उपयोग करून पहाण्यास'रखा 
आहे. वातप्रधान रोग असतां याच। विशेष उपयोग होईल. बेदना अधिक 
असल्यास नागभस्म विशेष कार्य करतें, 

दोष--बातदोष-बिशेषतः व्यानवायु, दृष्ये-रसापासून शुक्रापर्येत सर्व 
दूष्यांबर कार्य घडते. स्थानें-सह्ार, संज्ञाबाहिन्या, अज्ञाबाहिन्या, स्नायु, 
आमाशय, अंतःस्राबक पिंड, नागभस्मानें कोयल काचित्‌ उत्पन्न होतो. 


क. 


प्रवाळभस्म 
प्रमाण ३ ते २ गुंजा, 
पिकलेल्या तोंडल्याप्रमाणें लाळ, गोल, लांब्र, सरळ, स्निग्ध, न किड- 
रेडे, जाड असल्या प्रकारच्या प्रबाळकांड्या भस्मास उत्तम होत. [ १] 
प्रवाळाची शुद्र: 
१, क्षाखर्गाने प्रबाळाची शुद्धि होते. [२] 


१, पक्रिंत्रीफलच्छायं वृत्तायतमवक्रकम्‌ | 
स्थिग्धमत्रगक स्थूलं प्रवालं सप्तधा शुभम्‌ || र. २. स. 
२. बिदठ्रुभं श्न.रर्गण ( शुध्यते ) | र. र. स. 


td 


( ५५५ ) 
२. जाइच्या रसांत दोलायंत्रानें एक प्रहर शिजबिळे असतां प्रबाळ 


रुद्ध होतें. [ ३ ] 
कागदी निंबाच्या रसांत एक प्रहृरभर ठोवेळे असतां प्रवाळ 


~ 


शुद्ध होतें, [ ४ ] 

कागदी निंत्राचा रस गाळून व्याबा किंवा ताक गाळून व्याबं, लिंबाचा 
रस जास्त आंबट असेल तर त्यांत थोडेसें पाणी घाळून त्यामध्यें प्रबाळकांडी 
चालाबी, लिंबाच्या रसांत किंबा ताकांत प्रबाळकांडी घालतांच बारीक बारीक 
सळसळ आवाज येणें इष्ट आहे; पण तोच आवाज जोराजोराने मोठ्याने येऊं 
लागल्यास प्रवाळकांडी कळीच्या चुन्याप्रमाणे बिरू लागते; पण हें इष्ट नाहीं. 
लिंबाचा रस कमीजास्त प्रमाणांत घाळण्यानें प्रवाळाला गुलाबी किंवा भुरकट 
फिक्का रंग येतो, 

भस्म करण्याच्या क्ृतीः-- 

१, लकुच फळाच्या रसांत मनदाळ, हरताळ आणि गंधक खलून 
त्यांत प्रबाळ घोळून पुट द्याबें, याप्रमाणे ८ पुटें दिली असतां प्रबाळभस्म 
तयार होतें. [ ५ ] 

२, कोरफडीचा रस, तांदुळजाचा रस ब स्त्रीस्तन्य या प्रत्येकांत 


~ 


पोंबळीं तापवून सात सात बेळ विझबिली असतां प्रंबाळाचें भस्म होतें. [ ६ ] 


३, स्वेदयेद्दोलिकायंत्रे जयंत्या: स्वरसेन च । 
मणिषुक्ताप्रबालानां यामेक शोधनं मवेत्‌ ॥ शार्डधर संहिता । 
४, वृद्धबेद्याधार, 
५, लकुचद्राबसंपिष्टेः 1शलागंधकतालकेः | 
बज्र बिनाऽन्यरत्नानि ग्रियन्तेऽष्रपुटेः ख॒ || (र. र, स, ) 
६. कुमार्यास्तंदुळीयेन स्‌:न्येन च निषेचयेत्‌ | 
प्रत्येक सस्तवेलं च तप्ततत्तानि कृत्स्नदाः || 
मौक्तिकानि प्रबालोनि तथा रत्नान्यशेषतः ! 
क्षणाद्विबिघवर्णानि म्रियन्ते नात्र संशयः || ( शा. चं. ) 
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३. कुळिथाच्या काढ्यांत, अथवा तिळाच्या तेलांत, अथबा ताकांक 
अथबा गोमूत्रांत खलून अभि द्यावा, म्हणजे प्रवाळाचें भस्म तयार होतें, [७] 

४, एक परळ घेऊन त्याच्या तळास कोरफडीचा रस घालाबा क॑ 
ह्याबर पोंबळी अथवा प्रवाळाच्या शुद्ध केलेल्या कांड्या घालाव्या, नंतर त्याज 
बर पुनः कोरफडीचा रस ब गीर घालाबा आणि बर दुसरा परळ पालथा 
घाळून मातकापड करून हलका अग्नि द्यावा. शीत झाल्याबर पांढऱ्या झु 
झालेल्या कांड्या खलांत घाळून गुळाब्रपाण्यांत खल करावा; म्हणजे अमिपुटी 
प्रवाळभस्म तयार होतें, [ ८ ] 

५. शुद्ध प्रवाळाचे वत्रगाळ चूर्ण कराबें; नंतर तें खलांत घालून 


एकबीस दिवस गुलाबषाण्यांत खलाबें ब चांदण्यांत बाळवाबें, म्णजे उत्तम 
गुलाबी प्रबाळभस्म तयार होतें, [९] ह्यालाच चद्रपुटी प्रवाळभस्फ 
म्हणतात.+ 
्रंथोक्त गुणधम: 
१, क्षय्नपित्ताखकासध्नं दीपनं पाचनं लघु । | 
विषभूतादिशमन विद्रुमं नेत्ररोगनुत्‌ || र. र, स. | 
२. प्रबाळं मधुरं साम्लं कफषित्तादिदोपनुत्‌ । 
वीर्यकान्तिकरं सत्रीणां धृते मंगलदायकम्‌ | 
क्षग्रपित्ताखकासध्ने दीपनं पाचनं लघु | 


| बिषं भूतादि शमनं बिद्रुमं नेत्ररोगाजित्‌। आ. प्र, 
$|. . ३. पित्ताखध्नं श्वासकासादि रोगान्न्‌ हन्यादेवं दुर्निवारं विषे च। 
f 


भूतोन्मादान्नेत्ररोगान्निहन्यात्सद्यःकुयांद्वीपने पाचनं च || र, प्र, सु. 
प्रवाळ, कपार्दिक, दाख वगेरे सेंद्रिय चुन्याचे कल्प होत. प्रबाळाचें' 
म्हणजे पोबळ्यांच्या कांडधांचे भस्म अम्निसंस्क्रारानें करतात. त्यास अग्निपुटीः 


७, उक्तमाक्षिकवन्बुक्ताः प्रवालानि च मारयेत्‌ || शा. स, ्‌ 
८. 
९. 
+ ह्याच प्रबाळभस्माचे गुणधर्म पुढें दिले आहेत, 


} वृद्धवेद्याधार 
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प्रवाळभस्म म्हणतात, दुसरें कलम ५ प्रमाणें केवळ पोवळ्यांच्या कांड्या 
कुटून त्याचें अम्निसस्काराशिबाय भस्म तयार करतात, हें भस्म जितके सूक्ष्म 
ब बारितर होईल तितके जास्त गुणदायक होय, भस्म वारितर झालें असतां 
त्याचे परिमाणु सूक्ष्म होतात ब तें शरिरांत लवकर शोषलें जातें, हें भस्म 
करण्यांत पुष्कळ वेळां चुका होतात. त्यामुळं त्याचा ब्हाबा तसा उपयोग होत 
नाहीं. प्रबाळ हा. चुन्य,चा कल्प असला तरी फार सोम्य ब शीतबीर्य आहे. 
अग्निपुटी प्रवाळ इतर प्रकारांपेक्षां सीम्यत्वाने कमी ब दीपनादि गुणत्वानें जास्त 
आहे. प्रब'ळाचे विशप्रतः येथे दिलेले गुणधर्म अनम्निक्ृत भस्माचे होत. 
अग्रिपुटी प्रबाळाचे गुणधर्म स्वतंत्र पुढें दिलेच आहेत. 


प्रवाळ हें मधुर, साम्ठ असून दीपन ब पाचन आहे. प्रबळ मधुर आहे 
याचा अर्थ प्रबाळाचे परिणाम मधुर रसाप्रमाणे शामक, वरृंहृण, प्रसादन वगेरे 
होतात, हें भस्म साटरेप्रमाणें मधुर लागतें असा ह्याचा अर्थ नव्हें; किंबा 
प्रवाळ माधुर्योत्पादक आहे असेंही म्हणतां येईल. प्रबाळाचा ह्या शामक, 
शीतबीर्य ब प्रसादन गुणांचा उपयोग निरानिराळ्या अनेक व्याधीत उत्तम 
प्रकारचा होतो. उत्तम प्रकारानें तयार झालेल्या प्रबाळभस्माचा रंग गुलाबी 


पांढरा असतो. 


ज्बराच्या आरंभी आमावस्था असतां लंघन द्याव. लंघनानंतर ज्वर- 
पाचन म्हणून प्रबाळाचा फार चांगला उपयोंग होतो. ज्वरादिपाचन कषा- 
याच्या ऐंबजी प्रबाळभस्म द्यावें. ज्बरबेग अत्यंत तीक्ष्ण असतां प्रबाळाचा 
उपयोग चांगला होतो. पित्तप्रधान ज्बरांत दाह, तुप्रा, वांती, बडवड, चकर 
येणें, झोंप नसणे, डोकें भयंकर दुखणं, बगेरे लक्षणें अतां प्रबाळ फार 
उत्तम काम करतें. ह्या ठिकाणीं प्रबाळ ब गुळवेलसत्व मिश्र करून द्यावें. 
इतर संसर्गी ज्बरांत किंबा बिषमादि ज्बरांत पित्तलक्षणं जास्त असून ज्वरवेग 
तीव्र असल्यास, म्हणजे ज्वर १०३०-१० ६० पर्यंत असल्यास प्रबाळभस्माचाच 
तेथें उपयोग कराबा. इतका ज्बर असतां त्रिभुबनकीर्तिसारखी तीत्र ब स्वेदल- 
औषधें न देणें चांगलें. देणेंच तर फर जपून ब काळजीपूर्वक द्यार्बीत, 
किंबा त्याच्याबरोबर स्वतंत्रपणें प्रबाळभस्म द्यावें. पित्तप्रधान सन्निपात ज्वरांत, 
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सन्निपातदोषञ्न ओषध देत असतां पित्तदोष कमी होण्याकरितां व उ्बरबेग 
बेताचा राहण्यासाठी प्रवाळभस्माची योजना जरूर करावी. 
देबी, कांजिण्या] यांसारखे सांथीचे ब जंठुजन्य दूवित किंबा आंगतु 
ज्वर यांत रोग्याच्या अंगाची लाही लाही होत असतां, उ्वरबेग जास्त तीव्र 
असतां प्रबाळभस्माची योजना करावी, सेंद्रिय तीव्र बिषारांच्यापासून ज्वर 
उत्पन्न झालेला असतां प्रबाळभस्म द्याबें, यानें बिषारांचा नाहीसा 
होतो आणि उ्बर्रद्द कमी पडतो. एकंदरीत पित्तदोपप्रधान अशा ज्बरांत 
प्रवाळभस्माचा उत्कृष्ट उपयोग होतो. 
क्षपाच्या अगदीं प्रथमाबस्थेपासून तो. तिसऱ्या अवस्थेपर्येत प्रवाळ- 
मस्माचा उपयोग होतो. क्षयाचा आरंभच चांगलासा उमगत नाही, प्रथमतः 
सर्वागाची रसरस ब कोरडा खोकला हीं लक्षणें असतात, अशा वेळीच 
प्रथमाबस्थेस बहुतेक सुरुवात होते. ह्या अवस्थेस प्रारंभ झाल्याची नुसती 
शंका आल्याबरोबर रोग्यास प्रबाळ देण्यास सुरुवात केल्यास पुढील सर्व अरिष्ट 
टळतें, पण ही अबस्थ। बहुतेक लक्षांतच येत नाहीं, जेव्हां सारखा ज्वर 
ब खोकला ही लक्षणें बाहूं लागतात, रोगी अत्यंत क्षीण होतो, तेव्हा ह्या 
- रोगाची शंका बाटूं लागते, ह्या अवस्थेंत ज्वर जास्त, कोरड जास्त, खोकला 
कोरडा, ढांसीसारखा असून फुफ्फुसे दूषित झाल्यार्ची सर्व भरपूर लक्षणें ज्या 
रोग्यांत दिसून येतात म्हणजे, कास-श्वासादि लक्षणें जेथे भरपूर आहेत अशा 
रोग्यांस प्रबाळभस्म देणें उत्तम होय. प्रबाळभस्माबरोवर मृगदुंग, गुळवेल- 
- सत्त्व यांचें मिश्रण करून दिल्यास फार फायदा होतो. क्षयाच्या तिसऱ्या 
अबस्थंतसुद्वां हें देतां येतं. ज्वर फार असून सारखा त्र।सद|यक खोकला, 
उरःक्षत पडलें असुन त्यांतून मधून मधून रक्त पडत असतें किंबा कफ 
पिंबव्ठट, हिरबट ब घाणेरडा पडत असतो. सवोगास, बिदोषतः कपाळास, 
घाम येतो, घाम विशेषतः सकाळीं फर येतो, तळमळ ब तहान फार असते. 
- रोग्याची मुद्रा त्रस्त, म्लान ब सर्व शरीर क्षीण झालेले असतें, ह्या स्थितींत 


अबाळमस्म ब त्याबरोबरच गुळवेलीचें सत्व मिश्र करून द्याबें. कित्येक वेळां 
अबाळभस्माब्ररोब्र सुअर्णभस्माचाहि उपयोग करावा. लागतो. तिसऱ्या 
अवस्थेत क्षयांत कशाचाहि खात्री उपयोग होत नाहीं हें माल ध्यानांत 


ठेवावे, 


Se i 
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प्रबाळभस्म रक्तपित्तनामक विकारांत फार उपयोगी पडणारे आषध 
आहे. रक्तपित्त हा विकार पित्तदोपाच्या प्रकोषामुळें उत्पन्न झालेला असतो, 
बित्तदोषाचा विदाइ होतो ब पित्तदोषाचा रक्त हा आश्रवच असल्यामुळें 
रक्ताचाहि विदाइ होतो, (वित्तं विदग्धं स्वगुणेविंदह्यादाशु शोणितम्‌ ) 
रक्ताचा विद।ह झाल्यामुळें रक्तांत पित्ताचे ओष्प्यादि गुण वाढतात, रक्त 
दु होते. त्यामुळें रक्तवाहिन्या दुष्ट होतात, पातळ होतात, त्यांच्यांतील 
स्थितिस्थापकता कभी होते आणि मग त्यांच्यामधून “* र्क्त ?? बाहेर येऊं 
लागते, हें रक्त तोंडावाटे, गुदमार्ग, योनिमागें, नाकांतून किंबा सर्व रोम- 
रश्रांतून सारखें स्वत असतें किंवा कांही बेळ थांवून पुनः खबतें, पुनः 
थांबते. यांत पुष्कळ निरनिराळ्या प्रकृतीत ब निरनिराळ्या दोषांच्या अनु- 
पंगानें निरनिराळीं इतर लक्षणें उद्भवतात, त्यांत विशेष दोषानुषंगाच्या अनु- 
रोधें इतरहि औषधें देतां येतात. परंतु ह्या रोगाच्या मुब्ठाशी असलेलें विदग्ध 
त्त हं मात्र प्रवाळभस्माच्याच योगानें नीट होतें, पित्ताचे उष्णादे गुणहि 
ह्याच्या योगानें नाहींसे होऊन त्यांत साम्य उत्पन्न होतें आणि रक्ताचे प्रसा- 
दर्नाहे प्रवाळभस्माच्या योगानें होतें. ह्या रोगांत प्रवाळभस्म एकटे किंवा 
प्रबाळ, सुवर्णमाक्षिक, हरिद्राचूर्ण यांचें मिश्रण करून द्यावे. हारिद्रा स्तंभक 
` आहे, सबत्र रक्तपित्ताच्या अगदी प्रथमारंभी न दिलेली वरी. रक्तपित्त संकर 
म्हणून अगर उपद्रव म्हणून असल्यास ( असा संकर किंबा उपद्रव सांत्रिकांत 
उद्भवतो ) प्रवाळभस्म चांगलें कार्य करतें. 
रक्तपित्ताचा एक प्राकृतिक भेद आहे. म्हणजे कित्येकांची प्रकृति” 
अशी असते कीं, जरा कोठें लागलें, जखम झाली, किंवा उन्हाळ्या दिवसांत 
घुणा फुटला तर त्याचा रक्तस्नाब कांही केल्या लवकर बंद होत नाहीं,. 
रक्ताचा जो भोठा घर्म, स्वाशयांतून बाहेर येतांच गोठून खपली धरण्याचा, . 
तोच नाहींसा झालेला असतो. त्यामुळे जखम झाली का, त्यांतून सारखें रक्त 


येतच असते. हा विक्रार किंबा असली प्रकृति पुरुषांत जास्त आढळते, 
बायकांत फार कमी. पण असल्या प्रकृतीच्या बायकांना रजःस्राव फार होतो, 
तो फार दिवस टिकतो ब त्यामुळें अत्यंत त्रास होतो. त्या प्रकृतीच्या 
रोग्यांस किंबा निरोगी माणसांस प्रवाळभस्म हैं फार उपयोगी पडेल असें 


( ६०) 


-बाटतें, ह्या रोगांत किंबा प्रकृतीत प्रबाळभस्म ब सुवर्णमाक्षिकभस्म एकल | 
-करून दिल्यास उत्तम उपयोग होईल, 
नाकांतून घुणा फुटून रक्त जाण्याची संबय कांहीकाँना फार जबरदस्त 
असते. कित्येकांची हो संबय फक्त उन्हाळ्यांत जास्त होते. कांही स्रियांना 
चरोब्रर महिन्याचे महिन्यास बिटाळशेपणी नाकांतून रक्त पडतें, कांही 
स्त्रियांना गरोदरपणी रक्त पडतें, म्हणून त्या सर्ब प्रकारांत प्रबोळमस्म अगर्दी 
अमृत होय. बरेच दिवस प्रबाळभस्म घेतल्यानें ही संबय नष्ट होते. 
रक्तपित्ताच्या तीब्र विकारांत प्रबाळभस्म मोठ्या प्रमाणांत बारंबार 
दयावे, परंतु जुनाट विकार किंवा प्राकृतिक भेद यांत प्रबाळ देणें, दें फार 
कमी प्रमाणाने, किंबहुना सूक्ष्म प्रमाणानेंच, द्योबे, त्याचा फार चागला उप- 
योग होतो, शिवाय अनुगानेहि निरनिराळ्या - निरनिराळी द्याबी 


लागतात. 
प्रबाळभस्भाचा कासांत-खोकल्यांत---उपयोग होतो, याचा विशेषतः 
पित्तजन्य कासांत चांगला उपयोग होतो. उराचा बिदाह, थोडासा ज्बर, 
तोंडाला कोरड, तोंडाला कडबटपणा, तहान भयंकर लाणून अगदी हैराण 
-झाल्यासारखें बाटणें, पिंबळट ब चरचरीत अशी बांती होणें, बिशेषतः खोकून 
-खोकून असल्या प्रकारची बांजी होगे, तोंडाला धर्बोगालछ। फिक्कटपणा येऊन 
-सर्वोगाची, विशेषतः हातापायांची, भयंकर आग होणें, कित्येक वेळां ही 
आग इतकी कांहीं वाढते कीं, मनुष्य अगदी बेचेन होऊन जातो, त्याला 
डातापायांस मिरच्या लावल्पराप्रमाणे वाटतें; सर्ब त्वचा कोरडी पडलेली असते, 
असल्या कासांत प्रवाळभस्म गोड डाळिंबाच्या रसावरोबर किंवा लेहांतून द्यावे, 
“एकंबा निव्वळ खडीसाखरेच्या पाकांतून द्यावें, 
अधिजिव्ह, उपजिव्ह किंवा गलशुंडिका ह्या विकारांत घशाची आग 
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` होते, कोरडा ब त्रासदायक खोकला येतो. खोकल्याची उत्रळ येऊन नंतर 
बांती होते, तीहि अगदी चरचरीत होते, अशा वेळी प्रबाळाचा फार 
-चांगला उपयोग होतो. 

लहान मुलाच्या डांग्या खोकल्यांत प्रवाळभस्म हैं फार उत्तम ओषध 


ोय, विशेषतः खोकला फार जोराचा ठसूठस्‌ येऊन नाकांतून, तोंडांतून, 


(६१) 


'कानांतून रक्त येत असेळ, अर्थात्‌ तें खोकल्याच्या जोरानें रक्त येत असेल, 
त्याबरोबर मुलाचा चेहरा लाल होणें, फुगल्यासारवा किंबा सुजल्यासारखा 
'दोणें, हीं लक्षणे असतील तर प्रवाळाचा फारच उत्तम उपयोग होईल, 
प्रबाळाच्या योगाने घसा व सप्तपथ यांमधील क्षोभ फार लवकर उपरम 
पावतो, 

उरःक्षतजन्य कासांतहि प्रवाळाचा चांगला उपयोग होतो. उरःक्षतांत 
कोरडा खोकला ब त्यावरोत्रर विदाइ, रक्त पडणें, हीं लक्षणं असतां प्रबाळ- 
भस्म जरूर द्यावें, यानें क्वतरोपणासहि थोडी फार मदत होते. कित्येक बेळां 
याच्याबरोबर “ लाक्षा ?” किंबा तिचा रस देणे भाग पडतें, तर कित्येक वेळां 
नुसत्या प्रबाळभस्मानें उत्तम उपयोग होतो, 

गरोदर स्त्रियांना येणारा कास ब त्याबरोबर होणारी बांती प्रबाळाच्या 
योगानें चांगल्या प्रकारें बसते, गरोदरपणा स्त्रियांना आपल्या शारीरिक घटकां- 


-तून बालकाचे अस्थिपोषणार्थ अस्थि बनविणारी द्रव्ये द्यार्बी लागतात, त्याचा 


अरिणाम स्त्रियांच्या रक्तावर, पचनेंद्रियांबर ब हाडांवर होतो, त्यामुळें बाई 
फिकट दिसते. चालतांना पाय दुखतात, घोटे सुजल्यासारखे, आंत करका 
निबास्ट्राप्रमाणे वाटतं, थोडी खलू तरी पचन होत नाहीं. पोट फुगते, 
बांति होते, ह्या अबस्थैत विशेषतः अशा प्रकारची संबय असतां प्रबाळभस्म 


“चांगले उपयोगी पडतें. ज्या बायांची मुळें जन्मतःच अगर्दी रोडकी, किरकिरीं, 


सुरकुत्या पडल्याप्रमाणें सर्ब अंगभर असलेलीं निपजतात ब त्याच आजाराने 
युढें दगाबतात; अशा प्रक्रापंतदी गर्भधारणेपासून प्रवाळ सुरूं केल्यास चांगला 
फायदा होतो. ह्या स्थितींत मुलांच्या अस्थींचे, मांसाचे ब रक्ताचे अश नीट 
योसळे जात नाहींत. ते प्रवाळभस्म दिल्याने सुधरूं लागतात, गर्भपालरसार्चे 


-कार्य यापेक्षां वेगळे आहे. 


अझ्िपुरी प्रबाळ किंबा साधें प्रवाळ आंबट लिंबाच्या रसावरोबर दिल 
-असतां उत्तम “ पाचन ” होव, अग्निमांद्य किंबा अग्निसाद, अरोचक हे 
विकार वित्तदुष्ट झास्यामुळेंदि होतात, ब कफदुष्टीनेहि होतात, वित्तदुष्टीपासून 
-है विकार अततां प्रबाळभस्म, कामदुघा ब प्रबाळपंचामृत हीं ओषधे देतां 
येतात, कफदुष्टीपासून असल्यास अग्निकुमार, 'हिंग्यादिचूर्ण बगेरे औषधें 


( ६२) 


उपयोगी पडतात. विशेषतः तोंडाला ब्रेचबपणा, तोंडाला, बिलक्षण गंध, 
आणि घशाशी विदाह ही लक्षण असतां प्रवाळभस्म द्यावें. याच्या योगानें 
पाचकादि पित्तांचा उत्तम ब व्यवस्थित खाव होऊन ““ पचन ?' वाढते आणि 


अग्निमांद्यादि बिकार नाहीसे होतात, 

अभिमांद्यादिकांचा परिणाम म्हणून कित्येक बेळां रसाजीर्ण हा विकार 
उत्पन्न होतो. त्या बिकारांत अन्न पुढें आलें की, तोंडाला पाणी सुरतें, 
अन्न अगदी नकोसें होते. त्याची किळस येते. कित्येकांना तर अन्नाचा 
बास आला की तोंडाला पाणी सुटून अन्न नकोसें होतें. कित्येक तर अन्नाचे 
नांब काढिळें की, ढसांढसां रडतात. इतका अन्नाचा त्यांना तिटकारा आलेला 
असतो. नेहमीं सारली मळमळ होते, पोट जड बाट). उ लक्षणे असतां 
अभिपुटी प्रबाळाचा चांगला उपयोग होतो. 
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रसक्षय किंबा अनुलोमक्षयनामक बिकारांत अनमिकृत प्रबाळभस्माचा 
फार चांगला उपयोग होतो. याच्या योगान रसादि घातूंमघील पचन वाढून 
सर्व घातु उत्तम प्रकारें बनतात. 
प्रबाळ, बिशेषतः अझ्निपुटि प्रवाळ, हें उत्तम “दीपन”? ओषध आहे. 
याच्या योगानें पोटांतील पाचक रसाचें उत्तम कार्य होऊं लागतें, पित्तदुष्टी- 
पासून अग्निसाद हा बिकार झाला असल्यास त्या ठिकाणीं प्रबाळभस्माचा 
चांगला उपयोग होतो, पित्तांतील दुष्टी नाहींशी होऊन त्यांत साम्य प्रस्थापित 
होते. अशा प्रकारें हैँ ओषध दीपन कार्य करितें, 
पित्ताभिष्यंद या बिकारांत डोळ्यांस विलक्षण लाली, डोळ्यांची आग, 
जळजळ, ठणका, डोळे फुगून आल्यासारखे होऊन रात्रंदिबस आगीमुळे. 
झोंप नसल्यास, प्रबाळभस्माचा उत्तम उपयोग होतो, ह्या अभिष्यंदांत 
प्रबाळभस्म ब सुबर्णमाक्षिकभस्म दोन्ही मिश्र करून तूपसाखरेबरोबर किंबा 
दुघांतून पोटांत द्याबें. 
डोळरांचा दाह, हातापायांची आग, लध्बीची जळजळ ( पूयप्रमे* 
हांतील किंबा पूयशुक्रांतील नव्हे) आग, मूत्राचा बर्ण तांबडा किंबा गडद 
किंबा सबांगाची, त्वचेची आग, विशेषतः उन्हाळ्याच्या दिवसांत, उष्ण 
बदाथोच्या सेवनामुळे, किंबा जाग्रणादिकांमुळें हा विकार उत्पन्न झालेला 


( ६३) 


असल्यास प्रबाळाचा उपयोग करावा, या अबस्थंत “ मुक्ताभस्म “हि 
उपयोगी पडतें, परंतु मोक्तिक अत्यंत शीतबीर्य असल्यार्म फार तीव्र दाहाँत 
याचा उपयोग करावा, 

प्रबाळमस्माचा उपयोग वित्तोन्माद किंबा भूतोन्माद यांच्या ठिकार्णी 
होतो. उन्मादाचीं कारणें प्रथम मानाशिक ब नंतर शारीरिक अर्शी असतात, 
किंबा प्रथमतः शारीरिक कारणें उत्पन्न होऊन नंतर तीं मनोदेशास दूषित 
करतात, त्यांत दोष उत्पन्न करतात आणि उन्माद उत्पन्न होतो, गर, तांत्र 
मद्यार्क, गांजा बगेरे पदार्थाच्या सेबनाने घोर असे शारीरिक दोष प्रकुपित 
होतात, आणि उन्माद होतो. हें दुसऱ्या प्रकारच्या उन्मादाचे उदाहरण होय. 
केवळ मानसिक आघात, शोक, मनोव्यावात यांपासून मानसिक छेश-असह्य 
मानसिक छेश-होऊन जो उन्माद होतो तो पहिल्या प्रकारापैकी होय, प्रबाळाचें 
कार्य दुसऱ्या प्रकारच्या उन्मादाबर फार चांगल्या प्रकारें घडते. तीव्र मद्यार्क 
किंबा इतर तीव्र बिपारें ह्यांच्या सेबनानें शरिरांत पित्तदुष्टीच होते. ही पित्तदुष्टी 
प्रवाळभस्माच्या सेबनार्ने नाहींशी होते, 

कोष्ठगत सेंद्रिय विषारांच्या ( गरांच्या) योगाने, बिशेषतः त्यांत 
पित्तदुष्टी झाल्यामुळें, उन्माद होतो. यांत कित्येकांची दैना होते. मनुष्य 
अगदीं बेडा होतो. असल्या प्रकारच्या उन्मादास मुख्यतः कोष्ठस्य सेंद्रिय 
बिषार हें कारण असतें. तर असल्या उन्मादांत आरोग्यवार्धिनी, चंद्रप्रभा, 
दिलाजतु ही औषधें ब त्यांजबरोबर प्रवाळभस्म द्याबें, 

भूतोन्मादांत पित्ताचा अनुषंग असतां प्रबाळभस्म ध्याबें. बिशेषतः 
तापट, रागीट, भांडखोर ब तेव्हांच भयंकर संतापणाऱ्या बायांना हैं ओषध 
फार उपयोगी पडतें. उन्मादाच्या झटक्याबरोबर नाकांतून रक्त पडणें, तोंड 
अगदं तांब्रडें लाल पडणें, शिरा तट्ट होणें, बगेरे लक्षणें असतां प्रबाळभस्माचा 
फारच चांगला उपयोग झालेला आहे. 

मुलांच्या मुडदुस ( मृद्रास्थ) नामक बिकारांत प्रबाळभस्म हँ फार 
उपयुक्त होय. अगदीं लहान म्हणजे तीन चार महिन्यांच्या मुलापासून तों 
मोख्या मुलापर्यंत ह्याचा उपयोग होतो. मुलाच्या हातापायांच्या काड्या, 
पोटाचें डेरकें, हातापायाला, कुलघाला, झुरळ्या पडलेल्या, पायांची ब 
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हातांची, विशेषतः पायांची, हाडें वांकलेली, मुलास बारंबार थोडे थो 
शौचास जास्त बेळ होत राहणें, ज्वर हीं लक्षणें असतां प्रबाळभस्म ब गुळबेल- 
सत्व हैं मिश्रण देणें योग्य होव. त्यांतच खोकला असेल तर झूगशंग- 
भस्माचा चांगळा उपयोग होतो. प्रवाळभस्म हा चुन्याचा सेद्रिय सोम्य कल्प 
असल्यामुळें मुडदुसांत याचा चांगला उपयोग होतो. सुडदुसांत चुन्याचा 
तुटबडा किंबा कमीपणा हेंच मूळ कारण असतें, ज्या द्रव्याचा या बिका- 
रांत तुटवडा पडलेला असतो, तेंच द्रव्य प्रबाळभस्माच्या साक्षित्वानें प्राप्त 
होतें, मुडदुतताच्या अगदीं प्रथमपासून तों अत्यंतावस्थेपयेत प्रबाळभप्माचा 
उत्तम उपयोग होतो. 

पारिगर्भिक किंबा अबथंडणें ह्या बिकारांत मूल फार अशक्त होतें, 
त्याला बांत्या होतात, कधी कधी हृगवणही असते, मूल फार कृश वनतें, 
ताप असतो, मूल सारखें किरकीर करीत असते, असल्या विकारांत प्रबाळ- 
भस्माचा फार उपयोग होतो. (अपचन ब अतिसार असतां सबोगसुंदर ). 


मुलांच्या दंतोद्धव विकारांत म्हणजे दांत येत असतां होणाऱ्या बिका- 
रांत प्रबाळ फार उपयुक्त होय. विशेषतः हा विकार बरेच दिवस लांबलेला 
असून त्यांत ज्वर, ओकारी, विंबळट, आंबुस, कुजकट अशी हगवण, अकष- 
ल्यास प्रबाळभस्म जरूर द्याबें, ज्या मुलांना दांत फार जड जातात, त्यांना 
तर प्रबाळ फारच उपयोगी होय. (दंतोद्धव विकारांत बातप्रधान लक्षणें ब 
हृगबर्णींतील मलाचा रंग हिरबट भार्जाच्या पाण्यासारखा असल्यास कनक- 
सुंदर, ) 
मूल अंगाबर पीत असतां सर्ब साधारणपणें फिक्कटपणा अधिक 
येतो, अत्रलत्व वाढतें, हातापायांचे सांधे दुखबतात ब अस्थिसंघीच्यां 
ठिकाणी दुखरेपणा असतो. तसेंच कांही बायांची मुलें एकामागून एक 
सारखी मुडदुसानें पीडित अशी निषजतात किंबा मुडदुसानें मरतात, या. 
प्रकारांत प्रवाळभस्म देणे जास्त प्रशास्त होय, 
पित्तदोषाची दुष्टी नाहींशी करून त्यांत साम्य प्रस्थापित करण्याचा 
ग्रवाळभस्माचा धर्म फार महत्त्वाचा होय. त्यामुळें पित्तजन्प्र, विशेषतः पित्ताचे 
तक्ष्णोष्णादे गुण वाढल्यामुळे, उत्पन्न झालेल्या अनेक बिकारांत याचा फार 
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उत्तम उपयोग होतो. पित्तजन्व शीपंद्मूळ, यांत बांती, जळजळ, बगैरे विच- 
मधान लक्षणं असतां प्रवाळभर्म द्याबें, वित्तज आम्लपित्त यांत पित्ताची 
अत्यंत कडवट, परषिवळट, जळजळीत बारंबार वांती होणें, चक्कर येणें, बारंबार 
गुंगल्यासारखें होणें, डोकें दुखणं हीं लक्षणें असतां प्रवाळभस्म द्यार्बे, 
प्रवाळभर्माने पित्तांतील तीब्रता ब आम्लता कमी होऊन त्यापासून होणारी 
जळजळ बेरे शमते, म्हणजे याच्या योगानें माधुर्य उत्पन्न होते. काम- 
दुधेनेंहि हैं कार्य होतें; परंतु कामदुवा ही स्तंभक आहे. 

प्रवाळभश्म शुक्रदोषांतादहि उपयोगी पडतें, झुक्रदोष म्हणण्यापेक्षा 
झुक्रस्थानाच्या दोपांत असें म्हणणें जास्त सयुक्तिक होईल, अंथिश्नुक्र किंबा 
यूयशुक्रादि विकारांत याचा उपयोग वथातथाच होतो. परंतु याचित 
ऊन लागलें, जरा शेकाजबळ बसलें, थोडस जाग्रग कलें किंबा किंचित्‌ 
उत्तेजक पदार्थ किंबा गरम मसाला खाण्यांत आला, तर लागर्लीच रात्रीं 
-स्बम्नावस्था होऊन न कळत झुक्रल्लाव होणें, याक्तिंचित्‌ कारण होतांच न 
कळत झुक्रल्ताव होणें, वगेरे होत असल्यास प्रबाळमस्माचा चांगलाच उष- 
योग होतो, 

बाईट खोडीमुळे झुक्रस्थान इतकें निळ ब इबळें झालेलें असतें कीं 
थोडासाहि ताण मनाला सहन होत नाहीं, सत्रीबिषयक गोष्ट नुसती मनांत 
येण्याबरोबर लागळींच झुक्रल्लाव व्हावयास लागतो. वस्ठुतः असल्या लोकांना 
खरी कामेच्छा ही माहीतच नसते. नुसती इंद्रियाची लालसाच काय ती 
असते, ही इंद्रिवलालसा किंबा मनाची वाईट स्थितिं इतकी कांहीं बाढते 
कीं, कांहीं पुसायची सोय नाहीं, स्त्रीजाती, मग ती नात्याने कोणी असो, 
डोळ्यापुढे आली की, मन खवळून शुक्रलाब झालाच, कांकर्णे- बांगड्या- 
बाजलळेल्या ऐकल्या की झुक्रलाब ठेवलेला. कोणाहि स्त्रीच, विशेषतः सुंदर व 
थोड्या जास्त नीटनेटकेपणानें राहणाऱ्या स्रीचे, दर्शन, ओझरते दर्शन, घडलें 
“कीं जीवाची घांदल होऊन अुक्रलाब न कळत होतो. ही स्थिति, बिशेषतः 
-मानसिक स्थिति, प्रबाळमस्माच्या योगाने फार उत्तम प्रकारें बरी होते. बंगभस्म 
हैं शुक्रस्थानास शक्तिदायक असून प्रवाळ हें शामक आहे. त्यामुळें कित्येक 
जेळां हीं दोन्ही ओषत्रे देणें जहर पडे. 
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जुनाट परमा किंबा जुनाट गरमी या विकारांचा परिणाम मूत्रमागांबर 
इोऊन बारंबार उन्हाळी लागणे, ब मूत्राचा रंग जास्त लालसर असणें, कढत- 
पणा असणें, ब त्याचबरोबर सर्वोगाची लाही झाल्याप्रमाणे होणें, हाता- 
पायांची ब डोळ्यांची विशेष आग होणे, दातांतून रक्त पडणें, किंवा हिरड्या 
बारंबार फुगण ह्या बिकारांत प्रबाळभस्म ब सारिवा यांचा उत्तम उपयोग 
होतो. 


अतिप्रसंग किंबा जुनाट परमा व गरमी या विकारांनंतर स्त्रियांना मूत्र 
मागाचे बर लिहिल्याप्रमाणे विकार होत असतां प्रबाळभस्म द्याबें. 


अपत्यमागीबर परमा किंबा गरमी यांचा परिणाम घडून, किंबा इतर 
कारणांच्या योगानें त्या ठिकाणीं दाह, स्फोट बगैरे उत्पन्न झाल्यामुळे गर्भा- 
शयांत जळजळ बाटणें ब त्यामुळे गर्भाशयाचे कार्य नीट न होणें, गर्म न 
टिकणे, टिकलाच तर पुरे दिवसपर्यंत न टिकणें, हीं लक्षणें असतां प्रवाळ 
भस्माचा फार उत्तम उपयोग होतो, 


स्त्रियांच्या प्रदरनामक विकारांत, वस्तुतः गर्भाशय ब योनिमार्ग यांत, 
अनेक प्रक्रारच्या बिकृती झालेल्या असतात, आणि त्यामुळें योनिमागें खाव 
होत असतो. रत्तप्रदरांत आंतील रक्तबाहिन्या फुटलेल्या असतात, तर 
श्ेतप्रदरांत रक्तबाहिन्यांतून साब न होतां इतर खराब होत असतो. तेव्हां 
प्रदराचिकित्सा करतांना असली आंत कांही बिकृति काय आहे हें नीट पाहून मग 
उपचार करावेत. उपचार दोन्ही प्रकारें करावेत, पोटांतहि औषधें द्याबींत 
आणि उत्तरबस्तिद्वारां मार्ग शुद्ध व स्वच्छ ठेवावा. सरावाची ब इतर लक्षणें 
पाहूनच पोटांत देण्याची औषधें ठरबाबींत, 


प्रदराचा खराब अगदी पाण्यासारखा पातळ, घाणेरडा, कढत कढत, | 
म्हणजे इतका कढत की, जरसे कांही. अघणाचें पाणी पडतें आहे असा, तो. 
येत असतां भाग होणें, लेथ खाब लागेल तेर्थे पुरळ आल्याप्रमाणे चाटणे, | 
किंबा त्यचा इळुबार होणें, दुखरी होणें, त्वचेला ।चिरण्या ह 
होणें, त्यचेची आग होणें, कित्येक वेळां ही आग इतकी वाढते कीं, उभयपक्षी 
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ससारकम अशक्यच होतें, भयंकर त्रास होतो. असल्या बिकारांत प्रबाळभस्म 
च उशीरासव यांचा उचम उपयोग झाल्याची उदाहरणें आहेत. 
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रक्तप्रदरांत ब अत्यतबांतहि प्रवाळाचा उत्तम उपयोग हाता. मात्र 
त्यांत वर लिहिलेली लक्षणें असावीं लागतात, 


रक्तार्श ब पिचार्श ह्या दोन्ही प्रकारच्या मूळव्याधींत पिचचलक्षणें जास्त 
असतां प्रवाळभस्माचा उत्तम उपयोग होतो. या दोन्ही प्रकारांत प्रबाळभस्म, 
गुळबेलसत्त्व ब नागकेशर यांचें योग्य प्रमाणांत मिश्रण करून तें दुधाबरोबर 

' अगर लोणी ब खडीसाखर यांबरोबर द्यावे, चांगला फायदा होतो, 


| बिषप्रयोग होऊन गेल्यानंतर मागाहून विषाचे परिणाम झारिराबर 
राहतात आणि ते कित्येकांना आजन्म त्रास देतात, विशेषतः सोमल, 
रसकापूर, बगेरें तीक्ष्ण ब तीव्र बिषारांचे हे परिणाम फार त्रासदायक असतात, 
बिष लक्षणें तीव्र नसतात; परंतु समाधान किंवा स्वास्थ्य बाटत नाहीं, लघ्बी 
'कढत ब जळजळीत होते, पोटांत आग होते, छातीत, पार्टीत, किंबहुना 
-सर्बांगांत, आग झाल्यासारखी होते, हातापायांची जळजळ ब नाकांतून बारबार 
रक्त पडण्याची प्रवृत्ति असते, डोकें भोंबळतें, आअशल्या विकारांत प्रबाळभस्म 


फार उत्तम होय. 


अझ्निपुरि प्रबाळाचे कांहीं गुणधर्म बरील विबेचनांत आलेच आहेत. हे 
भस्म साध्या म्हणजे अनम्निकृत प्रबाळभस्मापेक्षां थोडें तदश ब ऊष्ण आहे, 
त्याचप्रमाणें दीपन ब पाचन हे गुणहि अग्निपुटी प्रबाळांत जास्त आहेत, आमा- 
-झायांत किंबा पक्काशयांत झूल, दाइ, अपचन ब त्यापासून अतिसार ही लक्षण 
-असतां अभिपुटी प्रव'ळभम्माचा उत्तम उपयोग होतो. 


दोष--पित्तदोष ( तीक्ष्णत्व, उष्णत्व, भअम्लत्ब, गुणदृद्धि ) दूर्ष्य- 
अस्थि, मजा, शुद्ध रक्त, मांस, स्थानें--आमाशय, पचनेंद्रिये, वातबहमंडल, 
~ 
-मनोदेश, 


जी 
_ _ ~ - | 


प्रमाण ई ते १ गुंज. 
मंडूर म्हणजे लोहाचे किट्र.न- लोखंड आगीत तापविलें असतां त्याबर 


~ 


जो गंज चढतो त्याला लोद्दाकिट्ट असे म्हणतात. [ १] तें अनेक प्रक।रचें आहे. 
त्यांपैकी शंभर बर्घाचे लोखंडाचे किट्ट उत्तम, ऐशी बर्षांचें मध्यम, साठ वर्षांचे 
कानेष्ठ ब ह्याहून कमी बप्रांचें किट्ट बिघाप्रमाणे त्याज्य समजावें 

मेंडूराचं शोधन व भस्म करण्याची क्तिः 

१. गोमूत्रामध्यें त्रिफळ्याचा काढा करून त्या काब्यांत लोहाचें किट्ट 
तापवून लाल करून वरचेवर बुडवाबें, म्हणजे आपोआप त्याचें चूर्ण होईल, 
चूर्ण झालें म्हणजे तें खळून अगदी ह करावें. त्याला मंड्ररभस्म 
म्हणतात. [२] 

२. लोखंडाचे किट्ट बेहेड्याच्या डोणींत घालून त्याला ब्रेहेड्याचा 
अग्नि द्यावा; तापवून लाल झालें म्हणजे त्यावर गोमूत्र शिंपडावे; असें 
सात बेळां करावें, म्हणजे भण्डूर तयार होतो. तो चांगला वस्रगाळ करून 
बापराबा, [४] 


-- मंडूर काळें किंबा तांबे असतें, 

ध्मायमानमयो वह्नों परित्यजति यं मलम्‌ | 

स किट्टसंज्ञां लभते तदनेकबिधं मतम्‌ ॥ व्र. यो, त, 
१, शताब्दमुरामं किट्टं मध्यं चाशीतिवापिंकम | 

अधमं पष्ठिवर्षीयं ततो हीनं विषोपमम्‌ || रसार्णव, 
३. गोमूलैस्त्रिफला काथ्या तत्काये सेचयेच्छनैः । 
लोहाकेट्टं सुतस्तं तु याबज्जीर्यति तत्स्वयम्‌ || 
तच्चूर्णे जायते पेयं मंड्भरोऽयं प्रयोजयेत्‌। र. र. स. 


४, अक्षांगारेर्धमेस्किट्टं लोइजं तद्गवां जलेः 
सेचयेदक्षपात्रान्तः सत्तवारं पुनः पुनः | 


~ 


मंडूरोऽयं समाख्यातश्ष्ूणे शणं नियोजयेत्‌ || र. र. स= 


| 


( ६९ ) 


३. मंङ्कर शुद्ध झाल्यावर त्याला गोमूत्र आणि त्रिफळा ह्यांच्या 


प्रत्येकी ७।७ भावना द्याव्यात, प्रत्येक भावनेनंतर अम्निपुट द्याबें ब अम्निषुटा- 
नंतर खल करावा. ह्या पद्धतीनें तयार केलेला मंडूर विशेष गुणदायी होतो. 
तोच बापरणें श्रेयस्कर होत्र, [ ५ ] 

ग्रंथोक्त गुणधर्मः--- 

तच्चूण मधुना ळीढं पांडुं हंति सकामलम्‌ | रसार्णब, 

किट्टं कपायं शिक्षिरं पांडुश्रप्रथुश्ोपजित्‌ | 

हलीमकं कामलां च हरते कुंमक्रामलाम्‌ || ब्रू. यो, त. 

ये गुणा मारिते मुंडे ते गुणा सुंडकिट्रके। र. र. स, 

मण्ड्ररं शिशिरं रुच्यं पाण्डुश्ववथुश्ोषजित्‌ | 

हलीमकं कामलां च छीढानं कुंमकामलाम्‌ || यो. र, 

मंड्रभस्म तयार करण्यास मंड्ररकिट्ट जितकें जास्त जुनें मिळेल तितक 
जुनें घ्यावें, तें श्रेष्ठ होय. पूर्वीचे जुने लोखडक़रामाचे किंबा तोफा ओत- 
ण्याचे. जुने कारखाने असत अशा ठिकाणा किट्ट पुरलेले सांपडतें. तेच 
घेणें चांगलें, नच मिळाल्यास नवीन किट्ट ब्थाबें. पण ते श्रेष्ठ नव्हे, 
लोहापेक्षां हैं भस्म लवकर बनते. तयार मंडुराचा रंग तांबडट काळसर 
असतो, 

बालमंडूर, भोममंड्रर व मधुमंडूर यांत फार थोडे अंतर असल्यानें, 
किंबहुना कृतीत थोडाबहुत फरक असल्यानें, तिन्हींच्यासंबेी गुणधर्मशासत्र- 
दृष्टया विवेचन एकत्रच केले आहे. वालमंडुरास गोमूत्राचा पुटे फारशी 
देत नाहींत. भोममंड्रांत माक्षिकार्चे मिश्रण असतें आणि मधुमंडुरास मधुर 
वर्गाची थोडी पुटे दिलेलीं असतात. एबढाच त्यांत फरक आहे, (ही 
माहिती केवळ वृद्धवेद्यपरंपरेनें आम्ही देत आहो. या बाबतींत शास्त्राधार 
आम्हांस उपलब्ध झाला नाहीं,) अशा रीतीनें किर्चिन्माच फरक असल्याने 
सवीचाच “ मंडूरमस्म ” यांत समावेश केलेला आहे. 


~ 


मंड्ररभस्म हें लोहाच्याच वर्गापैकी होय. लोहापेक्षां हैं भस्म शरिरांत 


~ 


x ~ ry [oS 2. दि x न्य 
लबकर पचते ब मिनत, शिवाय किड्टाला करिट्रत्व पुष्कळ ।दबसपयत सारख 


५, वृद्धवेद्याधार, 


|! 


( ७० ) 


असल्यामुळें याचा रक्तावर, विशेषतः रक्ताणूंबर, चांगला ब लवकर परिणाम 
होतो. हें भस्म लहान मुलांना फार उपयोगी पडतें, हाहि यांत विशेष आहे. 

मंडूराच्या योगानें तांबडे कण-रक्ताणू-रक्तामध्ये जास्त उत्पन्न होतात. 
अनेक निरनिराळ्या कारणांनी रक्तांतील रक्ताणू कमी झाले असतां रक्त 
फिक्कट बनतं. त्बचेला पांडुरता येते. ह्यालाच 'पांडुरोग' असें म्हणतात. ह्या 
रोगांत रक्तकण कमी झाल्यामुळें हृदयाचा बेग वाढतो. त्यामुळे नाडी 
जलद होते, तिचे ठोके जास्त पडताव. कारण हैं कां, जेबढे रक्ताणू रक्तांत 
असतील तेबद्यांचा सबंध शरीरभर लबकर लबकर प्रसार व्हावा ब शारी- 
रिक इंद्रियांना ब घटकांना रक्ताणूंचं--अबरिष्ट रक्ताणूंचे-सान्निष्य प्रात 
व्हाबें आणि तद्वारां प्राणांचा पुरबठा व्हाबा, पांडुरोगांत नाडी जास्त बाढ- 
ण्याचे हें कारण होय. लोहाच्या ब मंडुराच्या योगानें हे रक्ताणू बाढतात. 
आयुर्बैदाच्या मताप्रमाणे मंडुराच्या योगानें रंजक पित्त सम्यक्‌ बनून रक्त" 
कण वाढतात. मजाधातू ही रक्ताणू वाढविण्यास उत्तेजित व्हाबी लागते 
आणि तिच्यांतून रक्ताणू उत्पन्न होतात असें आजचें शास्त्र सांगते. कांहीं 
असलें तरी मंट्टर हें रक्ताणू बाढवितें हेच म्हणणें खरें ठरतें, पित्तज 


~ 


पांडुरोगांत ह्याचा विशेष उपयोग होतो, याच्या कषायत्बानें नाडीचा 
वेगहि बेताबर येतो आणि पांडुरता कमी होते. पांडुरोगाबरील कोणतेंहि 
ओषध घेतलें तर त्यांत कमीअधिक प्रमाणांत लोइ किंवा बिदोषतः मंड्ूर 
असतोच असतो. 
कामला अथबा कार्बाळ या विकारांत पित्तलक्षणें जास्त असतां 
मंडूराचा उत्तम उपयोग होतो. हातापायास पिंबळेषणा, डोळ्यास उिंबळेषणा, 
मूत्र पिंबळे असून त्याच्याजबळची त्वचा काळसर असल्यास ब शोचास 
तिळाची पेंड कालबल्यासारखी पांढरट, पिठाळ ब भरभरीत होत असल्यास 
मंडूरभस्म जरूर द्याबें, हें भस्म ब कुमारीआंसब अगर हें भस्म मुळ्याचा रस 
ब साखर असें मिश्रण दिल्यास फार उत्म कार्य होतें, ह्यावरोबर सुवर्ण- 
'माक्षिकभस्म दिल्यासह कार्य चांगळें होतें. 
पांडुरोग बाढल्यानें किंवा कुंभकामला जास्त दिवस राहिल्यामुळे सर्वोग- 
शोफ उत्पन्न होतो. त्वचेच्या खालीं पाणी सांचतें. ह्यांत रक्ताणूंचा कमी- 


(७१) 


चणा हेंच कारण असतें, ही सूज डोळ्यांच्या पोटांना, गाळांस, द्वातापायांस 


वरच्या बाजूबर असते, रक्ताणुंच्या कमीपणामुळें रक्त फुटीर होऊन ही 
सूज आलेली असते. सुजेबर जोरानें बोट दाबले असतां सुर्जेत खोलगा 
पडतो ब तो बराच वेळपर्यंत भरून येत नाहीं, असल्या प्रकारच्या सुर्जेत 
पांडुरोगाचीं लक्षणें असतां किंबा पांडुता हें कारण असतां मंट्ररभस्म फार 
उत्तम कार्य करतें. मंड्रानें रक्ताणू बाढतात. रक्ताणू बाढव्यानें हृदयाची 
गति नियमित व जोरदार होते, आणि त्यायोगें रक्तांतील फुटीरपणा कमी 
होऊन सांचलेलें-त्वचेखालीं सांचलेळें -पाणी ओढलें-शोषळें-जाऊन सूज कमी 


'होते. ही सूज कामलेनंतरदि असुं शकते, पुष्कळ दिवसांपर्यंत कामला 


टिकून राहिल्यास पुढें पुढें पांडुरोगाप्रमाणेंच परिणाम होऊन सूज उत्पन्न होते. 
ह्या अवस्थेंत मंडुरात्ररोबर पुननबा, झिलाजठु ह्यांचाही उपयोग चांगला होतो. 


साधी कामला पुष्कळ दिवस टिकून राहिल्याने सबीग खरखरीत होतें, 
त्वचेचा बर्ण बदलतो, रूक्षता येते, हातांपायांला चिरण्या पडतात, त्यालाच 
'कुंभकामला' असें म्हणतात. ह्या बिकारांत मंडुराचा उत्तम उपयोग होतो. 
यकृताच्या अनेक निरनिराळ्या विकारांत ही कामला उत्पन्न होते. यकृताच्या 
सांसाबुदापासून हा म्हणजे कुंभकामलेचा विकार झाला असल्यास मंडुरापेक्षां 
ताप्यादि लोह, ताम्र, बंग यांचा जास्त उपयोग होईल, हा प्रकार साध्य होणें 
फारच दुष्कर होय. 


पांडुरोगाचे लाघरक, आलस, पालिक, कुंभस बगेरे अनेक निरनिराळे 
प्रकार आहेत. त्यांत कमीअधिक लक्षणांच्या मानानें सबीतच मंडुराचा उप- 
योग होतो. 

त्वचेचा बर्ण हिरबट, श्याम किंबा पिंबळट काळा असा असून बल, 
उत्साह हीं नष्ट होतात. डोळ्यांवर सारखी झांपड असते. अझिमांद्य असून 
केव्हां केव्हां घाणकट बांती होते. अगदी बारीक उबर असतो. पौरुष कमी 
होते. अंग मोडून येते. दाह होतो. तहान लागते. अरुचि ब भ्रभ म्हणजे 
भोबळ येतें, ह्या सब अवस्थेस इलीमक असें म्हणतात. त्यांत मंडुराचा उत्तम 
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स्त्रियांच्या --तरुण स्त्रियांच्या-हारिद्रकनामक विकारांतहि मंडुराच! 
उत्तम उपयोग होतो. हा विकार मानसिक कारणांनी असल्यास अश्रकभस्म 
द्यावे. परंतु इतर कारणें असतां मंडूर व लोह यांचा विशेष उपयोग होतो. 

लहान मुलांना यकूट्वृद्धि ब छीहावृद्धि हे विकार असतां तत्तद्रिकार- . 
नाशक अशी योजना सुरू असतां शक्तिवर्धक म्हणून व रक्तवर्धक म्हणून 
मंडूरभस्म देणे चांगलें, मंड्रर नुसतें देण्यापेक्षा कुमारीआंसवाबरोबर द्यावें. 

जीणंज्बरानंतर यकृत्प्लीहावृद्धि असतां अगर ही वृद्धि फारशी नसता 
ज्बरामुळे उत्पन्न झालेली अशक्तता नाहीशी होण्याकरितां मंडूरभस्म द्यावे. 
ह्या अबस्थंत केवळ मंडूर अगर ल. मा, बसंत ब मंडूर यांचें मिश्रण करून 
दिल्यास जास्त चांगला उपयोग होतो. फुफुसाबरणाच्या जुनाट विक्रारांत 
पांडुता हैं लक्षण विशेष असल्यास ल, मा. बसंत व मंड्रर हैँ मिश्रण चांगले 
उपयोगी पडतें, 

मुलांच्या मुडदुसांत प्रवाळ, सत्त्व व मंड््र हें मिश्रण फार उत्तम प्रकारे 
उपयोगी पडतें. या मिश्रणाचा अगदीं लहान म्हणजे दोन महिन्यांच्या 
बयाच्या मुलांसाहि उपयोग झालेला आहे. 

मृद्भक्षण पांडु किंबा माती खाल्लयापासून उत्पन्न होणारा पांडुरोग, हा- 
बिकार, मुलांना ब माती खाण्याची संबय असलेल्या बायकांत [ १] उत्पन्न 
होतो, माती आंतड्यांत संचित झाल्यामुळे द्दा विकार उत्पन्न झालेला असतो, 
ह्या विकारांत मंडुराचा उपयोग होतो, प्रथमतः मातीचे विसेचन होइल असें 
करावें. मातीचा भाग निघून गेल्यानेतर मग मंड्ररभस्म द्यार्बे. वित्तात्मक बः 
कफात्मक अदा दोन्ही प्रकारांत याचा उपयोग होतो. 

मुलीचें बय झालें असून तिला रजोददीन होत नाही, अंग भरत नाहीं, 
तोंड सर्बोग फिक्कट होतें, गाल फुग्याप्रमाणें होतात, पांडुरोग नसतो, बारीक | 
बारीक ज्वर असल्याप्रमाणे रोज होत रहाते. ही लक्षणंसुद्धां अमुक एका बिशेष 


[१] मोठ्या बायकांना माती खाण्याची संबय असते. चांगल्या श्रीमान्‌ 
घराण्यांतील बायकांना माती खाण्याची संबय असलेली आमच्या पाहण्यांह 
आलेली आहे. 


। 


ius ESE 


(७३) 


रोगाच्यामुळें होतात असेंहि नाही. पण लहानपर्णी अंबळ झालेली असते; 
मुडदुस किंबा अबर्थडणे असला एखादा प्राकृतिक रोग झालेला असतोः 
हगवण, संग्रहणी बगेरेसारखे आंतड्यांचे चिरब्याधि होऊन गेलेले असतात; 
किंबा यक्करूलीहा यांचे व्याधि होऊन गेलेले असतात, ह्यांच्या ह्या वथाँत 
फारसा प्रादुर्माब किंबा त्रास राहिलेला नसतो. पण हे व्याधि होऊन गेल्या 
मुळें धाठुक्रिया जी एकवार अशक्त ब विकृत झालेली असते, तिचा पारिणाम 
मात्र सारखा टिकुन राहिलेला असतो. बिदोष्तः ह्या विकाराच्या परिणामामुळे 
रक्त जितके सकस असावें तितकें असत नाहीं. त्यामुळे असल्या मुळांचे 
अबयब परिपुष्ट होत नाहींत. अंडकोशांची वाढ होत नाहीं, आणि 
त्यामुळे इतर अबयबांचा-श्लीभअवयवांचा--चांगलासा बिकास होत नाही. हें 
रजोदर्शन न होण्याचें कारण असतें, ह्या वस्तुस्थितीला इतरहि कारणे 
असतात, परंतु तीं कारणें असतां मंडुराचा उपयोग होणार नाहीं, वरील परि- 
स्थिति असतां मंडुरभस्म हें त्रिफळा ब मध-तूप यांबरोबर देणे, 

दिंबतापासारखा किंबा बिषमउ्बरासारखा ज्वर पुष्कळ दिवस येत" 
राहिल्यानें जी पांडुता उत्पन्न होते, त्यांतहि मंडुराचा उत्तम उपयोग हीतो. 

तीव्र पांडुरोग हा विकार हलां हीं फार बाढला आहे. याला प्रारंभ 
बहुतेक ज्वर येऊन होतो. ज्वर पुढें पुढेंसुद्धां बहुतेक सारखाच असतो. बांती 
असते. कित्येकांना सारखे पातळ जुलाब होतात, आणि माणूस सारखा 
पांढरा ब फिक्कट पडत जातो. ह्या विकारांत मंडुराचा उपयोग होतो. मात्र 
याच्याबरोबर अमृता रिष्ट प्रवाळ, गुळवेलसत्व असले कांही तरी औषध द्यांब 
लागलें 

पृष्कळ रक्तस्राव झाल्यामुळे आलेल्या पांडुतेत माक्षिक ब मंडूर यांचा 
फार उत्तम उपयोग होतो. रत्त.लावाप्रमाणंच रजःसखावहि पुष्कळ झाख्या- 
मुळें किंबा बाव्ठतपणांतील रक्तस्ताबामुळें पांडुता आल्यास मंडुराचा उपयोग 
कराबा, विशेषतः पांडुता ब सूज अशी जोडी असल्यास मंडुराचा चांगलाच 
उपयोग होतो 

कृामिज पांडुरोगांत प्रथमतः ओंव्याचें फूल ब कापूर यांसारखे एखाद 
कृमिन्न ओषध द्यावें, आणि नंतर मंडूर व लिफळाचूंण अगर महू 
नुसताच द्यावा, 


शि 


( ७४) 


रक्ताचा पुरबठा कमी पडल्यामुळ किंबा रक्तांतील रक्ताणू कमी 
यडल्य़ापुळें मानसिक स्थिति चमत्कारिक होते. धड बिचार करबत नाहीं. 
चिडखोरपणा खूप येतो, यात्किचित्‌ मर्जीविरुद्ध झालें कीं सोसत नाहीं. 
डोळ्याला, डोक्याला एक प्रकारें मांद्य आल्यासारखें होते. धुंदी किंबा जड- 
पणा येतो, असल्या स्थितींत मंडूर दिल्याने उत्तम कार्य होतें. 
दोष--तित्त ( रंजक ) दूष्यें-रक्त, मांस, मजा, स्थार्न-यकृत्‌, छीहा, 
फुप्फुस, हृदय, स्वादुपिंड इ०, मंडुरानें मळमळ सुटते किंबा कित्येकांना बांति 
होते. त्याबरोबर माक्षिक दिल्यास मंट्टराचे गुण बाहून दोष नाहीसे होतात, 
उत्तम मंडूरानेंही कित्येकांना ह लक्षणें होतात, 


१० मोक्तिकभस्प- 
प्रमाण ३ ते १ गुंज, 
पांढरा, लघु, खिग्ध, सूर्यप्रकाशाप्रमाणे चकाकणारा, निर्मल, जड, गोल 
अझा प्रकारचा मोति सर्बोत श्रेष्ठ होय[ १]. 
मोंत्याचें शोधन: 
२, जाईच्या रसांत दोलायंत्रानें एक प्रहर शिजबिलें असतां मोत्याची 
शुद्धि होते.[२] 
३. अम्लबगानें ब जाईच्या रसानें मोत्याची शुद्धि होते.[३] 
भस्म करण्याची कृतिः-- 
१, लकुच फळाच्या रसांत मनशीळ, हरताळ आणि गंधक खलून 


त्यांत मोतीं धाळून पुट द्यावें याप्रमाणें आठ पुटें दिली असतां मौक्तिकभस्म 
तयार होतें,[४] 


[१] स्हादि श्वेतं लघु स्निग्धं रदिमबन्निर्मलं महत्‌ । 
ख्यातं तोयप्रभं वृत्तं मौक्तिकं नबघा झुभम्‌ | र. स. 
[२] स्वेदयेद्दोलिकायंत्रे जयत्या स्वरसेन च | 
मणिमुक्ताप्रबालानां यामैकं शोधनं भवेत्‌ ॥ शा. सं. 
[३] शुद्धत्यम्लेन माणिक्यं जयंत्या मोक्तिकं तया ॥ र. र. स. 
[४] लकुचद्राबसंषिष्टैः शिलागन्धकतांलकेः | 
बज्र बिनाऽन्यरत्नानि म्रीयन्तेऽष्टशुटेः खल || र. र, स. 


ri 


र 


(७५ ) 


२. कोरफडीचा रस, तांदुळजाचा रस ब स्त्रास्तन्य या प्रत्येकांत 
मोत्यें तापवून सात सात बेळ विश्ववर्ली असतां मौक्तिकमस्म तयार होतें.[५] 

३. कुळिथाच्या काढ्यांत अथवा तिळाच्या तेलांत, अयत्रा ताकांत, 
अथवा गोमूत्रांत खळून अग्नि द्यावा, म्हणजे मोत्याचें भस्म तयार होते.[६] 

४. अम्लबर्गानें मोती युद्ध करून घ्यावें. नंतर कुटून गुलाबपाणी 
घाळून सात दिबस खल करावा, ग्हणजे पांढरें स्वच्छ भस्म तयार होतें,[७] 

प्रंथोक्त गुणधर्मः--- 

कफपित्तक्षयध्बंसि कासश्रासाम्मिमान्द्नुत्‌ | 

पुष्टिदं बृष्यमायुष्यं दाहन्न मौक्तिकं मतम्‌| र. र, स. 

कासं श्वासं बह्निमान्द्र क्षयं च हृन्य़ाट्वृष्यं वृहण पित्तद्वारि | 

दाइशछेष्मोन्मराइबातादिरोगान्‌ हन्यादेव सेबितं सर्वकाले || 

अग्निसंस्कारानें मौक्तिकभस्म न करणें चांगलें, कित्येक लोक अम्निषुटी 
मौक्तिकभस्म तयार करतात, पणं त्याचा उपयोग शंख, कपार्दिक, शीक्तिका- 
पेक्षां जास्त होत नाहीं, अग्निसंयोगाखेरीज नुसत्या गुलाबपाण्यांत खलून 
मोत्याचे भस्म करण्याची जी पद्धत आहे ती फार चांगली, ह्या पद्धतीने तयार 
केलेल्या मौक्तिकभस्मांतच त्याचे खरे गुण दिसून येतात, 


[५] कुमायास्तंड्रूलीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ | 
प्रत्येके सस्तबेलं च तसततत्ानि कृत्स्नशः || 
मौक्तिकानि प्रबालानि तथा रत्नान्यशेषतः । 
क्षणाद्विबिधबणानि म्रियन्ते नात्रऽसंशायः || शा. सं, 

[६] उक्तमाक्षिकबन्मुक्ताः प्रबालानि च मारयेत्‌ शा, सं. 

[७] वृद्धबैद्याधार, कागदी लिंबाचा रस गाळून घ्याबा ब त्यांत थोड़ेसे 
पाणी घाळून तो सोम्य कराबा आणि त्यामध्यें मोती घालून २४ तास ठेबून 
द्यावीत, २४ तासांनंतर तीं स्वच्छ पाण्यानं धुवून घ्यावींत ब कोरड करून 
अगोदर नुसती खलाबींत. उत्तम पूड झाल्यानंतर त्याला गुलाबपाण्याच्या सात 
भाबना द्याव्यात ब चांदण्यांत बाळवाबं. 


(७६) 
हीते ~ 


मोक्तिकभस्म झीतबीर्य, मूत्रल, मृत्रमागीतीळ ब सर्वागाचा दाइ- 
नाशक ब पित्तशामक आहे. रंग स्वच्छ वगळ्याच्या पंखासारखा पांढरा 
असतो. 
अत्यंत त्रासाने, क्रोध फार आल्याने, अतिजाग्रणानें, अति अभ्यासाने, 
अति मानसिक श्रम केल्यामुळे किंबा अति उष्णतेमुळे, डोकें अगर्दी त्रासल्या- 
सारखें होतें. त्रासिकपणा किंबा यात्किचितू कारणानें चिडणे, विचारहीनता, 
एकंबा शब्दस्पशादि इंद्रियाथांचें असहनत्व उत्पन्न होणे, किंचित्‌ बिचार केला 
कीं, डोकें फिरल्याप्रमाणें होणें, अंगाची व डोक्याचीसुद्धां आग होणे, आवाज 
बगेरे ब्रिलकूल सहन न होणें, त्यांतच उत्पन्न होणारा निद्रानाश किंबा इतर 
स्वतंत्रपणें उत्पन्न होणारा निद्रानाश इत्यादि विकार वाढले असतां मौक्तिकाचा 
उत्तम उपयोग होतो. 
अत्यंत जत्ररदस्त मानसिक धक्कयामुळें डोक्याला भयंकर चास होऊन 
किंवा दारू, गांजा, धोत्रा, असल्या तीक्ष्णवीर्य ब उष्ण, बिकाशी बगेरे 
यदार्थोच्या अतिसेबनामुरळे डोकें बिघडून उन्मादाचा विकार, विरेषतः पित्त- 
जन्य उन्मादाचा विक्रार, झाल्यास त्या ठिकाणी मोौक्तिकभस्माचा उत्तमच 
“उपयोग होतो, ह्या विकारांत मोक्तेक व माक्षिक, किंबा मौक्तिक ब प्रवाळ 
असें मिश्रणहि देतां येते,  कोहळ्याच्या पाकांत किंबा ब्राह्मीलेहांत 
-मौक्तिक द्यावे. हु 
भूतोन्मादांतहि अति त्रासिक, चिडखोर, भांडखोर ब कोषिष्ट माणसाला 
- मोक्तिक्राने फार लबकर बरें बाटतें. 


मोक्तिक उत्तम शीतवीर्य आहे. मौक्तिकाच्या या धर्मांचा उन्हाळ्याच्या 
दिवसांत होणाऱ्या दाहांत फार चांगला उपयोग होतो. कांही लोकांना उन्हा- 
- याच्या दिवसांतील बाढलेल्य़ा उष्णतेचा फार त्रास होतो; म्हणजे शारराची 
उन्हाळ्याच्या उष्णतेला समधर्म होण्याची पात्रता कमी होऊन सर्व शरीर, 
_बिशेषतः संज्ञावाहिन्यांचीं बाह्य टोके अगदीं नाजुक बनलेला असतात; ह्या 
[ुस्थतीत दाहशामक इतर ओप्रधांपेक्षां मौक्तिकाचा उत्तम उपयोग होतो. हें 
ज्ञातवहिन्यांनाहि शामक असेंच आहे. 


( ७७ ) 


उन्हाळ्याच्या कडक उन्हामुळे, अम्नीजबळ फार बेळ काम केल्यामुळें, 

उन्हांत पुष्कळ वेळ घालविल्यासुळें किंबा जाग्रणादिकामुर्ठे रक्त पडूं लागतें, 
नाकांवून, गुदद्वारें, मूत्रमार्गे किंबा इतर मार्गातून रक्त पट्टूं लागल्यास व त्याच- 
बरोबर हातापायांचा, सर्वागाचा दाह, तगमग हे विकार असतां मॉक्तिकाचा 
उत्तम उपयोग होतो. 

मूत्रमार्गाचा दाइ, गर्मी किंबा परमा हा विकार होऊन गेल्यानंतर उत्पन्न 
झाल्यास किंबा इतर कारणांनाँ पित्त बाढून त्यामुळे मूत्राचा दाइ होत अस- 
स्यास, किंबा मूत्राची तीव्रता, तीद्ष्णता, बगेरे वाढून मूत्रमार्गांचा दाह होत 
असल्यास मौक्तिक्राचा उत्तम उपयोग होतो. 

अंतदाह, रक्त पुष्कळ जाऊन उत्पन्न झालेला, किंबा इतर कारणांनी 
उत्पन्न झालेल्य़ा अंतर्दाहांत मौक्तिक उपयोगी पडतें, स्त्रियांच्या योनिस्नाबांत 
किंबा त्यानंतर उत्पन्न झालेल्या अंतदाह ह्या बिकारांत मौक्तिकापेक्षां बंग भस्म 
जास्त उपयोगी पडते. श्वासाच्या विक्रारांत अंतर्दाह असल्यास मौक्तिक, 
अस्माचा उत्तम उपयोग होतो, 

बारंबार डोळे येण्याची संत्रय असणें, त्यांत डोळे अतिशय लाल होगे, 
डोळ्यांतून कढत कढत भपकारे निघणे ब कढत प;णी आल्त्राप्रमाणे बारणे, 
डे विकार असतां मोक्तिकाचा फार चांगला उपयोग होतो. 

पित्तज किंबा कफ-पित्तज कामाच्या बिकारांत दाहादि लक्षण असतां 

-मौक्तिकभस्म द्यावें, 

क्षयाच्या बिकारांत जेव्हां दाह, तगमग, जबर फार असून तहान अति- 
डाय असेल तेव्हां मौक्तिक्रभस्म द्याबें, क्षयाच्या अगदी पहिल्या अबस्थेपासून 
ज्याप्रमाणें प्रबाळभस्माचा उपयोग होतो, त्याचप्रमाणें मौक्तिकाचाहि उपयोग 
होतो. मौक्तिक दाहविशिष्ट किंबा पित्तभूयिष्ठ लक्षणें असतां देतां येते. 

श्वासाच्या कित्येक रोग्यांना मौक्तिक फार मानबतें, श्वासाबरोबर सारखी 
बबराट, पोटांत आग, सबीगाची जळजळ, त्यांतल्यात्यांत हातापायांची जळजळ 
जास्त, शोष, तुषा, बांति हाँ लक्षणे असूत सारखा पख्यानें बारा घेतला तर 
रचित बरें बाटणें, हीं लक्षणें असतां इतर कोणत्याहि ओप्रधापेक्षां मोक्तिकाने 
द्वा श्वास लबकर दामतो. 
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पित्तज आगम्लवित्तामुळे घशाची जळजळ, किंबहुना मिर्च्या लागल्या- 
प्रमाणें आग होणे, जळजळीत ब आंत्र बांती होणें; नको ही बांती इतका 
बांतीनें त्रास होतो, अशा बेळीं मौक्तिकाचा उत्तम उपयोग होतो, 

आम्लपित्ताच्या विकारांत अग्निमांद्य हा विकार असतां ब त्याबरोबर 
दाहादि लक्षणें असतां मोक्तिकाचा जरूर उपयोग करावा. 

दाहयुक्त अतिसार, पषिंबळट रंगाचे कढत कढत पाण्यासारखे मोठ- 
मोठाले जुलाब होत असून त्यामुळे पोटांत, आंतड्यांत, ग्रहर्णीात ब गुदमागोतः 
१ आग होत असल्यास मोक्तिकानें दाह नाहींसा होतो. पित्तांतील वेपरम्य 

नाहीसे होऊन साम्य प्रस्थापित होते आणि जुलाब थांबतात, 

| अतिसाराप्रमार्णेच रक्ताशीच्या विकारांतहि आग, दाह, ठणका, 
रक्त पडणें ब तें पडत असतां कढत कढत रक्त पडतें असें वाटणे, नेतर 
भयंकर आग होणें, ती आग कित्येक रोग्यांना इतकी त्रासदायक होते कीं, 
रोगी लागलीच बेशुद्ध पडतो किंबा कांही बेळ आग होऊन सोसेनासें 
झाल्यानंतर त्याला बेशुद्धि येते. असल्या प्रकारच्या आजारांत मोक्तिकाचा 
फार चांगला उपयोग होतो. 

मूलांतून रक्त जाणें, मृत्राघातांत किंबा मून्रकृच्छ असतां मूत्राबाटें रक्त 
जात असल्यास ब त्याबरोबर मूत्रमार्गाची आग होत असल्यास मौक्तिकाचा 
फार चांगला उपयोग होतो, याचबरोबर गंगावती दिल्यास चालते. 

अत्यर्तब किंबा योनिमार्गोतील रक्तपित्त या विकारांत कंडू, दाह ब 
स्राव यांचा भयंकर त्रास होणें, हें लक्षण कित्येक रोग्यांत इतकें तीव्र असतें कॉ, 
रोगी सारखा गडब्रडा लोळत असतो. अशा विकारांत मौक्तिकभस्म दूछ 
ब गुलकंद।बरोबर पोटांत द्याबें आणि शतधोत घृताचा ““ पिचु ?? योनीत 
ठेबण्यास द्यावा, 

योनिमागाचा इतर बेळीं दाह, मैथुनप्रसंगी भयंकर बेदना ब आग, 
कित्येकांना तर मैथुनकर्मच या दाहामुळें अशक्य होतें; या बिकारांत मीक्ति= 
काचा फार उत्तम उपयोग झाल्याची उदाहरणें आहेत. 

अनुलोमक्षय-अर्थात्‌ रसक्षय-या विकारांत रसादि धातूंपासून सकी | 
उत्तरोत्तर धातु क्षीण होतात आणि त्यामुळे शरीर फार अशकत होतें-कृश 
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होतें, त्यावरोबर अतिसारहि असतो. मोठमोठाले कढत पाण्यासारखे बरचेबर 
जुलाब होतात, तोंडाला फोड येतात किंबा तोंड सोंळून निधाल्यासार«ं होते, 
बिशेषतः ह्यांत सवीगाची आग, शौचास कढत, पोटांत आग, तोंडाची आग, 
हीं लक्षणें होत असतां मोक्तिक्राचा उत्तम उपयोग होतो. 

मोकितिकानें ह्या विकारांतील दाह तर कमी होतोच; परंतु रसादि 
सर्व घाठु पुष्ट होऊन धातुपरिपोषण चांगल्या प्रकारें सुधारते ब शारीर पुष्ट 
होतें आणि अझा प्रकारें मौक्तिकानें शक्ति येते, शरीराचा बर्ण उत्तम वनतो. 

मौक्तिक हें स्थूल रसायनद्यास्राच्या दृष्टीनें चुन्याचाच कल्प होय, 
परंतु जीवनरसायनाच्या दृष्टीनें चुना, मोती, पोंबळें ब शंख, कपर्दिका बगेरे 
अगदी निरनिराळी ब स्वतंत्र होत. ; 

दोष--पित्त, विशेषतः तीक्ष्ण, उष्ण, अम्ल गुणवृद्धींत, दृष्थे-रस, 
रक्‍त, मांस ब अस्थि, स्थानें-त्वचा, हृदय, क्लोम, यकृतू, शहा ब अंतःख्ताबक 
अणि इतर ग्रंथी, 


११ रोप्यभस्म 
प्रमाण शे ते १ गुंज. 
सहज, कालिम ब खनिज असे तीन प्रकारचं रुपें आहे. जें अग्नीमध्ये 
तापवून काढल्याबर निबाळें असतां कुंदाप्रमार्णे पांढरें, जड, स्लिग्य ब कोमल 
असें दिसतें, तें रुपें उत्तम समजाबें.[१] 
_ रोप्यशोधनः-- 


१, तेल, ताक, गोमूत्र, आरनाल ( सातूची कांजी) आणि कुळिथांचा 


काढा यांत रुपे पातळ करून क्रमानें सात सात बेळां बिश्नविलें असतां शुद्ध 


होतें.[२] 


[१] रोप्यं त्रिधा स्यात्सहजं करात्रेमं खानिसंभबम्‌ | 
दग्घोत्ती्णे सुशीतं यन्निर्मलं कुंदसन्निभम्‌ | 
गुरुस्निग्धं कुमारं च तारमुत्तममिष्यते । र, चं, 

[२] तेले तक्रे गबां मूत्रे ह्यारनाळे कुलित्यके | 

क्रमानिसेचयेत्तप्तं द्राबे द्राबे तु सघा । 

स्बण|दिलेइपत्राणां शुद्धिरेषा प्रशस्यते || र, र. स, 
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२. रुपयाचे पातळ पत्रे करून ते अय्नींत तापवून छाल करावे, आणि 
हादग्याच्या पाल्याच्या रसांत तीन वेळ बुडवावे; म्हणजे रुपें झुद्ध होतें. ३] 

३. शिसे ब यवक्षार हे दोन्ही जिन्नस रूप्याच्याबरोबर घालून रुपयाचे 
पाणी करावें, म्हणजे रुपें शुद्ध होतं.[४] 

४. टाकणखार किंवा यवक्षार ब लिंबाचा रस अगर चिंचेचा रस यांमध्यें 
रुप्याचे पल्ले चार प्रहर शिजबाबे; म्हणजे रुपें निदाष होतं.[५] 

५, शिसे ब टांकणखार ह्यांच्या योगानें रुपें पातळ करावें, म्हणजे रुपें 
शुद्ध द्ोते.[६] 

&. रुपें तापवून ज्योतिष्मतीच्या तेलांत तीन बेळां ओताबें, नंतर 
कलखापरीचे भस्म ब चूर्ण घेऊन त्याची पाळ तयार करावी. त्या पार्व्गत 
रुपें ब तितकंच शिसे टाकावे ब शिसे नाहीसे होईपर्यत तें आग्मीत तापवार्वे; 
म्हणजे रुपें शुद्ध होतें. ७] , 

७, चांदीचा रस करून जाईच्या पानांच्या रसांत ओतावा, पुनः रस 
करावा, पुनः बिझबाबा, असें सात बेळ करावें, म्हणजे चांदी शुद्ध होते.% 

८. चांदी गंघकाम्लांत ( सल्फ्युरिक असिड ) घातल्याने शुद्ध होते. 
ह्यामध्यें चांदीचा पांढरा स्वच्छ साका बनतो, तो पाण्यानें धुवून ध्यावा, हा 
प्रकार चांगला ब सोपा खरा; परंतु जीबनरसायनशास्त्राच्या दृष्टीने तो हीनच 
ठरतो. बनेस्पर्तीच्य। सहाय्यानें संस्काराने शोधनमारण करणें केव्हांहि श्रेष्ठ होय; 


ह. [३] पत्रीकृतं ठु रजतं संतप्तं जातवेदसि | 
निर्वाषितमगत्स्यस्य रसैवरित्रयं शुचिः ॥ र, चं, 
[४] नागेन क्षारराजेन द्रावितं झुद्धिमच्छति | र. चं, 
[५] स्जतं दोषनिर्मुकतं किंवा क्षाराम्लपाचितम्‌ || र, च॑, 
[३] नागेन टंकणेनेब वापितं झुद्धिरच्छति ॥ र. र. स. 
[७] तारं त्रिबारं निक्षिसं तैले ज्योतिष्मती भवे। 
खरराद्भस्मचूर्णाम्यां परितः पालिका चरेत्‌ | 
तत्र रूप्यं विनिक्षिप्य समसीससमन्त्रितम्‌। 
जातसीसक्षयं याबद्धमेत्ताबत्पुनः पुनः !! 
इत्यं संशोधित रूप्यं योजनीयं रसादिएु || र. र. स. 
क वृद्धंबेद्याधारे, ` 
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रोप्यभस्म करण्याची कृतिः 

१, सुवर्णमाक्षिक महाळुंगाच्या रसांत खछार्ब ब त्याचा रुप्याच्या 
उत्र्यांना लेप करावा. नंतर पुट द्यावें. याप्रमाणें तीस पुटे द्यार्बी, म्हणजे 
रप्याच भस्म होतें.। ८] 

२. माक्षिक निबडुंगाच्य; दुधांत खलार्बे ब त्याचा रुप्याच्या पत्र्यांस 
लेप कराबा, नंतर निरुत्थ होईपर्यंत पुरे द्यार्बी, म्हणजे रुप्याचे भस्म होते.[९] 

३. एक भाग झुद्ध हरताळ ईंडटिंवाच्या रसांत खलावा, नतर त्या 
हरताळाच्या चौपट बजनाच्या रुप्याच्या पत्र्यांस त्याचा लेप करावा, तो बाळ- 
ल्यावर मुेंत घाळून तीस रानदोण्यांचें एक पुट द्ाबें, ह्याप्रमार्ण चोदा पुरे 
दिलीं असतां रुप्पाचें भस्म होतें.[१०] 

४. सुवर्णमाक्षिक्र ब शुद्ध गंधक यांचा रुईच्या चिकांत खल करून 
त्याचा रुप्याच्या पत्र्यांस लेप करून दाराबसंपुटांत खळून गजपुट द्यावे, म्हणजे 
-भस्म तयार ह्वोतें,[ ११] 

५, शुद्ध चांदीचे पातळ पातळ लहान लहान पत्रे करावेत, नंतर 
त्यांना चोहों बाजूंनीं प।एब्याच्या विष्टेचा लेप कराब[. लेप बाळल्यानंतर एका 
बरळांत खालीं गंधक घालावा, द्याचेवर त्या पत्र्याचा एक थर बसवावा, 
युनः गंधक घालावा, पुनः पत्रे ठेवावेत. असा क्रम पत्रे संपेपर्यंत करावा, नंतर 


[८] माक्षिकं चूर्णळंगाम्लमर्दित पुटितं शनेः | 
त्रिंशद्वारेण तत्तारं भस्मसाज्जायतेतराम्‌ || र. र. स, 
[९] भाव्यं ताप्यं ्नुद्दीक्षीरेस्तारपत्राणि लेपयेत्‌ । 
० मरवेत्पुट्योगेन निरुत्थं जायते श्रुवम्‌ || र. र, स. 
[१०] ताखत्रं चतुर्भागं भागेकं शुद्ध तालकम्‌ | 
मै जंत्रीरजद्रावेस्तारपत्लाणि लेपयेत्‌ || 
शोषयेदन्धयंत्रे च लिंशदुत्पलकेः पचेत्‌ | 
चतुर्दशपुटेरेव निरुत्थं जायते ध्रुवम्‌ ॥ र. र. स. 
[११] माक्षिकं गंधक चेबमकक्षीरेण मर्दयेत्‌ । 
तेन तं रूप्यपत्रं पुटेन प्रियते श्रुबम्‌ ॥ र. र. 


— 
° 


| 
| 
| 
} 


\| 
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दुसरे परळ पाहेल्या परळावर पालथे घोळून संधिलेप करावा, संधिलेप बाळ: 
ल्याबर रानशेण्यांचें गजपुट द्यावे. गजपुटानंतर कोरफडीच्या रसांत खलः 
कराबा, पुनः पूर्ववत्‌ सर्य बिधि करावा, अर्शी सात पुटें दिल्याने काळसर 
रंगाचें उत्तम रोप्यभस्म तयार होतें..१२] 


रोप्यभस्माचे ग्रंथोक्त गुणधर्मः 
शुद्धे भस्मीकृतं रूप्यसारमाज्यसमन्बितम्‌ । 
नेत्ररोगानषि सदा क्षयजान्‌ गुदजानपि | 
पित्तजान्‌ काससंभूतान्‌ पाण्डुजानुदराणि च । 
दोषजानपि सबोश्र नाश्येदरुचिं सदा ॥ र, प्र, सु. 
रूप्यं विपाकमधुरं तुबराम्लसारं शीतं सरं परमलेखनर्फ च रूप्यम्‌ 
स्निग्धं च बातकफजिज्जठरामिदीतिं बल्यं सरं स्थिरवयस्करणं च मेध्यम्‌ || 
र, र. स, 
रोप्य शीतं कपायाम्लं स्निग्धे वातहर शुरु । 
रसायनविधानेन सर्वरोगापहारकम्‌ || र. र. स, 
रीप्यभस्म विपाकी मधुर, कषाय ब आम्लरसात्मक, थंड, सारक, 
लेखन, रुचिप्रद ब स्निग्ध असे आहे. 
शेप्यभस्मानें लायू ब दिरा यांची शक्ति वाढते. त्यांचें बृंहण होतें. 
> त्यामुळे या ठिकाणच्या बातप्रकोषाचें दामन होतें. ( बृहण शमने त्बेब वायोः 
पित्तानिळस्य च) ) हैं शमनकार्य कलायखंज ब पक्षाधाताची जुनाट. अवस्थाः 
यांत फार उत्तम प्रकारें. दिसून येतें. दिरागत बातप्रकोष असतां शूल, 
शिरांचें आर्दुंचन किंबा संकोच, शिरा जाड झास्यासारख्या होणें, अंतरायाम, 
बहिरायाम, खली, कोब्ज बगेरे उत्पन्न होतात. ह्या बातप्रकोपाचें शमन 
रौप्यभस्माने फार चांगल्या प्रकारें होते. केवळ बातप्रकोप असतां. त्यानें' 
होणारी लक्षणें रौप्यानें नाहीशी होतात. ह्याचबरोबर आमानुबेध असेल 
तर शौप्यापेक्षां योगराजशुग्गुळ उत्तम कार्य वरील, असले फरक आयु- 
बेंदीच्या दृष्टीनें फार महत्वाचे होत, 
Eee 2 >> >> 


_ 


क्षि... . 
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व्याप्रमार्णे ताम्रभस्म आपला प्रभाव यकृत्‌ ब ऐ्लीहादि इंद्रिये ब 
त्यांतील दोष, धातु यांबर दाखविते, त्याप्रमाणे रोप्यभस्म हैं मूत्राविड, मेंदू , 
'बातवाहिन्या यांबर ब बातदोषांवर शामकप्रभाव दाखबिते, 

अतिश्रम, अतिवाचन, अतिजाग्रण, मनन, शोक, भय यांच्या अतिरे- 
काँमुळें बातवर द्वि होते. मेंदूची शाक्तिह्दे त्यामुळे कमी होते. त्यामुळे थकवा, 
भेझुद्वि आल्यासारखी बाटणें, भोंबळ, चक्कर येऊन बारंबार पडणें हीं लक्षणे 
होत असलेल्या माणसास रोप्यभस्माचा चांगला उपयोग होतो. वरील कार- 
णांनी सारखें डोके दुखू लागल्यास, म्हणजे डोक्यांत झूल उत्पन्न झालेला 
असल्यास, रोप्याचा उपयोग करावा. रोप्याचा उपयोग बेदना कांही काल 
खप तीब ब कांही काल बेताची असतां कराबा, बरील स्थितींत पित्ताधिक्य 
किंबा पित्तदोष प्रकुपित झाला असतां मौक्तिकाचा चांगला उपयोग होतो, 
मौक्तिक ब रौप्य यांतील फरक विशेष महत्वाचा आहे, बाताधिक्य किंबा 
वातप्रकोप असतां रौप्य ब पित्ताधिक्य किंबा पित्तप्रकोप असतां मौक्तिक द्यावे. 
हीं लक्षणें मल्तामिनोदनत्रद्धि झाली असतांही होतात, त्यांत रोप्यापेक्षां 
शिलाजतूचा उपयोग अधिक चांगला होतो, शिलाजठु ब त्याबरोबर आारम्बघा- 
-सारखें सौम्य रेचक द्याबें, 

रोप्याच्या योगानें बातबाइिन्यांचा क्षोभ नाहींसा होतो, त्यांना शामक 
-रौप्य होय. त्यामुळे अपस्मार, उन्माद विशेषतः आक्षेपक यांच्या तत्राबर्स्थेत 
रोप्याचा चांगला उपयोग होतो. स्त्रियांच्या भूतोन्मादांत बातप्रधान लक्षणे 
जास्त असतां रोप्याचा चांगला उपयोग होतो. 

बातप्रधान किंबा बातपिच्तप्रधान नेत्ररोगांत रोप्याचा उपयोग करावा, 
शोक, क्रोध, श्रम, सूर्यताप यांच्या अतियोगानें दृष्टी विकृत झाली असतां रोप्य 
इंच एक औषध असल्या रोगांत उपयोगी पडणारे आहे. 

क्षयज, विशेषतः झुक्रक्षयज व्यार्घीत बंग ब रोप्य अशीं दोन ओषधें 
कार्य करतात, झुक्रक्षयापासून बातप्रकोप होऊन कमर, पोटऱ्या बगेरे भागांत 
ठणका, किंबा साधी बेदना, मूत्रमार्गात बेदना, जळजळ, शुक्रमागोतदि जळ- 
जळ व बेदना हाँ लक्षणें असतां रोप्याचा उपयोग कराबा, शेथिल्य, शाक्तिपात 
झी लक्षणें असतां बंगाचा उपयोग कराबा, 
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जंतुजक्षयांत सुवर्णभस्म किंबा इतर सुवणकल्प हें उत्तम ओपध होय. 
परंतु सबोंगाचा दाह, मृत्रादिकांची जळजळ, डोळ्यांची जळजळ, हीं लक्षणे' 
असतां रोप्यभस्म द्यावे, जळजळ कमी पडली म्हणजे मग सुवर्णभस्म देण्यार्चे, 
करावें. कित्येक बेळां दोन्ही मिश्र करूनहि देतात. 
पित्तज, बातज, [किंबा बातपिचज अशोंरोगांत रोप्याचा उपयोग 
करावा, रक्त पडत असतांहि रोप्याचा चांगला उपयोग होतो, मूळव्याधीचे 
मोड फार मोठे झालेले असतील तर ते काढून टाकादेत आणि नंतर मग 
रोप्यासारखें ओपब द्यावे, रक्तार्थाबरोवर किंबा इतर अक्ीबरोबर ठणका, 
बेदना, शूळ हीं लक्षण असतां रोप्याचा उपयोग कराता, आग, जळजळ 
जास्त असून त्वचाहि बिघडली असल्यास गंघकरसायनाचा उपयोग करागा, 
पिचजन्य उदरांत ज्वर, वारंवार मूच्छी येणें, सबोगाचा दाह, तोंडाची 
आग झाल्यासारखी होण, चक्कर किंबा भोंबळ येणं, अतिस।र, त्वचा 
ब पोट हिरवट, पिवळट पडणें, पिंबळट तांबड्या शिरा पोटावर दिसणे, 
सारखा घाम सुटणे, घामाबरोबर त्वचेची आग होणें, घशांत त्वचेबाटें धूर 
निघतोसा बाटणे, पोट विलबरिलीत लागणें, उदरांत लबकर पाणी होणे किंबा' 
जलोदर सत्बर वनणें हाँ लक्षण असून सर्बोगांत, विशेषतः बातबाहिन्या ब. 
शिरांत, बिलक्षण दुखरेपणा असतां रोप्य्रभस्माचा उपयोग करावा, 
आम्लविच्त-बिकारांत रोप्याचा चांगला उपयोग होतो. वातज आम्ल- 
पिचांत, मुख्यतः कोष्ठस्थ कैंबा आमाशयस्थ वातबाहिन्यांचा क्षोभ ( उपताप )' 
उत्पन्न झालेला असतांना, रोप्याचा उपयोग कराबा, ह्या प्रकारच्या आम्ल- 
बित्ताचा एक विशेष प्रकार असा असतो कॉ, कांही दिबस हा विकार आजि“ 
बात नाहींसा झाल्यासारखा वाटतो ब कांहो दिवसांना पुन्हां जोरानें उद्ध- 
बतो. असल्या प्रकारांत रोप्याचा उपयोग करावा. त्याचप्रमाणें पोट 
( आमाशय ) बाहून हा विकार उत्पन्न झालेला असल्यास त्यांत बेदना हैं 
लक्षण जास्त जोराचें असल्यास रोप्य द्यावे. शेथिल्य, अशक्तता ( अर्थात्‌ 
त्या त्या इंद्रियाची जास्त असल्यास ) बंगभस्म द्यावे, 
झुष्क्रास, बातप्रधानकास ह्या विकारांत रोप्याचा उपयोग होतो. 
शुष्ककासांत वेदना, रक्षता उत्पन्न झाल्यामुळें सारखी कोरड, घशाच्या मागि 


ene 
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बाजूची त्वचा रूक्ष झाल्यामुळें उत्पन्न झालेला कोरडा खोकला किंवा गळा, 
लघु जिव्हा व ससपथाची पिच्छत्बचा जास्त रूक्ष, स्फोट्युक्त झालेली असस्वास 
रोप्याचा उपयोग करावा. 

पांडुरोगांत रक्तांतील तांवडे कण कमी होतात ब त्यामळे त्वचेला फिके- 
पणा येतो हें मार्गे अनेक वेळां आलंच आहे. पण हे तांबडे कण कमी होण्याची 
जी अनेक कारणें आहेत, त्यांपेकी मनोव्याघात, मानसिक चिंता किंबा 
सारखा मनावर ताण ह्यांपेकी कारणें हीं पांडुरोग उत्पन्न होण्यास असूं दाकतात, 
ह्या कारणांनी उत्पन्न, झालेला ब वातप्रधान किंवा वातपित्प्रधान लक्षणें ज्यांत 
आहेत, अशा पांडुरोगांत रोप्याचा उपयोग फार चांगला होतो. 

मानसिक रोग, केवळ चिंता, शोक किंबा इतर बातप्रकोषी कारणांच्या- 
पासून अरुचि उत्पन्न झालेली असल्यास रीप्यभस्माचा चांगला उपयोग होतो, 

जाठरामि किंवा पाचक पिचाचें कार्य सुब्यबस्थित होण्यास बायूचें 
सहाय्य लारातेंच, तोच बाय दुश झाल्यास अमझ्निकार्य चांगल्या प्रकारें होणार 
नाहीं हें उघड आहे. जठराय़ीचें कार्य बातप्रकोपामुळें मंदावतें, असल्या 
प्रकारांत रीप्याचा उपयोग उत्तम प्रकारें होतो. ह्यानें वातकार्य सुव्यवस्थित होतें 
आणि त्यायोगें जठराग्मीचें मांद्य नाहींस होतें, 

कोथ ( इंग्रजींत ज्याला गँगीन म्हणतात ) हा विकार फार त्रासदायक 
होय,. ह्या बिकारांत शरिराचे घटक हलके हलके कुजं लागतात, त्या भागाला 
ठणका लागतो, त्या भागाची आग होते ब त्वचा काळसर पडते. कित्येकांना 
ह्या &ःजारांत ज्वर येतो. कोथ ( कुथ्=्कुजणें ) हा विकार मेहादिक रोगाचा 
उपद्रव म्हणूनहि अधू शकतो. ह्या आजारांत रोप्यभस्माचा चांगला उपयोग 
होतो. ह्या कोथांत पित्त ब बातपित्त यांची दुष्टी असते. 


उपदंश किंबा परमा होऊन गेल्य़ानेतर अंडकोश, तत्संनिघ असलेल्या 
वातबाहिन्या किंबा इतर खोतसे ही संकुचित झालेली असल्यास पोरुप नष्ट 
होतें, छेत्य येतें, असल्या प्रकारच्या नपूंसकत्बांत रोप्यभस्म,चा उत्तम उपयोग 
झाल्याची उदाहरणें आहेत, रोप्याने वाहिन्यांचा संकोच नाहींसा होतो ब 
अंडकोशास रक्तादि घातूंचा पुरवठा होण्यास मदत होते. 
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ह्याच रौप्यभस्माच्या घरमामुळें तें बल्य म्हणूनहि उपयोगांत आणतां 
मेतें. खोतसांच्या संकोचामुळें रक्तादि धातूंचे परिभ्रमण व्यबास्थितपर्णे न 
झाल्यानें इंद्रियांना ब बाह्यावयबांना थकबा येतो ब शक्तिपात होतों, तसल्या 
प्रकारच्या थकव्यांत ब शाक्तिपातांत रोप्याचा उत्तम उपयोग होतो. 

रोप्यभस्म मेध्य म्हणजे “ बुद्धि ” बिकसित करणारें आहे. बुद्धीचे 
कार्ये साघकनामक पिचाच्या योगें सम्यक्‌ होतें. तें पिच विकृत झालेले 
असल्यास बुद्धीचेहि कार्य व्यवास्थत होत नाहीं. रोप्यभस्मानें साधक पिचाचें 
कार्य सुव्यबस्थित होते. अशा प्रकारें हें मेध्य आहे. 

रोप्यभस्माचा सूतिकाञ्बरांत बऱ्यापैकी उपयोग होतो. ज्वर बेताचा 
परतु बेदना, सबोग दुखणे, भ्रम, बडबड हा लक्षणे अधिक असतां रोप्यभस्म 
देणं चांगलें, 

दोष--बात, बातपित्त, दृष्ये--रक्त, मांत, आस्थ, स्थानें--मूज्रः 
पिंड ( वृक्क ), सहस्रार, वातवाहिन्या, नेत्र, स्नायु, उरस्‌ , पचनेंद्रिये, जनर्ने- 
द्रिये, मनोदेरा ब बुद्धि, 


१२ लोहभस्म 
प्रमाण--१ ते २ गुंजा, 

मुंड, तिखे ( पोलाद ) ब कांत ( लोहचुंबक ) असे लोखंडाचे तीन 
प्रकार आहेत, मुंडजातीच्या लोखेडापेक्षां शंभरपट तिखें आणि तिख्यापेक्षां 
दोभरपट कांत गुणांनी अधिक आहे. [१] 

अशुद्ध ब न मारलेले लोखंड आयुष्याची हानि करून रोग उत्पन्न 
करतें, आणि हृदयाची पीडा, तहान ब जडत्व हेहि बिकार उत्पन्न करतें, 
म्हणून त्याचें शोघन-मारण कराव, [२] 


१, मुण्डं तीक्ष्ण तथा कान्तमिति लोहं त्रिधा स्मृतम्‌ । 
मुंडाच्छताधिकं तीक्ष्णं तीध्ष्णात्कान्तं शताधिकम्‌ || =. र. 
२.: अञचद्ममृतं लोहमायुहानिरुजाकरम्‌ | 
हृत्पीडा च तृषां जाड्यं तस्माच्छुद्धं च मारयेत्‌ ॥ र. र. 


( ८७) 


छोहाचें शोंधनः--- 

१. सर्व लोह तापवून केळीच्या गडुयाच्या रसांत सात वेळां बुडबाबेत, 
म्हणजे उत्तम प्रकारे शुद्ध होतात. [३] 

२, सशाच्या रक्ताचा लोखंडाच्या पत्र्यांस लेप करून ते अर्ग्नीत लाळ 
करावे, ह्याप्रमाणें तीन बेळ केळे असतां मुंडादि सर्ब जातांचें लोखंड सर्व 
दोपांपासून मुक्त होतें. [४] 

३. चोसष्ट तोळे लिफळ्यांत त्याच्या आठपट पाणी घालून चतुर्यांश 
काढा झाल्याबर मग बीस तोळे लोखंडाचे पातळ पत्रे करून, तापवून त्यांजबर 
तो काढा शेंपाबा, असें सात बेळ केले असतां लोखंडाचे खाणीसंबंघी दोष 
नाहींसे होतात; [५] झ॒द्ध लोइ तयार होते, 

४. तिन्ही प्रकारच्या लोखंडाचा चूर करून तो बेगबेगळा त्याच्या 
“सहापट गोमूत्रामध्ये पचन करावा, आणि कांजीर्ने स्वच्छ धुवून वाळबाबा. 
म्हणजे शुद्ध होतो. [६] घ 

५, लोखंडाच्या पत्र्यांना मिठाचा लेप करून तें अर्माबर तापवून 


त्रिफळ्याच्या काढ्यांत बुडवावे. म्हणजे लोखंडाचे खार्णासंबंधी सर्ब दोष 


निघुन जातात. [७] 
३. तप्तानि सर्व लोहानि कदलीमूलबारिणा | 
सप्तधा त्वभिषिक्तानि शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ | र. सा, सं, 
४, दाशक्षतजसंलिप्तं त्रिवार परितावितम्‌। 
मुन्डादि सकलं लोहं सर्वदोषान्बिमुंचति || र. र. 
५, त्रिफलाष्टगुणे तोये त्रिफला षोंडश पलम्‌ | 
तत्क्काथे पादरेषे तु लोहस्य पलपंचकम्‌ || 
कृत्वा पत्राणि तप्तानि ससवाराणि सेचयेत्‌ | 
एबं प्रलीयते घाठुर्गिरिजो लोहसंभबः || र. र, 
६, त्रिबिघं लोहचूर्णं बा गोमूत्रैः षड्‌ गुणेः पचेत्‌। 
प्राक्षाल्येदारनालै: शोध्यं छाद्विमबाम्नुयात्‌ ॥ र. र, 
७, समुद्रलबणोपेतं तप्तं निर्वापितं खलु । 
रलिफलाक्कथिते नूनं गिरिदोपमयस्त्यजेत्‌ || र, र, स, 


(८८) 


_ ~ शी. 


६. चिंचेच्या काढ्यांत लोखंडाचे पत्ने एक प्रहरभर शिजवावे किंवा 


गोमूत्रांत निफळा घालून त्यांत थोडा बेळ ते शिजवावे, म्हणजे लोहाची - 


शाद्घि होते, [१] 


लोहभस्म करण्याची क्रातिः -- 

१, पोलादाच्या चूर्णाच्या बाराव्या हिइशानें त्यांत शुद्ध हिंगूळ मिस- 
ळून कोरफडीच्या रसांत दोन प्रहर खलून दाराबसंपुटांत घाळून गजपुट द्यावे. 
ह्याप्रमाणे साव पुरे दिलीं असतां लोहाचे भस्म होतें. [२] 

२. टेंभुरणीच्या ( अगर लिंबाच्या ) फळांतील मगजाचा कल्क 
लोहाच्या पत्र्यांस लावून ते पत्रे कांशाच्या भांड्यांत घाळून प्रखर उन्हांत ठेवाबें. 
ह्याप्रमाणे एक दिवसभर ऊन द्यावे. बस्चेबर त्यांस त्या फळांच्या मगजाचा 


कल्क लावावा. संध्याकाळा ते पत्रे काढून घेऊन त्रिफळ्याच्या काढ्यांत त्यांचा ` 


खल करावा; म्हणजे लोहाचे भस्म होतें. [३] 


३. शुद्ध पारा एक भाग ब शुद्ध गंधक्र दोन भाग घेऊन त्यांची 
कज्जली करून त्या दोहोंच्या बजनाइतकें लोहाचे चूणे त्यांत मिळवून त्याचा 


कोरफडीच्या रसांत दोन प्रहर खल करावा. नंतर त्याचा गोळा करून तो 


तांब्याच्या भांड्यांत घालून त्याजवर एरंडाची पानें झांकून ठेवारबी, म्हणजे 


२. चिंचाफलदलक्काथादयो दोषमुदस्याति । 

यद्वा फळल्रयोपेतं गोमूत्रे कथितं क्षणम्‌ || र. र. स. 

२. द्वादशांशेन दरदं तीक्ष्णं चूर्णेन मेलयेत्‌ | 

कन्यानीरेण संमर्थ यामयुग्मं तु तत्पुटे त्‌ ॥ 

पुटेदेबं लोहचूर्णे सप्तधा मरणं ब्रजेत्‌ || र. मं. 

३. तिन्दु ( लिंबु ) फलस्य मज्जायां लोहं क्षिप्त्वातपे खरे ¦ 
घारयेत्कांस्यपात्रेण दिनेकेन स्फुटत्यलम्‌ | 

लेपं पुनः पुनः कुर्यात्‌ दिनान्ते तत्प्रवेषयेत्‌ । 
लिफलाक)थसंयुक्तं दिनेकेन मृतं भवेत्‌ || र. मं. 


(८९) 


अर्थ्या प्रहराने त्यामध्यें उष्णता उत्पन्न होते. त्यानंतर तें तांब्याचे भांडे | 
घान्याच्या राशीत पुरून ठेवावें. मग तें तीन दिवसांनीं काढून खलून फडक्यां- 
तून गाळून घ्यावें, हें भस्म पाण्यावर तरतें, [४] 


४, तिन्हीहि जातींच्या लोहाचे चिंचेच्या पानाएवढे बारीक ब पातळ 
पत्रे करून ते मातीच्या परळांत घालन त्यांजवर दांतीच्या पाल्याचा रस घालून 
ते प्रखर उन्हांत ठेवावे, ब त्या पत्र्याचा चूर होईपर्यत बरचेबर रस त्यांवर 
घालावा, म्हणजे उन्हाच्या तापाने लोहाचे भस्म होतें, [१] 


५, शुद्ध सुबर्णमाक्षिक, शुद्ध मनशीळ, हळद ब मिऱ्यांची पूड 
ह्यांचा आंबट लिंबाच्या रसांत खल करून त्या कल्‍्काने लोखंडाच्या पत्र्यांस 
लेप करून ते पने अझींत तापवून त्रिफळ्याच्या काढ्यांत सात वेळ बुडबाबे, 
नंतर ते पाण्यानें स्वच्छ धुवून पहारेनें कुठून त्यांचें चूर्ण कराबें. नंतर तें चूर्ण 
पुनः त्रिफळ्याच्या काढ्यांत खलाबें आणि त्या चूर्णाच्या सोळाव्या हिद्शाने 
शुद्ध सुवर्णमाक्षिक ब शुद्ध मनशीळ घेऊन तें लिंबाच्या रसांत खलून 


४, शुद्धं सूतं द्विधा गंधे कृत्वा खल्ले ठु कञ्जलीम्‌ । 
द्वयोः समे लोहचूर्णं मर्दयेस्कन्यकाद्रबैः ॥ 
यामद्वयात्सभुद्धृत्य तद्रोलं ताम्रपात्रके । 
आच्छाचेरण्डपत्रेश्न यामाधनोष्णतां त्रजेत्‌ || 
धान्यराशो न्यसेत्पश्चात्‌ त्रिदिनान्ते समुद्धरेत्‌ । 

संपिष्य गालयेद्रस्रे सद्यो वारितरं भवेत्‌ | 

कांतं तीक्ष्णं तथा मुण्डं निरुत्यं जायते मृतम्‌ । र. र, 


१ चिंचापत्रानिभं कुर्यात्‌ त्रिविधं लोहृपत्र कम्‌ । 
मृत्ात्रसथं क्षिपेद्धमें दन्त्या द्राबैः प्रपूरयेत्‌ ॥ 
पात्रं पुनः पुनस्ताबद्याबञ्जरति बे स्वयः । 
म्रियते तब्रिघमेंण चूर्णीकृत्य नियोजयेत्‌ || 


(७० /) 


लोहचूणांच्या खालीं बर घालून शराबसंपुटांत ठेऊन त्यास गजपूट द्यार्वे, 


-म्हणजे कांत, तिखे ब मुंड यांचं निरुत्थ भस्म होतें. [२] 


६. लोहाच्या चूर्णाइतका शुद्ध गंधक घेऊन दोघांचा. एकल खल 
करून गोळा कराबा, आणि तो लोखंडाच्या भांड्यांत घाळून बरेच दिबस 


` साबलींत राहूं द्यावा. म्हणजे त्या लोहाचे निश्चयाने भस्म होतें, [३] 


७, लोहाचा चूर ४ तोळे, सोरा चार तोळे ब शुद्ध गंधक चार 
तोळे ह्या सबोचा कुमारीच्या रसांत एक दिबस खल करून त्याचा गोळा करून 
स्याबर एरंडाची पाने गुंडाळून वर चिखलाचा लेप करावा ब गजपुरांत् 
पचन करावें. मग स्वांगशीत झाल्यावर सिंदूराप्रमाणें लाल असे छोहार्चे भस्म 
निघेल तें काहून घ्याव. हैं भस्म पाण्यावर तरते, सर्व ओषधिप्रयोगांत हें 
उत्तम गुण करतें. [४] 

८. शुद्ध लोहाचें चूर्ण टेभुरणीच्या कच्च्या फळाच्या रसांत एक दिवस 
-खलाबें. नंतर त्रिफळा, माका आणि रिंगणी ह्यांच्या रसांत तीन तीन भावना, 


२ माक्षिक च शिला ह्यम्लेहोरेद्रा मरिचानि च। 
विषा मद्ये लोइपत्रं तस्तं तस्तं निषेचयेत्‌ ॥ 

सस्तघा निफलाक्काथजलन क्षालयेत्‌ पुनः | 

कुझ्येलोइदंडेन पेषयेत्‌ त्रिफलाजले || 

षोडशांशेन लोहस्य दातव्यं माक्षिक शिला । 
अम्लेनालोडितं रुध्द्वा गजांधकपुटे पचेत्‌ ॥ 

निरुत्थं जायते भस्म कान्ततीक्ष्णादिमुण्डकम्‌ | र, र. 
३ लोहचूर्णसमं गंघं मर्दयेत्कन्यकारसेः । 

पिण्डीकृतं लछोहपात्रे च्छायायां स्थापयेञ्चिरम्‌ || 

म्रियते नात्र संदेहो..... || र. प्र. सु. 
४, ठोहचूर्णेपलं खल्बे सोरकं च पलं तथा | 

अच्छे गंधपळं चापि सर्वमेकत्र मर्दयेत्‌ || 
कुमायोद्धिर्दिनं कुर्याद्‌, गोलकं ऋुपत्रके: | 

संवेष्टय च मृदा लिस पुटेद्रजपुटे मिषक | : 
स्वांगशीतं समुद्रृत्य सिंदूराभमयोरजः | 
-मृतं बारितरं ग्राह्य सर्वकार्यकरं परम्‌ | आ० प्र० 


oS 


( ९१) 


द्याव्या, प्रत्येक भावनेनंतर अम्निपुट द्यावें; म्हणजे उत्तम लोहभस्म तयार 
होतें, [५] 

९. तिख्याचे चूर्ण आणि गाईचे दी एकत्र एका भांड्यांत कोरडे 
होइपर्यंत घोराबें, नंतर अझीबर लाल कराबे, ब त्रिफळ्याच्या तीन भाबना 
द्याव्या, म्हणजे लबकरच बारितर लोहभस्म तयार होतें. [६] 

३०, लोहचूर्णोत लोहाइतकाच नवसागर मिसळून तें मिश्रण कढत' 
पाण्यांत मिजबाबे ब फडक्यांत बांधून ठेबाबें. एका प्रहरांनती पुरचुंडी हातावर 
घांसाबी, म्हणजे छोहभस्म तयार होतें. [७] 

११, लोहाचा कीस लाल करून त्रिफळ्याच्या काढ्यांत सात बेळां 
बिझविला म्हणजे शुद्ध होतो. शुद्ध झाल्यानंतर त्रिफळ्याचा काढा, डाळि- 
बांच्या फुलांचा रस, डाळिंत्रांच्या सालीचा काढा, आबळ्यांचा रस हें बरचेवर 
त्या किसांत घालीत जावें. मधून मधून अमिपुट देऊन कुटून गाळून ध्याबे.. 
पुनः कोणता तरी तुरट, आंबट रस घालावा, म्हणजे लबकरच लोहाच्या 
किसाचे रूपांतर चूर्णात होतें, नंतर आगस्त्याचा पाला, घोतऱ्याचा पाला, . 
घेटोळीं, दुर्वा, कोरफड, आंबळे, जांभूळ आणि लिंबू यांच्या रसाची सात 
सात पुरें द्यार्बी, तसेंच डाळिंबाची साल, बडाच्यां पारंब्या, त्रिफळा, जांभळीची ` 
साल यांचे काढे करून त्यांचींहि सात सात पुटे द्याबीं, म्हणजे अतिशय उत्तम 
लोहृभस्म तयार होतें, [८] 

[५] संशुद्धं छोहचूण तु समानीय मिषग्बरः | 

अपक्कतिन्दुकफलरसैः संमर्दयेद्दिनम्‌ || 

त्रिफलाभंगराजस्य कंटकारीरसस्य | | 

पुटानि त्रीणि दत्तानि सत्यं वारितरं भबेत्‌ || आ प्र० 
[६] यह्वा तीकषणजं चूर्ण तथेब च गबां दधि । 

एकत्र कारयेत्‌ भांडे याबच्छोषत्बमाम्रुयात्‌ || 

उद़ृत्य गाल्येदग्मौ त्रिफलायाः पुटत्रयम्‌ । 

देयं बारितरं सद्यो जायते नाल संशयः || यो २० 

[७] एकभागं लोहचूर्णं तत्समो नबसागरः | 

किंचित्तसोदकं ग्राह्यं सर्वे बञ्रे निबध्य च ॥ 
यामान्ते घर्षयेत्पाणौ सद्यो बारितरं भबेत्‌। यो० २० 


[८] वृद्धवैद्याधार, 


डोतें. [९] 
ग्रेथोक्त गुणधम: 
लोहं जंठुबिकारपाण्डुबवनक्षीणत्ब पित्तामय 

| स्थोल्यार्शोग्रहणीज्वरार्तिकफजिच्छोफप्रमेहप्रणुत्‌ । 

}। गुस्मीहविषापह बलकरं कुष्ठाभिमांद्यप्रणुत्‌ 

|) सौख्यालंबि रसायनं मृतिहरं कांतादिक किट्टबत्‌ || र, र. स, 

मृतानि लोहानि रसीमवन्ति निन्नेति युक्तानि महामयानि। 
अभ्यासयोगाहढदेहसिदि कुर्वन्ति रुग्जन्मजराबिनाशनम्‌ || र. र, स, 
मुंडे परं मृदुलकं कफबातशूलमूलाममेहगदकामलपाण्डुहारि | 
गुल्मामवातजठरा166रं प्रदीवि शोफापहं रुिरकृत्खळ कोष्ठशोधि॥र,र,स, 
-रूक्षं स्यांत्खरलोहृकं सुमधुरं पाकेऽथ बीर्य हिम 
-तिक्ताषेणं कफपित्तकुष्ठजठरीदामपाण्टरारतिनुत्‌ । 
सद्यः शूल्यकृद्रदक्षयजराभेहामभातापहं 
दीप्तं चातिरसायनं बलकरं दुर्नामदाहापहम्‌ || र. र, स, 

” कान्तायोऽतिरसायनोत्तरतरं स्वस्थे चिरायुःप्रदं | 
खिग्धं मेहहरं त्रिदोषशमनं झूलाममूलापहम्‌। 
गुल्मष्टीहयकृतक्षयामयहरं पाण्डूदरव्याधिनुत्‌ 
तिक्तोष्णं विमबीथकं किमपरं योगेन सर्वार्तिनुत्‌ र, र, स, 
कान्तायः कमनीयका।न्तिजननं पाण्डुामयोन्मूलनं 
यक्ष्मव्याधिनिवहणं गरहरं दोषत्रयोन्मूलनम्‌ । 
नानाकुनिवर्हणं बलकरं वृष्यं बयःस्तमनं 
सर्वव्याधिहरं रसायनवरं भोमामृतं नापरम्‌ || र, सिं, 


(CF) 
‘५१ 
त १२. लोहचूणाला डाळिंबाच्या पानाच्या रसाच्या उन्हांत सात 
ज़ > क्ट हश 
] भावना द्याव्या, व नंतर दोन गजपुटे द्राबीं, म्हणजे उत्तम लोहभस्म तयार 
|| 
१ 


[९] दाडिमीपलस्व॒रसेलोंइचू्ण च भावितम्‌ | 
आतपे ससधा तेन पुनगैजपुटद्यम्‌ || 
इत्यं कृतं च तद्भस्म शुद्धं वारितरं भवेत्‌॥ यो, र. 


€) 


निरुत्थ न झालेलें लोह आंबळ्याबर टाकळं असतां आंबळा काळा 
डतो, लोहृभस्म उत्तम झालें असल्यास लोहदाचाच रंग आंबळ्यास कायम 


तयार झालेल्या छोहभस्माचा रंग काळसर, तांवडा, अवाद्याई होतो. 

प्रथमतः सर्वच लोहाचे सामान्यतः गुणधर्म देऊं आणि नंतर प्रत्येकाचे 
निरनिराळे बिशेष गुणधर्म देऊं. लोहमस्म पांडुरोगांत प्रशस्त ब प्रसिद्ध 
अषध होय, कोणत्याहि वेद्यकांत षांडुरोगाच्या चिकित्सेमष्यें छोहभस्माचा 
आमुख्यानें उपयोग केला असल्याचे आढळून येतें. पांडुरोगार्चे कारण कांही 
वडलेलें असलें तरी त्याचा परिणाम रक्तांतील तांबडे कण कमी करून पांढरे 


“कण बाढबिणें, पकंवा पांडुरता आणणे द्दा होतो; आणि म्हणूनच त्यास 


बांडुता, पांडुरोग अशी संज्ञा देण्यांत आळी आहे. हें कार्य कित्येक वेळां 
जुजबी स्बरूपाचें असतें, म्हणजे रक्तांतील फिक्रेपणा थोडें दिवस टिकतो 
आणणि नंतर रक्तास तांवूसपणा येतो, कित्येक वेळां हेंच कार्य पुष्कळ दिवस 
टिकून राहतें, त्यामुळें रक्ताचा फिकटपण] जास्त दिवस टिकून मनुष्याची 
स्वचा फुटीर, फिकट, फुगीर, पिकुटळेली; रूक्ष अशी बनते. रक्तांतील रंजक 
वित्ताचा- नाश म्हणजेच पांडुरोग होय. (रंजकस्य च पित्तस्य नादोऽयं 
बरिकीपतिः । ) अशा प्रकारच्या: षांडुरेगांत लोहाचा चांगला उपयोग होतो. 
छोहानें स्क्तांतील तांबडे कण बाढतात, रक्ताला आलेला पातळपणा कमी 


-होतो, पांडुरोगांतील विशेषतः वित्त पांडु, हृडीमक ह्या विकारांत लोहाचा 


उत्तम. उपयोग होतो. 
कृमिजन्य पांडुरेगांत इतर कमिशन आओपधांच्या बरोबर लोदृभस्म 


देले असतां त्याचा उत्तम उपयोग होतो. . आंतड्यांत उत्पन्न होणाऱ्या कांह 
कीटाणूंबासूने एक प्रकारचा पांडुरोग उत्पन्न होतो. ह्या पांडुरोगांत लोइ- 
भस्म ब त्याबरोबर वाबडिंगें, ओंव्याचें फूल ह्यांचा उपयोग केल्यास फार चांगर्ले 
कार्य होतें, 

वातवाहिन्या क्रिया स्तायु कंडरा यांच्या सेकोचामुळं क्रिया बात- 
विकारामुळे ज्या तीव्र बेइना! उन्न होतात त्यांत कान्त छोदमस्म फार उउत्रोगी 
बडतें. प्रमाणाबाहेर रक्तत्नाव झाल्यानें शिरांतून, डोक्यातून किंवा अंतरिंद्रे- 


(९४) 


यांतून निघणाऱ्या कळा, त्याबरोबर घबराट, झून्यता हीं लक्षणे असतां लोह- 
भस्म फार उत्तम कार्य करतें, रक्तपित्तानंतर हा उपद्रव झालेला असल्यास 
लोहभस्म रक्तचंदनादिकांच्या काढ्यांत द्यावे; अगर चरकोक्त लोहासबहि 
चांगल्या प्रकारे उपयोगी पडते, 

पित्तबिकार, डोळे लाल होणें, हातापायास व तांडास एकदम घाम येणें,. 
लाली येणें ब कांही बेळाने घबराट होऊन फिकेपणा बाढणें, सर्ब शरिरांतीलः 
रक्तवाहिन्या ताड ताड उडत असलेल्या दिसणे, जिबाची कालबाकालब, 
हृदयाचे ठोके जोराने लबकर लबकर पडणें, नाडीचा बेग पूर्ण ब नाडी जलद 
चाललेली असणें, त्वचा कढत झाल्यासारखी वाटणें, हाँ लक्षणें असतां लोह* 
भस्माच कार्य फार त्वरित होतें. 

पित्ताशयास रक्ताचा पुरबठा बरोबर न झाल्यामुळें किंवा पित्ताचें प्रमाणः 
कमी पडल्यामुळें अपचन, पोट फुगबणें, बारबार ढेंकर किंबा खंबट ढेंकर येणें, 
बेडीबांकडी बांती होणें, बांती कुचकट, सांद्र होणे, असल्या लक्षणांत छोहभस्मः 
फार उपयोगी पडतें. 

अतिसारांत किंबा ग्रहणीत पक्काशय ब ग्रहणी अशक्त झाल्यानें बारंबार 
मोठमोठाले ब अनायासें जुलाब होतात. जुलाबास आंबुस खेबट घाण येते; 
जुलाबाचा रंग पांढरट किंबा भसरट अप्तती, असल्या अतिसारांत लोहाचा 
शाक्तिबर्घक म्हणून उत्तम उपयोग होतो. संग्रहणींतहि अत्यंत अशक्तता, 
बलमांसबिहीनत्व आलेलें असल्यास लोहभस्माचा उपयोग कराबा, 

रक्तार्दाच्या प्रारंभी लोहभस्माचा उपयोग करूं नये. परंतु पित्ता 
किंबा बाताश यांच्या प्रारंभी, विशेषतः जेथें शाक्तेपात जास्त झालेला असेल 
तेथे, लोहाचा उत्तम उपयोग होतो. रक्ताशाच्या शेबर्टी शेबटीं म्हणजे रक्त 
बरेच गेल्यानंतर हृदयव्यथा, शोफ, पांडुता, बगेरे लक्षणें असतां लोहभस्माचा- 
उपयोग करावा, ह्या स्थितींत कान्तलोह जास्त उपयोगी पडतो. 

लोइभस्म कषायत्वानें कफनाराक आहे. पण त्यांतहि पांडुता असाबी' 
लागते, हृदयव्यथा असून त्यांत जर श्वास असेल तर लोहाचा त्या ठिकाणी 
उत्तम उपयोग होईल, पित्तप्रघान तमकश्चासांत लोहाचा उपयोग झालेला आहे. 
श्वास जणूं काय छातीत तुडुंब भरला असून घबराट फार, नाडी टणक क 
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चर्या पांढरी फटक पडलेली असतां लोइभस्माचा त्या ठिकाणीं उत्तम : | 
झालेला आहे. 

झीतपूर्वक उर पुष्कळ दिवस येत राहिस्यानें टीदवृद्धी होते. त्याबरो- 
बरच कोयनेल पुष्कळ प्रकाराने दिलें गेलें ब पुष्कळ दिबस दिलें गेले असतां 
घत्रराट, श्वास, तोंड फुगीर, पांढरट होणें, कानास बहिरेपणा येणं हीं लक्षर्े 
असतां लोहूभस्माने फार उत्तम उपयोग केला आहे. लोइभस्म न सोसणाऱ्या 
रोग्यांस सुवर्णमाक्षिक द्यावें, छीहाभिवृद्धीताहि पांडुता फार असल्यास लोइ- 
भस्माचा उपयोग करावा, 

लोहभस्म सर्वाग शोफाच्या विकारांत फार उपयोगी औषध होय,सबीगास 
सूज, त्वचेखाली लसीकासंचय बराच, तो इतका काँ, सुजेप्रध्ये खोल खड़े पडून ते 
भरून येण्यास वेळ लागतो, पांडुरकी फार, घत्रराट अतिशय, तोंडाला कोरडदि 
फार, सवोगांतील दिरा उडत असतात, रोग्यास बोलतांनासुद्धां दम लागतो. 
मूल साधारण बरें असतें; परंतु अंतरिद्रिये अशक्त झाल्यामुळें कित्येक बेळ तरी 
मूत्र तुंबून तसेंच राहतें. असल्या प्रकारच्या सुजंत यक्कत्‌ ब प्लीहाव्वाद्धि यांचा 
अनुबंध असतां ताम्र ब लोह यांचा संयुक्त कल्प देणें फार शास्त होय. 

पचनाक्रियेच्या कमकुबतपणामुळे किंवा सर्वच धाठुपरिषोषणक्रमाच्या 
अशक्तपणामुळें दारिरांत सेंद्रिय विषारें संचित होतात, हीं विषार लोहभस्माच्या 
योगानें नष्ट होतात. 

पित्तजन्य ब कफजन्य प्रमेहांत लोहभस्माचा उपयोग होतो, ह्याच्या 
योगानें प्रमेहांतील अशक्तता नाहींशी होते, लोहभस्माचा विशेष असा आहे 
कीं, हें देण्यास योग्य असलेल्या प्रमेही रोग्यास बारंबार मूल न होतां वेळा 
थोड्याच, पण त्या प्रत्येक वेळी मूत्राचें प्रमाण जास्त होतें, आणि (शिवाय 
त्वचेचा फिकेषणा बगैरे लक्षणें ह्या प्रमेहांतहि असतात, जसदभस्म देण्या- 
योग्य रोग्याच्या जळजळीच्या उलट ह्या रोग्याचा सर्ब कारभार, त्वचा बगेरे 
सुद्धां घामेजलेली, चिक्कण अशी असाबयाची, 

गुल्म, आष्ठीला, प्लीहा ब यकृद्ब्राद्वे या विकारांत रक्तांतील तांबडे 
कण कमी असून पांडुता हैं लक्षण प्रामुख्यानें असल्यास लोह, मंडूर किंबा 
कान्तलोह यांची योजना करावी, 

< 


१ जाओ 


| 
१ 
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प 
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गेणत्याहि मोठ्या आजारांतून रोगी बरा होण्याच्या पंथास लागला 

असतां त्याचें बल कमी पडतं, रक्त निकस बनतें ब मांसहि क्षीण होतें, 

मोठ्या अआ।जःरांतील दोषप्रकोपा<ं झगडतां झगडतां ब धातुसाम्य प्रस्थापित 

करतां करतां सर्ब इंद्रियसमूह अगदीं थकून जातो, त्याचा परिणाम ₹रिराबर 

घडून बल-मांस-क्षीणत्व येतें. हें क्षीणत्व लोहभस्मानें फ'र त्वरित कमी 

होतें. विशेषतः रक्ताच्या कमजोरीमुळें अशक्तता आली असल्यास लोहाचा 
उपयोग कराबा, अशा रीतीनें लोह बलकर आहे. 


आयुर्वेदाच्या उपपत्तीप्रमाणे कुष्ठ हा विक्रार तिन्ही दोष, त्वचा, रक्त, 
रो ~ ~~ 


मांस ब अब्धात ह्या सातांच्या दुष्टीने उत्पन्न होतो. रोगोत्पत्तीची उपपत्तिच 


~ > 


अझा प्रकारची असल्यामुळें दोष ब घातु यांच्या अनुरोधें चिकेत्साहि निरनि- 
राळी करावी लागते, त्यांपेका पित्तप्रचान दोष रक्त व त्वचा हीं त्या दोषामुळे 
दुष्ट झालेली असतां लोइभस्म ह्या अवस्थेत फार उपयुक्त होय, ह्या अवस्थेत 
खालील लक्षणें प्राधान्येंकरून असतात, दाह, लाली, त्वचेंतुन किंबा बोटांतून, 
फोडांतून, घुरळांतून पातळ पाण्यासारखा स्राव; पिकणे, फुटणें; त्यालो बाईट 
घाण, दुगैधि, क्लेद ( चिकटखाब ) ब एखाद्या बोटाची त्वचा ठुटून पंडर्णे 
ह्या लक्षणांनाँ पित्तप्रधान कुष्ट जाणाबें, ह्या. कुष्ठांत त्रण, काळसर, तांबूस ब 
त्वचेला पुरळ, खाज असून त्याची भाग असल्यास लोइभस्म ब लिफळाचूर्ण 
किंबा इतर. कुष्टप्नयोग यांची योजना करावी. कुष्ठांत प्रधानलक्षणात्मक 
दोषाची योजना करून नंतर त्यांत दुसऱ्या कोणत्या दोषांचा अनुबंध 
असल्यास किंबा अनुबंध रिक राहिल्यास त्याची योजना नंतर करावी, 
ह्या न्यायानं पित्तदोषाची चिकित्सा केली असतां कुष्ठरोग शमन पाबर्णे 
शक्‍य आहे. 


लोह रसायन आहे. म्हणजे यानें प्रशस्त रसादि घातु उत्पन्न होतात; 
आणि त्यायोगे सर्व इंद्रियें ब घटक उत्तम प्रकारें पुष्ट होतात, हें रसायन 
बिधानानें म्हणजे वाढत्या प्रमाणांत कांही दिवस अगर चढत्या कह 
प्रमाणाने कांही दिवस द्यावे. किंबा शिलाजतु, अभ्रक, सुवण, लिफळा, 
असल्या एखाद्या ओषधात्ररोबर उपयोगांत आणाबें 


( ९७ ) 


देहांतील सर्व घाठुना योग्य प्रमाणांत, योग्य तें द्रव्य योग्य वेळी 
पोंचविणारा रक्तधाठु होय, ह्या धाठुमधील रक्तकण, तांतव घटक हे विशेषतः 
पोषणास उपयोगी पडतात, त्याचप्रमाणें इतर पांचमौतिक द्रव्यांचाहि शरीर- 
पु्शला उपयोग होतो. अशा दृष्टीनें पाहिल्यास लोहानें देह फार मजबूत 
बनतो ब देहसिद्धि यानें होते, हें म्हणणें सत्यच होय. 

कान्तलोहूभस्मः --कान्तलोहाचे गुण विशेषतः मंद्टराप्रमाणँं आहेत. 
लहान मुलांना मंड्ूर योग्य होय, मोठ्या माणसांना कान्तलोह योग्य जाणावा. 
निरोगी माणसास रोग नसतां बिनाकारण अशक्तता बाटत असेल तर तेर्थे 
कान्तलोह देणें प्रदास्त होय. त्याचप्रमाणें स्वस्थ म्हणजे मनानें ब शरिरानें 
पूर्ण निरोगी अशा माणसास दीर्घायुध्य प्राप्त करून देणारे उत्तम रसायन 
कान्तलोहृभस्म होय. आयुष्य हें नदीच्या ओधाप्रमार्णे धरळें तर जोंबर त्याला 
जरूर असलेल्या सर्वे बाबी प्राप्त होतील, तोंबर जीवितोध चाललाच पाहिजे. 
जीवितोघास जरूर बात्रीपैकी योग्य व प्रशस्त धाठु ही महत्वाची होय. ती 
कान्तभस्मानें प्राप्त होते. अतएव, कान्तभस्म दार्खजीबित प्रास्त करून देणारे 
आहे, हैं म्हणणें युक्त ठरते. , - 

बातबाहिन्या, शिरा किंबा. स्नायु यांच्या संकोचामुळे शूल उत्पन्न 
झालेला असल्यास [ अर्थात्‌ त्या त्या स्थानी ] कांतलोद्दाचा चांगला उपयोग 
होतो. [ हा झूल आमबात किंबा बातरक्तजन्य असल्यास मद्दायोगराज- 
गुंग्गुळ; आक्षेषकासारखा असल्यास बातबिध्बंस; पेटकेवजा असल्यास सूतशेखर 
आणि पित्तप्रधान असल्यास ताप्यादि द्यावें ]. 

कान्तलोह मंडकोझांना शाक्ते देणारें आहे. त्यामुळं नपूंसकत्ब किंबा 
ीनत्रीर्यत्व याच्या योगानें नाहीसं होतं. 

` याशिवाय सर्व घातु पुष्ट ब स्वच्छ होत असल्यानें शरिराची कान्ति 

यानें उत्तम सुधारते. शरीर जोरकस असलें म्हणजे कृलिम बिधारांचा किंबा 
सेंद्रिय विषारांचा फारसा प्रभाब चालत नाहीं. विशेषतः कोष्ठ उत्तम बलबानू 
असल्यास म्हणजे कोष्टांतील अबब >तिकारक्षम असल्यास ह्यांचा फारसा 
जोर चालत नाही. ह्या दृष्टीनें क,न्तलोहभस्म गरर आहे, 


( ९८) 


मुंडलोहभस्मः--हें भस्म कान्त किंवा तीक्ष्ण लोहापेक्षां मृदु आहे. 
ह्या दोन्ही भस्मांइतकें तीक्ष्ण नाहो. त्यामुळें नाजुक प्रकृतीच्या, सुकुमार 
रोग्यांना हें चांगल्या प्रकारें देतां येतें, 

कोष्टगतश्ूल, आमजन्यञूल किंबा मूळव्याधीमुळे पुष्कळ रक्त गेल्या- 
नंतर उत्पन्न झालेला झूल यांत मुंडलोह चांगलें उपयोगी पडतें, 

प्रमेहाच्या बिकारांत कान्तलोह किंबा इतर लोह न सोसणाऱ्या रोग्यास 
मुंडलोह देणे प्रशस्त होय. 

कामला बिकारांत पित्ताशयांतून पिच कोष्टांत न जातां रक्तांत मिश्र 
होते. अशा वेळीं पित्ताशय अशक्त बनलेला असतो, त्वचा, नखे, मूत्र 
बगैर पिंबळीं होतात. ह्या बिकारांत मुंडलोहाचा उपयोग अशक्तता विशेष. 
असतां करावा, 

आमबाताचा बिकार वरा झाल्यानंतर त्या विकाराच्या योगानें उत्पन्न 
झालेली अशक्तता नए होण्याकरितां आमबिकाराचें मूळ कारण जो आम 
तोच उत्पन्न न व्हावा म्हणून आणि आमोत्पत्तीचें मूळ कारण अझीची निर्ब- 
लता ती जाऊन पाचकामे [ पाचरकापिच ] सकस ब कार्यक्षम व्हावा म्हणून 
मुंडलोहभस्माची या स्थितींत योजना जरूर करावी 

पाचकाख्य पित्ताच्या अबलत्बामुळें कोष्ठशल, अग्निमांद्य हे बिकार्‌ 
असतां मुंडलोहाचा उपयोग करावा, 

बाकीच्या लोहापेक्षां मुंडलोहांत विशेष धर्म असा आहे कां, बाकीच्या 
लोहांत संग्राही धर्म असल्यामुळें हीं भस्मे घेत असतां शौचास साफ होतं 
नाहीं, कित्येकांना तर विलक्षण अबरोध होतो. परंतु मुंडलोह हें संग्राही नाही, 
तरीपण बिरेचकहि नाहीं. तर कोष्ठशोधन करणारें आहे, म्हणजे कोष्ठाची 
शाक्ति ब क्रिया वाढवून त्यांतील मलाचें उत्तम प्रकारें निस्सरण करविणारें हैँ 
ओषध होय. म्हणून बद्धकोष्ठाचा विकार असलेल्या पांडुरोगी किंबा अशक्त 
रोग्यास मुंडलोहाचा उपयोग करावा, 

दोप--पिच, वात. दृष्यें- रक्त, मांस विशेषतः; सामान्यतः सर्बघातु.. 
स्थार्ने-ह्वदय, यकृत्‌, पचनेन्द्रियें ब ग्रहणी, 


( ९९) 


१३ वंगभस्पम 

बंग म्हणजे कथील, त्याच्या खुरक आणि मिश्रक ऊद्या दोन जाती 
आहेत. खुरक जातीचें कथील चंद्राप्रमाणे किंबा रुप्याप्रमाणं पांढरे स्वच्छ, 
गुणांनी श्रेष्ट आणि आकारानें बस्तऱ्याप्रमाणे असतं.[ १ ] 

अशुद्ध ब भस्मरूप न झालेले बंग प्रमेह, गुल्म, हृद्रोग, यूल, मूळ- 
व्याघ, खोकला, बांति व श्वास हे रोग उत्पन्न करते, म्हणून त्याची युद्धि 
करणें ब नंतर भस्म करणें अबद्य माहे [२] 

वंगाची शद्विः 

१, खुरक जातीचें कथीळ पातळ करून, हळदीची पूड टाकलेल्या 
निर्गुडीच्या रसांत तीन बेळ ओताबें, म्हणजे तें शुद्ध होतें.[ ३] 

२. कथील चुन्याच्या निबळीमध्यं अर्घा प्रहर शिजवाबें; म्हणजे तें 


शुद्ध होतें.[४] 
३. तेल, ताक आणि गोमूत्र यांत बंग पातळ करून सात सात 


बेळ ओताबें, म्हणजे बंग शुद्ध दोत.[५] 


वंगाची भस्म करण्याची कृतिः-- 
१. झुद्ध बंग तापवून त्यांत चतुर्थांश आधाड्याचा क्षार मिळवून 


मोठ्या पळीनें तें हळूहळू ढबळारबें- सर्व बंगाचें भस्म होईतों याप्रमाणे सतत 
मर्दन करावें, नंतर सर्व एकत्र करून लालभडक तापवार्बे, मग त्याबर 


[१] खुरकं मिश्रकं चेति द्विविधं बंगमुच्यते । 
खुरकं भ्रेष्ठमुद्दिष्टं मिश्रकं चावर स्मृतम्‌ || 
खुरकं चंद्ररूप्याभं खुराकार॑ ठु कीत्येते | आ. प्र, 
[२] अशुद्धममृतं बङ्गं प्रमेद्दादिगदप्रदम्‌ | 
युल्महद्रोगञ्ूलाशःकासश्चासबमिप्रदम्‌ || र. र, स. 
(३] द्वावयित्वा निशायुक्ते क्षिप्रं निर्णुडकारसे । 
विद्युध्यति त्रिबारेण खुखंग न संशयः | र, चं, 
[४] बंग चूणोदके सन्नं यामार्धेन बिशुष्यति ॥ र, च. 
[५] बृद्धवैद्याधार, 


i 


पा) 


नवीन परळ झांकून त्यास तीव्र अभि द्यावा; म्हणजे उत्तम बंगभस्म तयार 
होतें,[ १] 

२, शुद्ध बंग व शुद्ध हरताळ समभाग घेऊन त्यांचा रुईच्या चिक्रांत- 
खल कराबा, आणि पिंपळाच्या बाळलेल्या खरपुड्यांत त्यास एक लघुपुट द्यावे; 
ह्याप्रमाणें सात पुटे दिलीं असतां बंगाचें भस्म होतें.[ २] 


३, शुद्ध बंग पातळ झाल्यावर त्यावर प्रथम हळदीची पूड टाकून 


ढबळावें. नंतर ओंवा, जिरें, चिंचेच्या सालीचें चूर्ण हीं क्रमानें टाकून ढबळाबें; 
शेवटी पिंपळाच्या सालीचे चूर्ण टाकून घोंटाबें, म्हणजे बंगाचें भस्म होतें. [३] 
४, एका तरटाच्या तुकड्यावर दोन अंगुले जाड इतका बाभळीचा 


पाला पसराबा. त्याबर काथिलांचे पातळ पत्रे सारखे पसरावे ब गादीप्रमाणं 


गुंडाळावें. नंतर ती बळकटी दोरीने घट्ट बांधून निबांतस्थलीं पेटवून द्याबी, 


बारा तासांत ती धुमसून घुमसून जळून जाते. नंतर हलकेंच राख बाजूसः 


काढून मध्यें बत्ताशाप्रमाणे फुगलेले बंगभस्म काढून घ्यावे, त्यास नंतर कोर- 
फडीच्या रसाच्या सात भावना द्याव्या; ग्हणजे उत्तम वंगभस्म तयार होतें[४] 


2.८५ 


[१] आमीरं शोधयेदादो द्रावयेद्धं डिकांतरे । 

अपामागचतुर्थाशं चूर्णितं मेल्येत्ततः || 

स्थूलाग्रया लोहदर्व्या शनेस्तदवचालयेत्‌ । 

याबद्धस्मत्वमायाति ताबन्मद्य॑ च पूर्ववत्‌ । 

तत एकीकृतं सर्व भवेदंगारबर्णकम्‌ || 

नूतनेन शराबेण रोधयेदंतरे भिषक्‌ | 

पश्चात्तीत्रामिना पकं बंगभस्म भवेद्‌ ध्रुवम्‌ || र, मं. 
[२] बंगं सतालमर्कस्य पिष्टवा दुग्धेन ते पुटेत्‌ | 

शुष्काश्वत्थभवैर्बल्केः सप्तघा भस्मतां व्रजेत्‌ ॥ र, मं, 
[३] बंग खर्परके कृत्वा चूल्यां संस्यापयेत्सुधीः । 

्रबीभूते पुनस्तस्मिन्‌ चूर्णान्येतानि दाऽयेत्‌ ॥ 

प्रथमे रजनीचूर्णे द्वितीये च यवानिका । 

तुतीये जीरकं चेब ततश्रिंचात्वगुद्धवम्‌ | 

अश्वत्थवस्कलोत्थं च चूर्णे तत्र बिनक्षिपेत्‌ । 

एबं विधानतो बंग ग्रियते नात्र संशयः ॥ र. में... 
[४] दृद्धवेद्याधार, 
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५, कथिलाचा, रस करावा; त्यांत नाईचा पाला टाकुन त्यांची पूड 
करावा व पुनः नाइच्या पानांच्या रसाच्या तीन भावना द्याव्या. म्हणजे उत्तम 
बगभस्म तयार होतें.[१] 
६, शुद्ध बंग वितळल्यावर चिंच व पिंपळ यांच्या साळीचे चूर्ण | | 
चतुथोश घेऊन थोडें थोडें टाकून लोखंडाच्य! पळीनें घोंगाबें. असे तें चूर्ण 
संपेपर्यंत करावें, म्हणजे दोन प्रहरांत बंगभस्म तयार होतें.[२] 


Re 


ग्रंथीक्त गुणघर्म!--- 

१, वंगं तिक्तोष्णकं रूक्षमीषद्रातप्रकोपनम्‌ | 
मेहलेष्मामथन्न च क्ृमिन्न मोहनारानम्‌ || र. मं. 

२. बंगं लघु सरं रुक्षमुष्णं मेहकफक्रमीनन्‌ | 
निहन्ति पाण्डुकं श्वासं चक्षुष्यं पित्तळं मनाकू || 
सिंहो यथा इस्तिंगणं निहन्ति तथेब बंगोऽखिलमेहृबर्गम्‌ । 
देहस्य सोख्य प्रमलेन्द्रियत्बं नरस्य पुष्टि बिदघाति नूनम्‌ ॥ अ, प्र 
वर्ग तीक्ष्गोष्णरूक्ष कफक्मिबमि जिन्मेहमेदो निल्नम्‌ | 
कासश्चासक्षयन्नं प्रशामितहुतमुङ्म!न्यमाध्मानदारि | 
बल्यं वृष्यं प्रभाकृन्मनसिजजनकं सर्वमेहप्रणाशि | 
रजञाकृद्वर्ण्यमुचेरलघुरतिरसस्यास्पदं वृंदणं च ॥ आ. प्र, 
बल्यं दीपनपाचने रुचिकरं प्रज्ञाकरं शीतलं 
सोद्येकबिवर्घनं हितकरं नीरेगताकारकम्‌ | 
घातुस्थील्यकरं क्षयिक्षयहरं सर्बप्रमेहापहम्‌ 
बङ्गं भक्षयतो नरस्य न भवेत्स्वप्रेडपि शुक्रक्षयः ॥ आ. प्र. 
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रंग स्वच्छ पांढरा किंबा किंचित्‌ पिवळट छटा. 


[१] बृद्धवेद्याघार, 

[२] मृत्पात्रे द्राबिते बङ्गे चिद्चाश्वत्थत्वचो रजः । 
क्षिप्त्वा वड्गचतुर्थोशमयोदव्या प्रचालयेत्‌ || 
ततो द्वियाममात्रेण बड्गभस्म प्रजायते | झा. प्र 


९ १०२ ) 
बंगं भक्षयतो नरस्य न भवत्स्वम्नेऽपि शुक्रक्षयः । हैं बंगाच्या गुणधर्माचे 
खरोखर यथातथ्य वर्णन होय, किंवा हें अधिकरण सुत्र म्हटलें तरी चालेल 


~ 


कारण बंगाच्या गुणांची मालिका ह्या एका वेन्द्राभावतीं निगडित झालेली 
आहे. शुक्र ब झुक्रस्थान यांत अशक्तपणा प्रास झाल्याने जीं विविध लक्षणें 
होतात, त्यांत बंगभस्माचा उत्तम उपयोग होतो. हें मुख्यतः झुक्रस्थानास 
शाक्ति प्राप्त करून देणारे असल्याने ह्यांच्या योगानें तेथील शैथिल्य नाहीस 
होतें. ह्या शैथिल्याचे अनेक प्रकार आहेत, सर्व प्रकाराच्या मुळाशी वात 
वाहिन्यांचे शैथिल्य बहुशः असतें, हें शैथिल्य वातबाहिन्यांना किंवा 
स्नायूंना प्राप्त होण्याच कारण, आत्मव्यभिचार म्हणजे इश्वरानें आपणांस 
दिलेल्या अत्यंत उच्च देणगीचा स्वतःच्या हातानें केलेला दुरुपयोग किंबा 
अत्यंत स्त्रीसेबा हें होय. ह्या कारणांच्या योगाने बातवाहिन्या ब स्नायू बारं- 
बार उपयोगांत आणले गेल्यामुळें अगदी कमकुवत बनतात, त्याचा परि- 
णाम असा होतो कीं, नुसती मनांत स्त्रीभावना आली, किंबा स्त्रीचे नुसतें 
दर्शन झालें, श्ंगारचेष्टा नुसत्या मनांत आल्या, कीं शुक्रस्खलन होतें. 
स्वप्नामध्ये ग्राम्यधर्माचें चित्र मनांत येऊन स्वप्नावस्था होते, यास्किचित्‌ 
क्षोभ झाला, कां रेतस्ललन होते. असल्या प्रकारच्या विकारांत बंगाचा 
उपयोग होतो. 

शुक्रस्खलनाची संबय कित्येकांना कितीतरी दिवस सारखी लागलेली 
असते, ह्या संबयीचे दुष्परिणाम फार दूरबर जातात. कांही लोक ह्या संब- 
यीनें बेडे होतात. कांही अर्धवट वेडसर होतात, कांही क्लवि, कांही शुष्क, 
कही दुबळे, कांहीं जन्मरोगी, हीन, दीन ब आपल्या आयुष्यास पुर्ण कंटा- 
ळलेले असे होतात. कित्येकांना ह्यापायी झटके येतात, सुंदर किंबा साधा- 
रण ठाकठीक दिसणाऱ्या ख्ीचें दर्शन झालें कीं, ह्यांच्या मनांत विकार उत्पन्न 
होऊं लागतात, ते विकार इतके प्रबल असतात कीं, त्यायोगें झटके 
येऊन, तोंडास फेस सुटून, जेव्हां एकदां रेतस्खलन होऊन जाते, तेव्हां मग 


` सर्व विकार कमी पडतात, असल्या प्रकारच्या सर्व विकारांत बंगाचा उत्तम 


उपयोग होतो. स्वप्नावस्था किंवा मूत्राबरोबर झुक्रल्ताब यांत बंगाचा चांगला 
उपयोग होतो. ; 


गत 


| 
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वंग तिक्त, उष्ण, रूक्ष, लघु, सर, तीक्ष्ण, गुरु, अद्या गुणांनी युक्त 
आहे. तीद्णोष्णस्वादे गुणांनी वातन्न आहे, परंतु रूक्षत्वादि गुणांचा परिणाम 
कित्येक वेळां बातप्रकोपी असा होतो, गुरु म्हणजे जड असल्यामुळें कित्ये 
कांत, विशेषतः कफप्रकृतीच्या माणसांत, पचनावर याचा चांगळासा परिणाम 
दिसून येत गाहीं, 

वंगाचा अलिल मेहन्न म्हणून शास्त्रकारांनी उल्लेख केलेला आहे. परंतु 
सर्व प्रमेहांत बंगाचा नीटसा उपयोग होणार नाहीं हैं उघड आहे. विशेषतः 
बातज प्रमेहांत बंगाचा उपयोग न करणें चांगलें, सांद्र, अच्छ, इश्च, हस्ति 
प्रमेहांत याचा उपयोग जास्त झालेला आहे, मुख्यतः प्रथमपासून बेड्या- 
बांकाड्या संवयीमुळे बारंबार झुक्रपात होण्याची संवय असल्यानें शुष्क बनलेल्या 
किंबा अशक्त बनलेल्या रोग्यांना झालेल्या मेद्दांत बंगाचा उत्तम उपयोग होतो. 
म्हणजे शुक्रषात किंबा झुक्रक्षय हें मेदाचे निमित्तकारण असाबें लागते, 
असल्या रोग्यांत बंगानें झुक्रस्थानास शाक्ते येऊन उत्तम उपयोग झाल्यार्ची 
उदाहरणें आहेत, ; 

म्हातारपणी केवळ बार्घक्यामुळें प्रमेहाचा बिकार जडल्यास, म्हणजे 
बारंबार मूत्रोत्सर्ग पुष्कळ प्रमाणांत होऊं लागल्यास, बंगाचा उपयोग होतो. 
वार्धक्यानें मूत्रापिंड व मूत्रवह स्रोतसं ब आशय याना थकबा आलेला असतो, 
यामुळें बारंबार मूत्रोत्सर्ग होतो. या विकारांत बंगाचा उपयोग होतो. ह्या 
बिकाराससुद्धां तरुणपर्णी झुक्र्ताबाचा अतियोग हैं कारण असाबें लागतें, 
दुसरें असें की, वार्घक्यांत बातप्रधान लक्षणें जास्त होत असतात, हें ध्यानीं 
खेऊन बंगाबरोबर कांही तरी वातशामक योजना कराबी, 

वस्तिमुखस्थ पिंडाच्या ( गवीनी ) बिङ्गतीमुळें उत्पन्न झालेल्या मूत्र- 
कच्छांत बस्तिमुखाजवळ मूल येतांना आग होते, त्यांत एक प्रकारची सांद्रता 
येते. ह्या बिकारांत बंगाचा चांगला उपयोग होतो. हा विकार फार वाढल्यास 
भग मात्र बंगासारख्या औषधांचा व्हावा तसा उपयोग होत नाहीं. शास्त्रकर्मच 
कराबें लागते, 

हा विकार प्रमेहानंतरहि उत्पन्न होतो आणि मेहनाशकत्व | 
ठिकाणी असल्यामुळें बंगाचा ह्या बिकारांत उपयोग होतो, मेदाच्या विकारांत 
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सर्व दोष व मेद, मांस वगेरे दारीरांतील घटक यांत विकृति उत्पन्न झालेली 
असते, ह्या विक्रीमुळे धातुषरिषोषणक्रम बिघडलेला असून, त्यामधील मल- 
द्रव्ये शरिरांत संचित होऊन राहतात, हीं मलद्रव्यें झारिरांतून बाहेर काढून 
टाकण्याकरितां बारंबार मूत्रोत्पत्ति होते आणि बारंबार मूत्रोल्सर्ग होतो. बंगानें 
ही जी शारीरिक घटकांतील कोथसदृश बिकृति ती कमी होते; थाणि त्यायोगें 
मूत्रोत्पीत्त व मूत्रोत्सर्ग नाहींसा होतो, मधुमेहाच्या विकारांत बंगापेक्षां नागाचा 
उपयोग जास्त होतो, परंतु मधुमेहालीह कारण जर शुक्रपात हें विशेप्रत्वाने 
असेल, तर मात्र बंग व नाग देणे युक्त होय, 


क्षयाच्या बऱ्याच पुढें गेलेल्या रोग्थांत बंग द्यावें, क्षयालाहि कारण 
मेथुनातियोग किंवा बळेच शुक्रपात हें असावें लागतें. हें कारण नसतां, छाती 
अगदी पोकळ झाल्यासारखी बाटणें, छाती आंबळल्याप्रमाणें बाटणे, पांढरा, 
बिंबळट कफ अतिकष्टानें पडणे, त्याला कुजट घाण येणें, ई लक्षणें असतां 
बंगभस्माचा फार उत्तम उपयोग झाल्याची उदाहरणं आहेत, ह्या ठिकाणीं 
बंगाच्या अंगीं असलेल्या विशिष्ट धर्मांचा म्हणजे कोथनाइाऊ धर्माचा आपणांस 
उपयोग करून घेतां येतो, बगावरोत्रर मृगश्ंग ब रससिंडुर मिश्र करून अगर 
निरानैराळे द्यावे 


बंग कृमिप्न आहे, कृमिजन्य ज्बर, कृमिज हृद्रोग, किंबा कृमिजन्य 
इतर रोग यांत बंगाचा चांगला उपयोग होतो, कृमिजञन्य ज्बरांचीं लक्षणें 
बिषमञ्बराच्या लक्षणांसारवी असतात. त्यांत आणि संततादि विषमज्बरांत 
निदान करण्याची मोठी पंचाईत पडते. परंतु कृमींच्या विशिष्ट लक्षणांनी हा 
ज्वर ओळखतां येतो. यांत पोट दुखणें, उम्हासे येणें, बांत्या होणे, मळमळ 
हाँ लक्षणें जास्त असतात. हा ज्वर कित्येक वेळां ४०।४२ दिवसपर्येतपुद्धा 
टिकतो, अशा कृमिजन्प्र विकारांत अक्षळेले कृमि जंताच्या जातीचे नसून, 
बारीक, गोळ, चपटे किंबा आळ्यासारखे बारीक असतात. बंगाचा उपयोगः 
असल्या कृमींवर होतो. बंगानें कृमि रुंगतात किंवा ते योग्य परिषे,पक 
रव्याभाबीं मरतात. बंगानें ते पडत नाहींत, म्हणून बंगावरोबर बाहब्याचा किंवा 
सोनामुखीचा काढा द्यावा, म्हणजे कामे बाहेर पडतात. 


(सन्स 


शुक्रपाताच्या भयंकर संबग्रीमुळें तरुणांना पांडुरोग!सारखी स्थिति प्रात्त 
होते. कोणत्याहि प्रकारचा उत्साह बाटत नाहीं. अग्निमांद्य ग्राप्त होते आणि 
शरीर पिळवटल्पासारखें शुष्क ब कृश होत जाते. ह्या प्रकारात सूज किंवा 
त्वचेला फुगीरपणा असत नाहीं. झुक्रपाताची संवथ दारूच्या संबयीप्रमाणें 
महाभयंकर आहे. एकदां जडली की जात नाहीं. उलट वाढतच चालते; 
आणणि ह्या संवयीबरोवर शारीरिक बर लिहिलेली लक्षणे बाढतच चालतात, ह्या 
प्रकारांत येणारी पांडुता केबळ रक्तांतील तांबडे कण साक्षात्‌ कमी झाल्यानें 
आलेली नसते, तर शुक्रधातूच्या क्षीणतेमुळें आलेली असते. त्यांचा अर्थ असा 
कॉ, शुक्रोत्पत्तीकरितां लागणारा रक्ताचा दाव ब पुरवठा; आणि वातवाहिन्यांचे 
प्रेरकत्व ब वायूचा पुरवठा यांचा अति उपयोग केल्यानें हीं सर्व क्षीण होऊन 
रक्त निकस वनते, आणि त्यामुळे त्वचेला, सवीगाला बगेरे पांडुता प्राप्त होते. 
असँ असल्यामुळं ह्या स्थिस्तीत लोह, नाग किंबा जसद।दिकांचा उपयोग न 
होतां बंगभस्माचाच उपयोग चांगला होतो. बंग, प्रवाळ ब माक्षिक असें 
मिश्र करून द्यावें, अगर बंग, शिळाजतु, लोह असें मिश्रण द्यार्बे. केवळ 
मानसिक परिणाम असल्यास पांडुता नसते. ह्या अवस्थेत बंग + कांतलोह ब 
ब्राह्मी असा योग दिलेला चांगछा, 

मेथुनातियोग व शुक्रपात यांच्या योगानें कास उत्पन्न झालेला अस- 
ल्यास तो शुष्क त्रासदायक असतो. यांत खोकतां खोकतां भोंबळ येते. 
अशक्तपणा फार असतो. पूवी उपदंश होऊन गेला असून नंतर कांही दिब- 
सांनी असला त्रासदायक कास व त्याचवरोबर श्वास उत्नन्न झालेला असल्यास 
त्यांतहि बंगाचा चांगला उपयोग होतो. उपदंशाच्या बिघारांबर साक्षात्‌ 
याचें कार्य होत नसाबें, तर त्याचा झुक्रस्थानाबर जो परिणाम घडतो त्यावर 
याचें कार्य होते. 

बंग भग्निमांद्नाशक असून दीपन ब पाचन आहे, हें दीपनत्व शंख, 
कपार्दिक यांच्यासारखे; हिंग, आंब यांच्यासारखं किंबा चिंच, निंत्रु, आम्लबे- 
तस यांच्यासारखें नाहीं, वरील भोषधार्चे कार्य साक्षात्‌ पाचक पित्तांतील ते ते 
सुण वाढवून होतें, बंगाचें कार्यहे पाचक पित्ताचे गुण बाढवूनच होतें. परंतु 
ही शुणद्वाद्वे साक्षात्‌ पित्ताबर कार्य घडून होत नाही. हँ पित्तल आहे; परंतु. 
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| साक्षात्‌ कार्य घडत नाहा, याचें का4 मुख्यतः थुक्रस्थानाबर घडतं, हैं आतां- 
हि| पर्येतच्या विवेचनावरून सिद्ध झालें आहे. झुक्रक्षय बा झुक्रपाताचा अति- 
ह| -योग घडल्यामुळे सबीग।ला ब दारीरावशबांना दोब॑ल्य प्राप्त होतें, त्याचप्रमाणें 
तें पचनेंद्रियांनाहि प्राप्त होतें. ह्या दोर्बल्याचा परिणाम अग्निमांद्य असतो, 
चाकीच्या अग्निमांद्यापेक्षां हें अग्निमांद्य फार त्रासदायक ब भयंकर हाय. यांत 
मुख्यतः अन्नाचा कंटाळा हें लक्षण जास्त असतें, अन्न पुढें आलें कॉ, किंबा 
ति त्याचा वास नुसता आला काँ, त्याचा बाससुद्धां सहन होईनासा होतो. आम्ही 
| कित्येक रोगी अन्नाच्या बासानें ढसढसा रडत असल्याचे पाहिळे आहेत. 
शि इतका त्यांना अन्नाचा कंटाळा येतो, अन्न नकोसे बाटणें ब जड, उत्तम 
| सुबासिक अन्नाचा बिलकूल केटाव्ठा येणें. हां मुख्य लक्षणें ह्या प्रकारच्या 
| अभिमांद्यांत असतात, असल्या प्रकारांत बंगाचा चांगला उपयोग होतो. 


आणि याच प्रकारच्या अझ्निमांद्यांत किंवा त्याचा परिणाम म्हणून 
होत असलेल्या बांतींत बंगाचा उत्तम उपयोग होतो. पोटांत मांसार्बुद उत्पन्न 
झाल्यामुळें जी बांती उत्पन्न होते, तिच्यांतदि बंगाचा उपयोग होतो, 


बगानें मांसाबु्दीतील बिषारांचे शमन होते, मांसाबुर्दात हँ औषध 
देऊन पाइण्यासारखें होय, आयुर्वेदांत ह्या विकारांत उपयोगी पडणारी दोन 
औषधें होत-बंग ब ताम्र. तःम्र कडक असून कफभूयिष्ठ किंबा कफबात- 
भूयिष्ठ दोषप्रकोपांत याचा उपयोग करावा, बंग इतर ठिकाणीं वापरावे, 
मांसाबुदीत रक्तवाहिन्यांच्या ठिकाणी उत्पन्न झालेली बिकृति बंगाच्या योगाने 
नाहींशी होते. नागभस्माचाहि ह्या बिकारांत उपयोग होतो. 


आत्मव्याभेचाराच्या संवयीला आळा घालणारें बगासारखें दुसरें ओषध 
नाही. आत्मव्यभिचाराचा परिणाम, दारूबाजावर दारूचा जसा घडत 
असतो, त्याप्रमाणें ही संवय असलेल्या माणसांवर घडत असतो. तुपाने 
आग्ने सारखा चेततच राहतो, तद्वत्‌ ही संवय होय. तृप्ति न होतां सारखी 
-बाढ मात्र होतच राहते. तर ही जी बाढ किंवा सारखी त्याच गोष्टीची 
लालसा उत्पन्न होत राहत असते, ती बंगाच्या योगानें कमी होते. लालसाः 
त्या त्या इंद्रियसमूहास शाक्ते प्रास होऊन कमी होते. 
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आत्मव्यभिचारानंतर पकंवा मेथुनानंतर भयंकर शाक्तिपात वाटत असर- 
ल्यास बंगानें शक्तिपात नाहींसा होतो. हें ओषध उत्तेजक नाहीं, तर शाक्ति- 
वर्धक आहे. 

आणि याच त्याच्या गुणामुळे हें दृष्य आहे. झुक्रपाताच्या अतियोगानें 
चैतन्य नष्ट होऊन नपुंसकत्व प्रास झालेले असल्यास बंग द्याबें, यानें चैतन्यहि 
प्रात होतें. कांही दिवस सारखें घेत राहिल्यास पुरुषत्ब येतें, 

कांहीकांच्या मनाची भावनाच रतिप्रतिकूल असते. त्यांच्यांत तसें 
पुरुषत्व कमी असतें, असा भाग नसतो, मात्र रतिप्रसंगाची आवड कमी 
असते. कित्येकांत अंडकोशादि इंद्रियाची बाढ चांगली झालेली नसल्यानें 
थोडा कमीपणाच आलेला असतो, या सर्व प्रकारांत बंगानें चांगला 
फायदा होतो, 

बंग हें शुक्रस्थान ब अुक्रधात यांला झाक्ति ब पुष्टि देणारें असल्यानें ह्यानें 
शुक्रस्थान सशक्त ब झुक्रघाठु सम व यथायोग्य उत्पन्न होतो; त्यामुळें सर्वत्र 
घातूंना पुष्टि प्राप्त होते. घा पुष्टतेनें सर्ब शरीरासच पुष्टी प्राप्त होते. शुक्रघातूचं 
कार्य बल ब बुद्धि उत्पन्न करणें हें आहे. त्यामुळें सर्व शरीर ब इंद्रियें प्रबल 
होतात, सर्ब घातु ब इंद्रियें हीं सकस ब प्रबल झाल्यानें शरिराचा बर्ण चांगला 
होतो. सबं शरीर तजेलदार दिसू लागते, भरदार दिसूं लागतें, बुद्धि तरतरीत: 
होते ब स्मरणशाक्ते बाढते, 

बंगाचें काये “ पूं” उत्पन्न करणाऱ्या जंतूबर जंतुन्न असें होतें. 
ब्रणांतुन पिंबळट, घट्ट पूं येत असेल अशा रोग्यांना त्रणरोषणार्थ इतर क्रिया 
ब पोटांत बंग दिल्याने फार फायदा झाल्याचा उदाहरणें आहेत. 


झुक्रधातूर्ची दोन कार्ये-गर्भसंजनन ब बुद्विबर्धन, रोज थोड्याफार 
प्रमाणानें शुक्रधातु बनतोच. बालकांची गोष्ट बेगळी, परतु पुरुष बयांत 
आल्यानंतर त्याच्या शरीरांत शुक्र घाठु बनतच असतो. गृहस्थाश्रमी पुरुषाच्या 
शुक्राचा गर्मसंजननाकडे केव्हां केव्हां उपयोग होतो. पण बाकीच्या वेळा 
संचित शुक्राचा उपयोग काय ! त्याचा जर शारिरांत कांही उपयोग होत 
नसेल तर तें स्वस्थानी संचित होऊन त्यांत विकृति उत्पन्न होइल, परंतु इश्वरी 
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सृष्टीत उपयोगाव्यतिरिक्त निष्कारण द्रव्याची उत्पातेच होत नाहीं. तेव्हां 
बाकीच्या वेळीं सांचून राहिलेलं शुक्र वुद्धीद्रियांना शाक्त देतें. हा शुक्राचा फार 
मोठा धर्म होय. तः शुक्रक्षयांत वुद्धिमांद्यादि बिकार दृष्टीस पडतात, याचें 
कारण बर दिलेलेंच होय. बंगाने शुक्रधातूछा व शुक्रस्थानाला पुष्टी मिळते. 
यानें बुद्धि ब प्रज्ञा ब ढते. 

स्त्रियांच्या जननेंद्रियासंबंधी विकारांत बंग देतां येतें. अंडकोश- 
“फलकोशबाहिन्या यांच्या अशक्तपणामुळें स्त्रीजननेंद्रिये कमकुबत होऊन स्त्रियांना 
| ऋतुप्राप्ति होत नसल्यास बंगाचा उपयोग कराबा, ( बंग + लोह + काळावोळ 
| मिश्रण.) 

* बांजषपणांतहि बंगाचा उपयोग होतो. वांझपणा अनेक कारणांनी येऊ 
शकतो. त्यांपैकी स्त्रियांच्या अंडकोशांतुन उत्पन्न होणाऱ्या स्त्रीबीजांत कमकुब- 
11 तपणा असणे; किंबा अंडकोश अशक्त होणें; त्यामुळें स्त्रीबीज सकसं उत्पन्न 
f ऽ करण्याची ताकद नसणें, किंबा स्त्रियांची मनोवृत्तिच विकृत झाल्यामुळे 
1 बांझपणा आल्यास, प्रदराचा बिकार अतिशय वाढून त्यामुळें अशक्तपणा 
आला असल्यास, प्रमेह्मापासून अत्यंत अशक्तता येऊन त्यामुळें वांझपणा आला 
असल्यास; किंबा गर्माच्या संसर्गाने आंतील इंद्रियांना शैथिल्य, व्रण, इतर 
बिकाति होऊन गेल्यानंतर त्यापासून वांझपणा आला असल्यास, बंगभस्मीचा 
चांगला उपयोग होतो, 


|| रजोदर्शनसमयीँ बस्तिभागांत कळा निधणें या बिकारार्ची अनेके कारणें 
| आहेत, यांपेकी अंडकोशांचें शैथिल्य, किंवा रजःल्लाब अडकत अडकत होणें 
किंवा रजःख्राब मुळींच मार्गाच्या बाहेर न पडणें, आंतच सांचून राहण; 
यामुळें बस्तिभाग दुखत असल्यास बंग द्यावें. विशेषतः रडब्या, चिडखोर, 
हट्टी, नाजुक स्वभावाच्या आणि नाजुक प्रकृतीच्या अशक्त स्त्रियांस बंगभस्म 
देणं हितावह होय. 

बंगाचा जुनाट त्वग्रोगांवर चांगला उपयोग होतो. हरताळ मारित 
-चंगाचा उपयोग उपदशजन्य त्बयोगांत बिशेष होतो. त्वग्नोगांपैकी जुनाट बीसर्ष 
-( इसब असें लीकिकांत म्हणतात ) ह्या बिकारानें बारंबार खाज सुटून 
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त्वचेचा रंग काळसर, खरखरीत, खाँज फार आणि नंतर बारीक पुरळ, विंब- 
ळट फोड, येऊन त्यांतून सारखा विंबळट पाण्यासारखा क्रिंबा घट्ट पुंबासारखा 
साब होत असल्यास बंग भस्म पोटांत दिल्याने फार फायदा होतो. विकार 
जितका जुना तितके बंगाचें कार्थ स्पष्ट, 


१४ शंख भस्म 
प्रमाण १ ते ३ गुंजा. 
इंख हा दक्षिणाबर्त व बांमाबर्त अक्षा दोन प्रकारचा आहे. ह्यांपैकी 
दक्षिणार्तव हा शुभ आहे.- शंख अश्चुद्ध असलेला गुणकारक नाही; शुद्ध केला 
असतां गुणदायक होतो.[.१] 
शंखाची शुद्धिः 
लिंबाचा रस बगेरे अम्लद्रबांत ब कांजीत, दोळावंत्रानें प्रहरभर शिज- 
बिला म्हणजे शंख शुद्ध होतो.[२] 
झंखमभस्म करण्याची कृतिः 
शंखाचें तुकडे अम्रींत टाकून फंकार्बे. मग ते चांगले फुलले म्हणजे 
त्यांचें भस्म होतें; किंवा गाडग्यांत घाळून लघुपुट दयार्वे, म्हणजेद्दि शंखार्चे 
अस्म होतें.[३] 1 


[१] द्विधा स दक्षिणाबती वामावर्तो झुमेतरः । 
शुद्धो गुणदो नेब शुद्धश्व स गुणप्रदः || र० चं० 
[२] अम्लेः सकांजिकेश्रेब दोलास्विन्न; स शुघ्यति || र० चं० 
[३] बह प्रोत्फुछयेल्किंवा सम्यक्‌ छृघुपुटे पचेत्‌ । 
कुन्दबज्जायते भस्म सबेयोगेघु योजयेत्‌ || २० चं० 
वुद्धवैद्याधारः--लिंबाच्या रसांत शंखाचे तुकडे चोवीस तास 
ठेबाबेत. नंतर पाण्यानें धुवून खच्छ करून घ्यावेत. उन्हांत बाळवून परळांत 
घालावेत. परळास मातकापड करून गजपुट द्या, स्वांगशीत झाल्यावर 
काढ्न घेऊन खलाबें. पुनः कोरफडीचा रस घालाबा, बाळल्यावर पुनः 
गजपुट द्याबे, ब खल करावा. म्हणजे संगजिऱ्यासारखें पांढरें ब सूक्ष्म गुळ- 


शुळीत इंखभस्म तयार होतें, 


PST 


(४४७), 


ग्रेथोक्त गुणधर्मः 
शंखक्षारो हिमो ग्राही यहणीरेकनाशनः । 
नेत्रपुष्पहरो बर्ष्यस्तारुण्यपिटिका प्रणुत्‌ ॥ 
दक्षिणावर्तशेखस्तु लिदोपन्नः झाचिनिधिः । 
ग्रहालद्षमीक्षयक्ष्वेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी || यो० २० 
तयार शंखभस्माचा रंग स्वच्छ पांढरा असतो. 


शंखभस्म म्हणजे झंखक्षार होय, क्षारांतील बहुतेक गुणधर्म यांत 
आलेले आहेत. शंखभस्म ब कपार्दिकाभस्म यांत गुणसाहृइ्य पुष्कळच आहे. 
कारण दोन्हीहि सेंद्रिय चुन्याचेच कल्प आहेत. परंतु शंखांत विशेष शुणहि 
आहेत, त्यांचाच फक्त या प्रकरणांत उलेख केलेला आहे, शंखभस्म 
आही म्हणजे संस्तंभन करणारें आहे. त्यामुळें अतिसारांत, विदोषतः पक्काति- 
सारांत, शंखभस्माचा चांगला उपयोग होतो, शंखभस्म रांकणखाराची लाही, 
अफू ब जायफळ यांचें योग्य प्रमाणांत मिश्रण करून दिल्यास पक्कातिसारांत फार 
प्रशस्त होय, या योगास राँखोदर असें म्हणतात, ग्रहणीच्या विकारांत राख- 
भस्माचा उपयोग होतो, विशेषतः अहर्णीत बारंबार पातळ रेच होत असतां 
शंखभस्म द्यावे, 

यांतच कोष्टयूल असल्यास ब झूळाच्या बेगाबरोबर शोचास पातळ क 
थोडेथोडे रेच होत असल्यास दोखाचा चांगला उपयोग होतो, न 

पित्तजन्य कोष्ठ, पित्तजन्य अतिसार, कफवित्तजन्य कोष्ठय्यूल यांक 
योग्य अनुपानाबरोबर झंखभस्माचा उपयोग कराबा, पोटांत बात घरून पोट 
फुगल्यासारखें बाटणें, तिडका निघणे, कोष्ठांतीळ क्रिया स्तिमित झाल्याप्रमाणे 
होऊन अन्न जणूं काय जेथल्या तेथें स्थिराबल्याप्रमाणें झाले आहे असें बाटणें 
करपट अगर गोड ढेंकर येणें, अशी स्थिति असतां या भस्माचा उपयोग 
लबकर होऊन पोटांतील बात घरणें नार्हासे होतें. अन्नाचें पचन होतें; 
फुगबटी तत्काल कमी वाहूं लागते. 

अन्नाचे पचन नीट न झाल्यामुळें आमाशयांत किंबा पक्काशयांत झूल 
उरन्न झाल्यास इंललमस्म तुपाबरोबर 1$वा आंबट निंबूच्या रसाबरोबर द्यावें. 


९ ४९९७) 


 रसाजीर्णाची जुनःट संबय असलेल्या जुनाट रोग्यांस शंखभस्माचा 
चांगला उपयोग होतो. उष्ण प्रकृतीच्या रोग्यांस हीं भस्मे न देणे चांगळें 


शेखभस्माचा यकूत्‌ ब रहा यांच्या क्रिया मंदाबल्यापासन उत्पन्न 
हाणाऱ्या विकारांत चांगला उपयोग होतो. यक्कत्‌ ब ऐ्रीहावृद्धींतहि यांतीळ 
क्षाराचा चांगला उपयोग होतो, मात्र शोचास अवरोध असतां याच्या- 
बरोबर एखादे बिरेचक् ओषध द्यावे. किंबा यापेक्षां अन्य क्षारांचा उपयोग 
करावा, पोटांतील गुल्म, आष्ठीला या बिकारांतहि शंखभस्माचा चांगला 
उपयोग झालेला आहे. इतर क्षारापेक्षां यांत तीव्रता कमी असते. 

कालज अतिसार, बिएचिका किंबा जंतुज विषूचिका ( कालरा ) यांतील | 
पहिला तीब्र बेग कमी पडल्यानंतर पुढें पुढें याचा चांगला उपयोग होतो j 
काल्य्याच्या सुधारण्याच्या अवस्थेंत म्हणजे जुलाब, वांत्या कमी पडून पेटके 
बगेरेंहि नसतां थोडेसे जुलाब व अशक्तपणा असतां, झंखभस्म ब माक्षिक- 
भस्म यांचा उत्तम उपयोग झालेला आहे. 

डोळ्यांत फूल पडलें असतां त्यांत शंख भस्माचा उपयोग कराबा, यानें 
फूल नाहीसे होतें, याच्या रोपणधर्माचा ह्या ठिकाणीं उपयोग होतो, 

तरुण पुरुषांना किंबा स्त्रियांना उद्भवणाऱ्या सुखदूपिका किंबा तारुण्य- 
पीटिका, ज्याला व्यबद्दारांत मुरमाच्या पुटकुळ्या म्हणतात, त्या विकारांत 
शंखभस्म पोटांत दिस्यानें उत्तम उपयोग होतो. 

दोष--पित्त, दृष्ये--रस, रक्त, अस्थि, स्याने--यकृत्‌ , शद्दा, 
डंदुक, ग्रहणी, पक्काशय, कोष्ठग्रंथी, पचमेंद्रिये, नेत्र ब मुख । 


°, 


च र 
१५ शाक्तिकमस्म. 
प्रमाण १ ते ३ गुंजा, 1 
शिंप दोन प्रकारची-एक मोत्याची शिंप ब दुसरी साघी शिंप, [ १ ] 


शुक्तींची शुद्धि व भस्म करण्याची क्रातिः-- 
दोन्हीहि शिंपांचें शोधन शंखाप्रमाणें कराबे आणि मारण कबडी- 


प्रमाणे कराबें, [२] - 
१, शुक्तिका द्विविधा ह्युक्ता मौक्तिक जलजा तथा । रं. च, 
२. शोधनं शखबत्तस्या मृतिः प्रोक्ता कपार्देबत्‌। र, चं. 


९ 


SMI 


(११२) 


गंथोक्त गुणधर्सः-- 
मुक्ताशुक्तिः कटुः स्निग्धा श्वासहृद्रोगहारिणी । 
झूलप्रशमनी रुच्या मधुरा दीपनी परा | र. चं, 
जलशुक्तिः कटुः स्निग्वा दीपनी गुल्मशूलनुत्‌ । 
बिषदोषद्दरा रुच्या पाचनी बलदायिनी ॥ र. चे. 
झोक्तिकभस्माचा रंग स्वच्छ पांढरा, 


शौक्तिकभस्म इंखभस्मपेक्षां कमी तीब्र आहे, वस्तुतः दोव, कषर्दिक 
ब शौक्तिक ह तिन्ही भस्मे स्थूल रसायनशास्त्रांच्या दृष्टीने एकाच प्रकारची 
होत. तिऱ्हीहि चुन्याचे सेंद्रिय कल्प होत. परंतु गुणधर्मशास्त्राच्या दृष्टीनें किंबा 
जीबनरसायनशास्त्रांच्या दृष्टीने तिहींव थोडा थोडा फरक आहे. इख ब 
कपर्दिका यांत बरेंच साधर्म्य आहे. शुक्ति ब मुक्ता यांत बरेंच साधर्म्य साहे. 
आणि म्हणून शौक्तिक जर मोक्तिकाप्रमाणें केवळ शीतभाबना-पुर्टावधीने 
केलेले असेल, तर त्याचे गुणधर्म मोक्तिकाच्या जवळ जबळ दिसून येतील, 
पण तशा प्रकारें शौक्तिक करीत नाहीत; गजपुटविधीने हें भस्म तयार करतात, 
त्यामुळें तें जास्त तात्र बनते, तरी पण त्यांत शंख किंबा कपार्दिक भस्माइतपत 


तीव्रता नाहीं आणि म्हणून लहान मुळें, सुकुमार ब नाजुक प्रकृताची स्त्री 
पुरुष यांना शौक्तिकभस्म द्यावे. 


शौक्तिकानेंदि स्बांदुता उत्पन्न होते. त्यामुळें आम्लपित्तांत किंबा 
पित्तजन्यद्यूल, परिणामशूल ब बअन्नद्रवाख्य झूल यांतील पित्ताची तीव्रता 
याच्या योगाने कमी होते. 

आम्लषित्तांत शोक्तिक ब माक्षिक यांचो उपयोग चांगला होतो. 
बिदग्घाजीर्णात करपट ढेकर झार येत असून, घशांत जळजळ फार असल्यास 
झंख।पेक्षां शौक्तिकभस्म द्यावे. त्याचा चांगला उपयोग होतो. रसाजीर्णाच्या 
तीव्र किंबा ज़नाट अवस्थेत नाजुक प्रकृतीच्या माणसांस याचा चांगला 
उपयोग होतो 

वित्तातिसारांत अतिसाराचा जोर जास्त असतां, बारंबार श॥चास 
जावें लागत असतां, किंबा जुळाबाचा रंग. पिवळा निळसर किंबा तांबडट 


(११३) 


निळसर असा असून त्यावरोवर बिलक्षण तहान, वारंबार भोवळ येणे, 
मूर्छा येणे, सबोगाचा दाह होणें ब गुदाच्या बाह्यांगास चिरण्या 
पडल्यासारख्या होऊन पुळ्या येणें ही लक्षणें असतां शोक्तिकभस्म द्यावे. हैँ 
भस्म डाळेंत्राच्या पाकांत, मोरावळ्याच्या रसांत किंबा लोणी पातळ करून 
त्यांत द्यावें. 

पित्तजन्य बांतींतहि शौक्तिकाचा उपयोग होतो. अत्यंत कढत कढत 
बांति, तिचा रंग विंबळा, हिरवट; अत्यंत कड्ट किंबा जळजळीत अशी बांति 
होऊन घशांत जणूं धूर नित्राल्याप्रमाणें बाटून, घसा ब पोट यांत बिलक्षण 
दाह, डोळ्यांपुढे अंधेरी, चक्कर येणें ही लक्षण असतां शोक्तिकाचा उपयोग 
करावा, 

शोक्तिकाचा पित्तजगुल्मांतहि उपयोग होतो. ज्वर, तहान, तोंड, 
ब डोळे सब।गांस लाली आाल्यासारखें बाटणें, अन्नाचे पचन होत असतां 
कोष्ठांत भयंकर झूल निवणें, आणि गुल्मास व्रणाप्रमाणें बिलकुल स्पर्शाहि सहन 
न होणें, - हीं लक्षणें असतां शोक्तिकभस्म द्याबे, ह्या गुल्म आएीला किंबा . 
बिद्रर्थध्रमाणे मांसादिकांची बुद्धि होऊन झालेला नसतो, 


- र्क्तगुल्मांत शोक्तिकाचा उपयोग होतो. मात्र त्यांत इतर दोषांयेक्षां 


'पित्ताधिक्य- जास्त असाबें लागतें. पित्तज शीर्ष्यूलांतहि शोक्तिकाचा उपयोग. 
होतो. मूत्रकच्छ्‌, दांतांतून किंबा इतर मागोतून रक्तलाव होण्याची संबय 


असणें, असल्या खोडी असतां शेख [किंबा कपादिक देण्याची जरुरी असते, 
अशा रोग्यास शोक्तिकभस्माचा उपयोग करावा, 


शौक्तिकार्ने कोष्ठगतवात शमतों, कोष्ठगंतबात जास्त असून त्याबरोब्रर 
श्वास असतां शोक्तिकाचा उपयोग करावा, हृदयाजबळील मामांत बात धरणें, 
'गुवारा घरण्यामुळें तो भाग ताणें, दुखणें आणि त्यामुळें मग हृदयांत चमका 
निघणे, आग झाल्यासारखी बाटणें, हातांपायांस मुंग्या येणे, गारवा आल्या- 
सारखा बाटणें, परंतु बस्तुतः तितका गारबा नसणे, आणि हां सर्व ढक्षर्णे ढेंकर 
येऊन गेला की कमी बाटणें, किंब्रहुना नाहींशीं होगे, अशी शिति असतां 
-शेल-कपार्दिकेपेक्षां शौक्तिकाचा जास्त चांगला उपयोग होतो. 


“बड 
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अरोचकांत, विशेषतः पित्तप्रधान अरोचकांत, शोक्तिकाचा उपयोग 
करावा, यांत तोंड अगदीं बेचव पडतें, तोंडाला घाण येते, तोंड खारट,. 
आंब्रट किंबा तिखटसर पडतें आणि तोंडांतून गरम गरम वाफा निघास्या- 
सारख्या होतात, 

दोष--पित्त ब किंचित कफ, दृष्यें--रस, रक्त, मांस ब अस्थि, 
स्थानें-आमाशय, यकृत , प्लीहा ब ग्रहणी. 


१६ श्रंगभस्म ( सांबराच्या व हरणाच्या शिंगार्च भस्म }. 
प्रमाण १ ते ६ गुंजा. 

हें भस्म हरणाच्या झिंगांतील गाभ्याचे किंवा सांवरदिगाचे तयार 
केलेलें असतें, हें भस्म तयार करण्याची कृति अशीः 

सांवराच्यां दिंगाचे बारीक बारीक तुकडे करावेत. सांबराचें शिंग 
कठीण असतें, हरणाचें शिंग सांवराच्या शिंगाइतकें कठीण नसते, नंतर हे 
तुकडे परळांत घाळून जाळावेत, प्रथमचें पुट चांगलें बसलें तर हे तुकडे 
पहिल्याच पुटांत पांढरे स्वच्छ बनतात, पण हें पुट चांगलें बसलें नाहीं तर 
या तुकड्यांचे कोळसे बनतात. नंतर त्यांची पूड करावी, कोळसे काळे किंबा 
पांढरे असले तरी दोहोंची पूड कराबी, नंतर कोरफडीची भाबना द्याबी, 
कोरफडीच्या सात, आठ भाबना द्याव्या ब सात, आठपर्यंत गजपुटे द्यावी, 
आणि सर्बाच्या शेबर्टी एक रुईच्या चिकाची भाबना देऊन शेंबटी एक गज- 
पुट द्याबें, म्हणजे उत्तम पांढरें शुभ्र शंगभस्म तयार होतें, कित्येक लोक रुईच्या: 
चिकाची भाबना देत नाहींत. नुसत्या कोरफडीच्याच भावना देतात आणि 
भस्म तयार करतात. हें भस्म सोम्य असतें, रुईच्या चिकाच्या भावनेमुळे त्यांत 
तत्रित्व येतें, आम्ही दिलेले गुणधर्म कोरफडीच्या भाबना दिलेल्या शटंगभस्माचे 
आहेत, याचा रंग स्वच्छ पांढरा बनतो. 

त्याचे मुख्य गुण, ज्वरन्न, शक्तिवर्धक, कफखाबाचें नियमन करणें, 
फुप्फुसांतील कफदोषांत साम्य प्रस्थापित करून फुप्फुसांना शक्ति देणें, हृद- - 
याला शाक्ते देणें, क्षयाच्या प्रथमाबस्थेंत क्षयाच्या जंतूंचे नियमन करून क्षय. 
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वाढूं न देणें. हें शेवटचे कार्य शरगभस्माच्या योगानें फुप्फुसांतील किंबा इतर 
ठिकाणचे शारीरक घटक सकस झाल्यानें क्षयाच्या जंतूंना किंबा क्षयजन्य 
बिपारांना वेढून टाकतात, त्यामुळे होते. मृगगानें क्षयाचें विषार साफ नष्ट 
होते. अशांतला भाग नादी. क्षयजन्य विषार निर्विष करणारें किंवा क्षयज 
जंतूंना मारणारे जंतुन्न ओषध सुबर्णभस्म होय, परंतु मृगश्रंगाचा उपयोग बर 
लिहिल्याप्रमाणे होत असल्यानें क्षयाची नुसती शंका येऊं लागल्याबरोवर शग 
च प्रबाळ ही मिश्र करून द्यार्बीत, त्याचें प्रमाण क्रमबृद्धीने बाढवाबें, १ शुंजे- 
पासून प्रारंभ करून ६ गुंजांपर्यंत देतां येतें, 

श्वासनाछेकांतून प्रमाणापेक्षां जास्त खाब होत असल्यास तो नियामित 
करून कफ कमी करणारें शुगभस्म आहे. अडुळसा हैं श्वासबाहिन्यांतून कफस्ताब 
जास्त करबिणारें आहे. जेष्टीमध श्वासवाहिन्यांचा उपताप कमी करणारा आहे, 
म्हणजे गोडसर, बुळवुळीत, मऊ रस सोडबिणारा असल्यामुळे उपताप याच्या- 
योगानें कमी होतो. वेहेडा स्तंभक असल्यामुळे जेव्हां घसा, पडजीभ बगेरेबर 
लाली, पुरळ बगैरे येऊन खोकला येतो, तेव्हां उपयोगी पडतो. अशा तऱ्हेने 
'कासाच्या म्हणजे खोकल्याच्या निरनिराळ्या कारणांलुरोधें ब दोषदूथ्यानुरोर्थ 
निरानेराळी औषधें उपयोगी पडतात, 

शुग भस्म वातजन्य झुष्ककासांत न देणें चांगलं, यार्ने श्वासवादिन्या 
कोरड्या पडतात ब कास बाढतो. परंतु डांग्या खोकल्यासारख्या सांथीच्या 
खोकल्यांत याचा उपयोग चांगला होतो. फुप्फुसांच्या सुजेनंतर उद्भबणारा, 
श्वासबाहिन्यांच्या सुजेनेतर उत्पन्न होणारा, कफसंचयामुळे उत्पन्न होणारा 
खोकला यांत <गभस्माचा उत्तम प्रकारे उपयोग होतो. हरणाच्या श्रंगाचें मस्म 
विशेषतः लहान मुलांना उपयोगी पडतें. 

फुप्फुससन्निपातानंतर उरस्थ कफसंचय जास्त होतो. दा संचय 
पुष्कळ बेळां जास्त दिबस राहतो; फार त्रास देतो. कफ कुजकट, घाणकट, 
'कुणपगंधि सुटतो, कफ संचित होतो. तो नासू लागतो, ब त्याला कुजकट 
बास येऊं लागतो. असल! कफसंचय ताबडतोब पडून जाबा, पुनः उत्पन्न 
होऊं नये, आंत संचित झालेला घाणकट कफ शरिरास बाधक होऊं नये, व 
तसला घाणेरडा कफ उत्पन्नच होऊं नये, त्याची घाण नष्ट व्हाबी अशी 


क सख 
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तजबीज करावी लागते, याकारेतां उत्तम औषधयोजना म्हटली म्हणजे श्ंग-्‌ 
भस्म व रससिंदूर हीं औषधें आंडुळसा, जेष्ठीमध, बेहेडा व खडीसाखर यांच्या 
यथाप्रमाण, यथायोग्य काढ्यांत देणे ही होय, ह्या औषधांनी बरील सर्व 
गोष्टी साधतात. 

असल्या प्रकारचा कफस्ताव कमी होऊनसुद्धां किंबा त्याची घाण कमीं 
होऊनसुद्धां आंतील भागांत थोडा कोठें तरी एकादा भाग दुष्ट झालेला 
तसाच शिछक राहिल्यामुळे, त्याच भागांत कांही थोड्या कारणानें दोषसंचय 
बाढतो, दोषदुष्टी जास्त होते ब ज्वर येतो. असल्या प्रकारच्या ज्बरांत त्रासः 
फारसा होत नाहीं. परंतु त्यामुळे रोम्यावी शाक्ते मात्र क्षीण होते. असल्या 
परिस्थितींत इतर ज्बरप्न आओषधांपेक्षां आ्रंगभस्म देणें चांगले, त्याजबरोबर 
रससिंदूर अगदीं थोड्या प्रमाणांत दिल्यास फुप्फुसांतील मलद्रव्ये व दोष- 
दुष्टी नष्ट होण्यास चांगली मदत होते, हां नाहींशी झालीं कॉ बारीक येणारा 
ज्वरहि नाहींसा होतो. 

श्रगभस्म हृदयास शक्ति देणारे आहे. हृच्छुलाचा जुनाट विकार 
असून त्यांत हृदयांतील भागांत कांही बिशेष बिघाड नसेल, फक्त त्या 
इंद्रियाची सर्व साधारण अशक्तता असेल, ब ख्नायुमय तंतु अशक्त झाले अस- 
तील तर ह्या परिस्थितींत श्रगभस्म अवश्य द्याबे. पुष्कळ दिवसांच्या उष- 
वासामुळे, मार्ग चालण्याने, किंवा मेंदूच्या अतिदाय श्रमामुळें आलेली हृद- 
याची अशक्तता यांत <ंगभस्म देणं चांगले. अशा अरक्ततेमुळें यत्किंचित्‌ 
कारणानें उत्पन्न होणारी घबराट, हृदयाची धडधड, कानांत आवाज, व सर्व 
शिरा उडत आहेत असें रोग्यांस वाटणे, ह्या विकारांत श्रुंगमाक्षिक दिलें 
असतां चांगलें कार्य होते. हृदयाच्या अशक्ततेमुळे उद्भवलेला खोकला, 
रक्तास आलेली अशक्तता, आणि ताँडाबर ब सर्वोगावर आलेली सूज, 
( कफजन्य ) किंबा टापसा-फुगीरपणा यांत शटंग भस्म देणें फार चांगलें होय, 

श्रुगभस्माचा उपयोग निजतुक व जंतुजन्य अशा दोन्ही प्रकारच्या 
राजयद्षम्यांत आम्ही फार मोठ्या प्रमाणानें करून अनुभब घेतला आहे. याच्या 
योगानें क्षयांतील ज्वर ब खोकला हीं तर लबकर आरोक्यांत येतातच, परंतु 
त्या भस्माचा क्षयाच्या जंवूंबरहि प्रारंभीच लिहिल्याप्रप्राणें परिणाम होतो असें 
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आमचें मत आहे, हें औषध देऊं लागल्यापासून क्षवरोगाचें पुढें पडणारे 
पाऊल मागें येते. राजयक्ष्माने रोगी अगदी त्रासळा नसला, बल्मांसबिहीन 
नसला, तर याचा बराचसा चांगला उपयोग होतो, क्षयरोगाच्या अगदीं 
प्रथमावस्थेंत या भस्माचा उपयोग करूं लागल्यास क्षयरोगी बहुतेक बरा 
होतो. आणि म्हणून क्षयरोगांत हें एक बय्यांपेकी ओषध होय असें 
म्हणण्यास कांही हरकत नाही, क्षयांत अभ्रक, सुबर्ण, ब मृगश्ंगभस्म ही 
तिन्ही एकत्र करून दिल्यास जास्त चांगला उपयोग होतो. अंगांत मुरलेल्या 
बारीक तापांतहि या ओ.पघाचा चांगल; उपयोग होतो, 

मुलांना होणाऱ्या सुडदूसनामक विकारांत श्र आणि प्रवाळभस्म 
यांच्या मिश्रणाचा चांगला उपयोग होतो, 

मूत्रपिंडाच्या पूयत्रृकक ब इृकत्रण या विकारांत इतर भषधांवरोबर 
आगाचा उत्तम उपयोग होतो. 

दोष--कफ, दृष्ये--रस, रक्त, अस्थि, मजा, स्थाने श्वसनेद्रियें, 
हृद्य ब वृक्क. 


१७ सुवर्णमाक्षिक्रभस्म. 
प्रमाण १ ते २ गुंजा, 

सुबर्णमाक्षिक दोन प्रकारचें आहे-कान्यकुव्ज देशांत सांपडणारे एक 
ब तापीच्या तारांवर सांपडणारें ठुसरें.[ २] 
` _ सुबर्णमाक्षिकाचा खडा फोडला असतां तो आंतून सोन्याप्रमा्णे चक- 
चकीत दिसतो आणि बाहेरून किंचित्‌ काळसर असतो,[२] 

कस लावला असतां खोन्याप्रमाणें लागतो, तें माक्षिक भस्म करण्यास 
योग्य समजाबें. [३] 

१. कान्यकुब्जाख्यनिषघे जायते स्वर्णमाक्षिकम्‌ | 

तपतीतीरतोऽषि स्यादित्येवं तदृद्वियोनिकम्‌ ॥ र, र, स, 

२. भङ्गे सुबर्णसंकाशो मनाक्‌ कृष्णच्छविर्वहिः | र, सा. सं. 

३. कपे कनकबदृष्टं तद्वरं हेममाक्षिकम्‌ || आ० प्रश 
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अशुद्ध माक्षिक्राचे ब अर्धमारित सुवर्णमाक्षिक भस्माचे गुणः 

झुष््यादिहीन माक्षिकानें अग्निमांद्य, वलह्दानि, विष्टम, नेत्ररोग, कुछ ब 
गंडमाला हे रोग उत्पन्न होतात. [४] 

याकरितां माक्षिकाचें शोधन करावें. 

माक्षिकाची शुद्रिः-- 

१, सुवर्णमाक्षिक एरंडेलांत ब महाळुंगाच्या रसांत दोन घटका पचन 
करावें, म्हणजे शुद्ध होतें; अथवा केळीच्या कांद्याच्या रसांत दोन घटका 
पचन कराव, म्हणजे शुद्ध होतें. तसेंच माक्षिक अग्नीबर तापवून त्रिफळ्योच्या 
काढ्यांत बुडवावे, म्हणजे शुद्ध होतं. [५] 

२. सुबर्णमाक्षिक तीन भाग ब सेंघव एक भाग घेऊन दोहॉचे 
चूर्ण करून लोखंडाच्या पळीनें कढई लाल होईपर्यंत घोंटाबें, मधून मधून 
महाळुंगाचा रस अगर इडामिवाचा रस यांचा शिपका देत जाबा, म्हणजे 
माक्षिक शुद्ध होतें, [६] 
सुंवर्णमाक्षिकभस्म करण्याची क्तिः 

१, एरंडेल, गाईंचे तूप ब महाळुंगाचा रस हीं क्रमाने घाळून 
माक्षिकाला खापरामध्यें कडक आंच द्यावी, म्हणजे माक्षिकाचें तांब्याप्रमाणें 
लाल भस्म होतें, [१] 


४, मन्दानलत्व॑ बलहानिशुग्रां डिष्टमितां नेत्रगदान्‌ सकुष्ठान्न्‌ । 
मालां विघत्तेऽपि च गंडपूब। शुध्ययादिहीनं खळ माक्षिकं ठु || आ० प्रश 
५, एरंडतैललंगांबुसिद्धं शुध्यति माक्षिकम्‌ । 

सिद्धं वा कदलीकंदतोयेन घटिकाद्वयम्‌ || 

तसं क्षितं वराक्काथे शुद्विमायाति माक्षिकम्‌ | २० र० स० 

६. माक्षिकस्य त्रयो भागा भागेकं सेंधबस्य च | 
मातुलुगद्रयैर्वाऽथ जम्बीरस्य द्रवेः पचेत्‌ ॥ 

चाल्येछोहजे पात्रे याबत्यात्रं सुटो हितम्‌ | 

भबेत्ततस्तु संशुद्धं स्वर्णमाक्षेकमत्र ठु || आ० प्रश 

१. एरंडस्नेहगव्याज्येमातुळुंगरसन वा । 

खर्षरस्थं हृढं पक्क जायते घातुसन्निभम्‌ || र० र० स० 


( ११९) 


२. सुबर्णमाक्षिक खापरांत घाळून शेळीच्या मूत्रांत अथबा तेलांत 
५ एरंडेलांत ) किंबा हुल्ग्याच्या काढ्यांत अगर ताकांत मिसळून विस्तवाबर 
ठेवून घोंटाबें, म्हणजे त्याचें भस्म होतें. [२] 

सुवर्णमाक्षिकाच्या चतुर्थाश गंधक घेऊन तांबड्या एरंडाच्या तेलानें 
सुवर्णमाश्षिक ब गंधक यांचें मईन करावें; नंतर त्य!ची चानकी एका परळांत 
खालीं व बर धान्याचें तुस घाळून वर परळ झांकण घाळून मातकापड करून 
गजपुट द्यावें. थंड झाल्यावर तें गजपुटांतून काढावें, या कृतीनें शेंदरी रंगार्चे 
माक्षिकभस्म होतें. [३] 

४, शुद्ध केलेलें सुबर्णमाक्षिक बस्नगाळ करून एका परळांत घाळून 
त्याला मोठा अभि द्याबा; बरचेवर तें चूर्ण पळीने हृटवात असाबें, चूर्णाची 
चकाकी मोडली म्हणजे खालीं उतरावे, व निवार्ले म्हणजे लिंबाच्या रसार्ची 
सात पुरे द्यावी, म्हणजे उत्तम भस्म होतें. [४] 

ग्रंथोक्त गुणः-- 

माक्षीकधातुः सकलामवन्नः प्राणो रसँन्द्रस्य परं हि वृष्य! | 

दुर्मेळलोहृद्वयमेलनश्च गुणोत्तरः सर्ब रसायनाग्प्यः || र. र. स, 

सुबर्णमाक्षिक्र स्वादु तिक्तं वृष्यं रसायनम्‌ 

चक्षुष्यं बस्तिह॒त्कंठ-पांडुमेहविषोदरम्‌ || 

अशीः झोफं निघ कंडु त्रिदोषमपि नाशयेत्‌। 

अनुपान बराब्योषं बेले साज्यं हि मक्षिके | आ. प्र, 


२. अजामूल्रेडयवा तेले कपाये वा कुल्त्थजे | 
तक्रे वा घार्षित पक्कं म्रियते स्वर्णमाक्षिकम्‌ || २० चं० 
३. माक्षिकस्य चतुर्थाशं दत्त्वा गंधे विमर्दयेत्‌ । 
उरुबूकस्य तैलेन ततः कार्याऽस्य चाक्रिका ॥ 
झराबसंपुटे धृत्वा पुटेद्रजपुटेन च | 
धान्यस्य तुषमूध्वांथो दत्त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ || 
सिन्दुरामं भवेद्भस्म माक्षिकस्य न संशयः | २० मं? 
४, वृद्धवेद्याधारः--- 


~ 
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माक्षिक तिक्तमधुरं मेहाशः क्षयकुष्ठनुत्‌ । 

कर्फीपत्तहरं बल्यं योगवाहि रसायनम्‌ ॥ र, मं, 

माक्षिकं तिक्तमधुरं मेहाशःकृमिकुप्ननुत्‌ । 

कर्फापत्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌ | 

माक्षिको रजतहाटकप्रभः शोधितोऽतिगुणदः सुसेबितः | मेहकुण्क्रमि 
शोफपांड्तामपस्मृती्हराति सोऽइमरीं जयेत्‌ || मंदानलस्यं बलहानिमुग्रां व् 
भतामन्यगदांश्च दुष्टान्‌ । करोति मालां ब्रणपूरकां च माक्षीकधाठुरुरुरप्यषक्कः । 

यो, र. 


भ 
्ं- , 


तयार सुबर्णमाक्षिकाचा रंग तांबडट, अबाशाई असतो, 

सुबर्णमाक्षिक्र हा लोहाचा सौम्य कल्म होय. माक्षिक्रभस्म, स्वादु, 
तिक्त, वृष्य, रसायन, योगवाही, शामक, झाक्तिबर्धक, पित्तशामक, शीतबीर्य;. 
स्तंभक, रक्तप्रसादक आहे. याच्या योगाने रक्ताचे प्रसादन होत असल्यानें: 
रक्त सकस बनते ब रक्तघातू सशक्त होतो. लोहाच्या इतर कर्पांतील उष्ण- 
तीब्रतादि गुण यांत नाहीत. त्यामुळे हा कल्प फार सोम्य बनलेला असून. 
नाजुक, सुकुमार ब अशक्त स्तरीपुरुषांत याचा चांगला उपयोग होतो, 

केवळ पित्तविक्रतीत किंबा कफपित्तसंसर्गजन्य विकृतीत माक्षिकाचा 
चांगला उपयोग होतो. त्यामुळें पित्तजन्य शीर्षञूल, पित्तज आम्लपित्त, 
पित्तज परिणामशूल, पित्तज गुल्म या विकारांत अनुपानपरत्व अबस्थामेदाने' 
याचा उपयोग कराबा. 

पित्तजन्य शीर्षञ्ूलांत सूतशेखराचाही उपयोग होतो; परंतु सूतशेखर 
द्याबयाचा असतां त्याचे मुख्य लक्षण भ्रमण हें असलें पाहिजे, शिवाय 
सूतशेखर बातपित्तात्मक बिकारांत उपयोगी पडतो, हा त्यांत बिशेष होय, ज्या 
शीर्षद्चलंत मळमळ, तोंडाला कळकटपणा, कोणताही पदार्थ खाला असतां 
त्याचा तिटकारा ब बांती होण्याबरोवर शीर्षशूल कमी होणें, ही लक्षणें अस- 
तील, त्या सीर्षशूलांत माक्षिकाचा चांगला उपयोग होतो. जुनाट शीर्षशूलांत' 
यांचा चांगला उपयोग झाल्याची उदाहरणें आहेत, 

नुसती भोंबळ येणें ब सारखी असणें, बिचार करतां करतां मन 
गोंधळून चक्कर येणें, उन्हांत फिरल्याने किंबा कोणत्याहि उष्णवीर्य पदाथोच्या . 
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सेवनाने, जागरणानेंही चक्कर जास्त बाढणें, किंचित्‌ डोक्यास त्रास 


झाला किंबा बाजबीपेक्षां जास्त बिचार केला असतां चक्कर येऊं लागणें, 
जागरणाची संवय जडून घेतलेल्या रोग्याची चक्कर, ह्या सर्व विकारांत सुबर्ण- 
माक्षिकभस्म द्यावें. माक्षिक दाडिमादि फळांच्या रसांत्ररोवर किंवा लेहा- 
बरोबर द्याबे, 

डोळ्यांची सूज, लाली, आग, ही जास्त पण त्या मानानें डोळ्याचा 
ठणका किंबा डोळे खुपणे कमी, आग मात्र जास्त असणें, ती इतकी कीं, 
डोळ्यांबर गारपाणी [किंबा इतर गार पदार्थ सारखा ठेवावा असे बाटणें, 
ह्यांत पित्तदोपच बिशेष असतो, बात किंबा कफाचे प्राधान्य नसतें, असल्या 
पित्तामिष्यदांत ब रक्ताभिध्यंदांत माक्षिक पोटांत दाब आणि माक्षिकच - 
डोळ्यांवर लावावें, म्हणजे त्याच्या योगानें चांगल्या प्रकारें रक्तप्रसादन होते. 
जुनाट नेत्ररोगांत ( मोतिशरंदु--लिंगनादा ब बडस हे विकार खेरीज करून 
बाकीचे नेत्ररोग ) माक्षिकभस्म पोटांत दिलं असतां चांगला उपयोग होतो. 
मात्र हें भस्म पुष्कळ दिवस ब सोम्य अनुपानांतून द्याबें लागतें, माक्षिकाचा 
उपयोग पित्तजन्य दोषांतच उत्तम होतो, हें जाणूनच नेत्रबिकारांची निवड 
करावी लागते. 

आगंतुक कारणांनी ( क्रोधादि ) किंबा अति जाग्रणार्ने पित्त वाढल्या- 
मुळें जी एक प्रकारची हृदयाची घडघड सुरूं होते, धडकी भरस्यासारखी 
बाटते, किचित्‌ हालचाल केल्यास घरराट होतो, यांत माक्षिक भस्माचा चांगला 
उपयोग होतो. 

पित्तदोषटुष्टी प्रथम होऊन नंतर त्याचा आश्रय रक्त, रक्तवाहिन्या ब 
हृदय (स्थाने) दुष्ट होतात. ह्या दोप, दूष्य ब स्थान-दुष्टांमुळें अनेक प्रका- 
रचे निरनिराळे बिकार उद्धवतात. त्यांपासून पुढे पुढें म्हणजे हे विकार 
जुनाट होत जातात तेव्हां हातापायांना, तोंडाला सूज येते. यांत माक्षिकाचा 
चांगला उपयोग होतो. माक्षिक हृद्य, स्तंभन ब रक्तप्रसादन असल्यानें 
या विकारांत त्याचें कार्य होतें, हें पर्णबीजाच्या जातीचें ओषध आहे. 
पर्णबाजांत कळकटपणा जास्त असल्याकारणानें, तें घेतांना कित्येकांना फार 
कळकळते ब बांति होते. परंतु माक्षिक्र कळकट नसल्यानें तें दाररिंत ठरतें, 
पचतें व आपलें हृद्यकाय करतें. 


| 
| 
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रक्तांत विदग्ध पित्त मिश्र झाल्यामुळे पित्ताचे तीद्ष्णोष्णादि ब द्रवत्त्य 
हे गुण वाढतात. त्याच्य़ा योगाने रुधिरबाहिन्यांची त्वचा पातळ होते. 
अशा प्रकारे रक्तपित्तानें, रक्तांतील उष्णतादि गुण वाढल्यामुळे व बाहिन्यांची 
अंतस्त्वचा पातळ झाल्यामुळे रुधिरवाहिनी फुटते ब तिच्यांतून रक्तस्ताव सुरू 
होतो. यालाच आयुर्वेदांत रक्तपित्त म्हणतात. हें अधोमागीने किंबा ऊर्ध्व- 
मार्गानें असें दोहोंकडून प्रवृत्त होतें. रक्तपिचांत माक्षिकाचा उत्तम उपयोग 
होतो. माक्षिकाबरोबर प्रवाळ, इळ्द, सुबर्ण गैरिक ( सोनगेरू) मिश्र 
करून दिल्यास फार लोकर ब फार चांगला उपयोग होतो. नुसत्या माक्षे- 
कानेंहि चांगला उपयोग झाल्याची उदाहरणें आहेत, ह्या विकारांत नुसते 
दुग्धाशन द्यावे. विशेषतः शेळीचे दूध देणें चांगले, माक्षिक ऊष्बंग रक्त- 
पिच्तांत जास्त उपयोगी पडतें, 

पोटाचा आकार वाढल्यानं आम्लपित्त होतें, पोटाची अंतस्त्वचा विकृत 
झाल्यामुळे आम्लपित्त होतें, पोटांत त्रण पडल्यामुळें आम्लपित्त होते, आयु- 
बैदांत ह्या सबोचा अंतभीब आम्लपित्तांत केलेला आहे, माक्षिक हें कर्कटः 
थि ( मांसार्बुद ), पोटाचे त्रण ह्या विकारांखेरीज बाकीच्या आम्लपित्त- 
विक्वर्तीत उत्तम कार्य करतें, पोटाचा आकार वाढल्यामुळे उत्पन्न होणाऱ्या 
बिक्कतींत आपल्या स्तंभक, शामक ब स्वादु गुणांमुळे पित्ताचे नियमन करून 
साम्य प्रस्थापित करतं. आंतील पिच्छा त्वचा विकृत झास्त्रामुळें होणाऱ्या 
बिकारांत माक्षिकांतील लबणत्बानें उपयोग होतो; पोटांत्तीछ पित्तोत्पदक 1केबा 
पाचकरसोत्मादक पिंड विकृत झाल्यासुछे उत्पन्न झालेल्या बिकृतींत त्यांतील 
छोह्दामुळें ब बल्यत्वाने आकुंचन होऊन ब बल प्राप्त होऊन कार्य घडते. 
-आम्लपित्त जास्त बाहून क्रिंबा पित्ताची तीब्रता जास्त बाहून पोट दुखत 
-असल्यास व वांती झाल्याबरोबर पोट दुखणें, किंबा डोकें दुखणें कमी वाटत 
"असल्यास सुबर्णमाक्षिकभस्म देणे चांगलें, परंतु बांती होऊनसुद्धा बरें न बाटणें 
च यूल जास्तच होणें, ही लक्षणे असून वार्तपित्तसंसर्ग असल्यास माक्षिकापेक्षां 


-सूतशेखर देणें चांगले, 


[oS 


आम्लवित्तांत कोणतीहि चिकित्सा चाळू असतां अंतःपरिभाजेन करणें 
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चांगलें, हैं आपल्या जुन्या पद्धतीनें किंबा नवीन पद्धतीनें केलें तरी चालेल. 


( १२३) 


आम्लापित्त जास्त विकोपास जाऊन, पोटांत व्रण पदट्टन रक्तवाहिनी 
वुटस्यास रक्ताची बांती होऊं लागते. ह्या विकारांत माक्षिकाचा उपयोग 
करावा, 

सर्वसाधारण शाक्तिवर्धन म्हणून माक्षिक्राचा उपयोग होतो, यांत लोह 
आहे. तो लोह सौम्य असल्यामुळे माक्षिकांत हा शक्तिवर्धक गुण आलेला 
आहे. नाकांतून रक्त पडणें, रक्त जाऊन जाऊन चक्कर येणें, ह्या बिकारांत 
माक्षिकाचा चांगला उपयोग होतो. सारिवा, रक्तचंदन ब पकाए यांच्या 
कपायांत द्यार्वे, 

अशाक्तपणामुर्ळे, जास्त विचारामुळे किबा मनोव्याघातामुळे भ्रम, 
भोंबळ किंबा थोड़ी चक्कर येणें. क्रित्येक वेळां हा श्रम अत्यंताबस्थेला गेलेला 
असतो, तो इतका कीं, त्यामुळें बेड लागलें आहे की काय असे दिसतें, 
ह्या विकारात सुवर्णमाक्षिक्राचा उत्तम उपयोग होतो, कोद्दाळ्याच्या फळाच्या 
रसांत द्यावे. 

उन्मादाचा फारसा जोर नसल्यास सुवर्णमाक्षिकाचा चांगला उपयोग 
झालेला आहे. जटामांसी, बाळा, रक्तचंदन यांच्या काव्यांतून द्यावे, 

दारूचा अतियोग झाल्यानें येणारी विशिष्ट तऱ्हेची भोंवळ, बांति 
होणें, रक्त पडणें, तोंडाला ब सबोगाळा फिकेपणा येणें हीं लक्षण असतां 
माक्षिकभस्म देणें चांगळें, कुटकी, पुननैबा ब गुळबेळ यांच्या काव्यांत देणें, 

रक्ता किंबा पित्ताझी यांत रक्त फार गेल्यामुळें सबोगाच्या शिरा, 
रक्तबाहिन्या ताडताड उडत असतात, झरिरास फिक्केपणा आलेला असतो, 
कित्येकांस सूजहि आलेली असते, रक्त पुष्कळ गेल्यापासून . हे विकार उत्पन्न 
झालेले असतात. या विकारांत माक्षिकाचा चांगला उपयोग होतो. यार्ने 
रक्तांतील पातळपणा कमी होतो, फिक्केपणा कमी होतो आणि वरील सर्ब 
लक्षणें नाहींशी होतात. नागकेशर, तमालपत्र ब बेलची यांच्याबरोबर देणें, 

बिषूचिकेतील बांतीमध्यें माक्षिकाचा चांगला उपयोग होतो. मातर 
बिप्ुचिका विषञ्न औषधाचा याच्याशी संयोग करावा लागतो, माक्षिक 
ब सूतरोखर यांचें मिश्रण विषुचिकेत द्याबे, आल्याच्या रसांत बारंबार 
वाटण कराबें. 
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ट्र 


बिपृचिकेनंतर आलेल्या अशक्तपणांत ब विषृचिकेच्या अबदिष्ट लक्ष- 
णांत, विशेषतः घेरी येणें, बारंबार बांति होणें, केव्हां केव्हां जुलाब होणें हाँ 
लक्षणें असतां, सुबर्णमाक्षिक व इंखमस्म असें मिश्रण मोराबळ्यांत द्यावें. 

सुवर्णमाक्षिक स्वादुरसोत्पादक, तिक्त व बल्य आहे. हें बल्य असल्या- 
मुळें रसादि धातूंना योग्य प्रमाणांत उत्पन्न करतें. अतएव हें रसायन आहे. 

वस्तीच्या नियामक स्नायूंच्या अशक्ततेमुळें मूत्र वस्तींत सांठून न 


रहातां थेंत्र थेंब सारखें गळत राहतें, या विकारांत सुबर्णमाक्षिकभस्माचा 


शिलाजतुबरोत्रर चांगला उपयोग होतो, भुईकोहळा, अश्वगंधा ब मंजिष्ठा 
योंबरोबर द्यावें. 

वातज किंबा वातपित्तज हृद्रोगांत हुदयेंद्रियाची चंचलता, बारंबार 
बत्रराट, उम्दासे येणे, घाम सुटणे, दाह होणें, सबीगाचा कंप, हीं लक्षण 
असतां सुबर्णमाक्षिकभस्म द्याव, याचा उपयोग ह्वरदिद्रियांवर शाक्तिदायक . 
असा होतो. त्यामुळें जुनाट हट्रोगांत सुवर्णमाक्षिक उपयोगी पडतें, हृद- 
याच्या रोगांपैकी हदिद्रियांतील पडद्याच्या विकृतींत माक्षिकाचा कांही उपयोग 
डोत नाहीं, 

गळ्यांतील गांठी, लालापिंड, घसा, वगेरे भागांस संरंभ उत्पन्न 
होऊन ठणका, सूज, लोली, दाह हाँ लक्षणें होत असतां माक्षिकभस्म 
द्यावें. यांत तीब्र जबर असतां सुवर्णमाक्षिक न देणे चांगलें, नवीन उत्पन्न 
झालेल्या तार ज्वरांत सुबर्णमाक्षिकाचा दुरुपयोग होतो. बरील रोगांत मधा- 
बरोबर द्यावें, 

प्रथमतः बरेच दिवस हिंबताप येत असावा. त्यांत उपचार म्हणून 
क्किनीन बरेंच घेतलें जावें, त्या क्विनिनला दाद न देतां प्लीहाब।दे व्हावी 
प्लाहाब्ृद्धीमुळे पुढें पुढें उदर बाढाबें, सवीगास सूज यावी, घबराट वाढावी 
बांती होत रहावी, अशा स्थितींत सुबणमाक्षिकाचा चांगला उपयोग होतो. 


"सुवणमा्वक हं किनीननामक -आषधाचे दुष्ट परिणाम घालबिणारें आषघ 


आहे. त्यामुळें क्विनिन पुष्कळ दिल्यानें किंवा क्विनीन न सोसल्यानें उत्पन्न 
होणाऱ्या बिकारांत याचा फार चांगला उपयोग होतो. हैं कार्य प्रभाबानें होते. 
हृदयेद्रियाच्या बिक्रारांत आलेली सूज, हिंवतापानंतर फिक्केषणा येऊन 


बांडुता येऊन आलेली सूज, किंबा इतर कारणांच्या योगानें पांडुता उत्पन्न 


(,१२५ ) 


होऊन आलेली सूज, घत्रराट, चक्कर, भोंबळ, शीर्पशूल ह्या विक्रारांत तुवर्ण- 
माक्षिक्र चांगर्ळे उपयोगी पडतें, 

पित्तोत्वादक, तीव, दाहकारक गर किंबा विरुद्धान्न यांपासून पित्तप्रकोप 
फार झाल्यास माक्षिकाचा फार उपयोग होतो. प्रथमतः गरभ्न चिकित्सा करून 
नंतर माक्षिक द्यावे, 

सर्वागास बारीक बारीक पुरळ येणे, सारखी खाज सुटणे, सर्बोग, 
नखे, त्वचा, ओंठ फिके पडलेले असणें, रक्तल्लावानंतर, अतिसारानंतर 
अशक्तपणा जास्त येऊन नंतर त्बचेवर बारीक .पुटकळ्या येणें; त्वचा रूक्ष,* 
कोरडी, खरखरीत होऊन कंड सुटणे, ह्या विकारांत माक्षिकाचा फार चांगला 
उपयोग होतो, ह्या विकारांत ताप्यादि लोह्दाचादि उत्तम उपयोग होतो. 
सारिबाकषायांत देणे, 

मूत्रातिसार, मधुमेहाची बिशेष पूर्व लक्षणें नसतां उत्पन्न झालेला मेहा- 
सारखा. बिकार, मूत्रे क्विळट, त्वचा पिंवव्ठट, नें फिकट असून दिवंसां, रात्री 
मूत्र पुप्कळ होतें, पुष्कळ वेळां जाबें लागतें. अशा स्थितीत सुवर्णमाक्षिक 
भस्माचा चांगला उपयोग होतो. जांभळाच्या रसांत अगर कल्पांत देणे, 


झुक्रक्षय किंबा रजःक्षयाच्या बिकारांत वंगभस्मावरोबर सुबर्णमाक्षिक 
भस्म :दिल्यांस जास्त फायदा होतों. प्रदरासारख्या त्रासदायक्र विकारांत 
माश्चिकानें उत्तम कार्य होतें. अबलासंजीबन कल्पावरोवर देणं. 


___ त्वचेला काळसरपण[ येऊन त्यावर वारीक वारीक पुरळ आलेला” 
असणें, हातापायांची बोटें जाडसर होऊन त्यांना सुति असणें, स्पर्शज्ञान नष्ट 
होणे, अंगावर लाळ, तांबूस चकंदळी उठणें, ह्या विकारांत गंधकरसायन व 
माक्षिकमस्म यांचें मिश्रग देणें, अगर नुसते सुवर्णमाक्षिक भस्म तुळशीच्या 
रसांत देणें. च 

सुबर्णमाक्षिक पित्तजन्य कामलेंत उत्तम कार्य करणारें ओषध महे. 

कामलेच्या सज प्रकारांत ह्या औषबाचा उत्तम उपयोग झालेला आहे. 
प्रबाळ + शौक्तिक ब माक्षिक यांचें योग्य प्रमाणांत मिश्रण करून मुळ्यांच्या 
रसाबरोबर दिल्यास कामंटेंतं फार उत्तम काये होतें, 


दोष--षित्त ( पाचक ब रंजक), दृष्ये-रस, रक्त, मज्जा, शुक्र, 
चड ~ कत्‌ ड ~ (न र 
स्थानें--शिरस, नेत्र, हृदय, आमाशय, यकृतू, आतडी, पचनेंद्रियें, बस्ति, 
अंतल्रावक्र पिंड, त्वचा, अडकोंश व मनोदेश, 


| 
है 
| 
s 


| 
| 
| 


( १२६) 


१८ सुवणेभस्प. 
प्रमाण पाब ते एक गुंज. 

प्राक्त, सहज, अग्निज, खनिज ब पाऱ्याच्या वेघक्रियेनें होणारें असे 
पांच प्रकारचें सोनें आहे. [१] 

अशुद्ध सोने स्वास्थ्य, वार्थ ब बल यांचा नाश करून अनेक रोग 
उत्पन्न करतें, चांगले भस्म न झालेलें सोनेंहि बरीलम्रमाणें विकार उत्पन्न करतें, 
म्हणून चांगल्या शुद्ध सोन्याचे भस्म करावें. [२] 

सुवर्णाचे शोधनः-- 

१, तेल, ताक, गोमूत्र, हुलग्वांचा काढा ब कांजी ह्यांमध्ये कोणताहि 
घाठु तापवून बुडवाबा; ह्याप्रमाणे सात वेळ करावें, म्हणजे सोनें आदिकरून 
लोखडापयेत सर्व धातूंची शुद्धि होते.[३] 

२, वारुळाची माती, घेरोसा, सोनकाब ब नवसागर बंगरे पांच 
प्रकारची माती घेऊन त्यांचा लिंबाच्या रसांत अगर कार्जीत खल करून 
सोन्याच्या पत्र्याबर त्यांचा लेप करावा, ब एक लघुपुट द्यावें; म्हणजे सोन्याची 
शुद्धि होते.[४] 

३. ( वारुळाची ) माती, ( रानशेणीची ) राख ब सँघेलोण यांचाः 
महाळुंगाच्या रसांत पांच दिवस खल करावा आणि त्याचा सोन्याच्या पत्र्यांस 


[१] प्राकृतं सहज बह्विसंभूतं खनिसंभवम्‌। 
रसेन्द्रवेधसंजातं स्वर्णे पंचविध मतम्‌ || र, र, स, 
[२] सौख्यं वीर्ये वलं इन्ति नानारोगं करोति च | 
अशुद्धं न मृतं स्वणै तस्माच्छुद्धं तु मारयेत्‌ ॥ र. चं. 
[३] वेळे तक्रे गबां मूत्रे काये कोलत्यकांजिके । 
तप्तं त्तं निर्धिचेत्तु तत्तद्राबे ठु सप्तधा ॥ 
खर्णादिलोहपयतं शुद्धिर्भवति निश्चितम्‌ । र, चं, 
[४] बल्मीकमृत्तिकाधूमगैरिकं इष्टिकापट । 
इत्याद्या मत्तिकाःपंच जंबीरैरारनालके: | 
पिट्ठा लेप्य स्वर्णपत्रं भ्रेष्ठं पुटेन शुध्यति || र. च. 


( १२७) 
लेप करून तें पुटपाकाच्या पद्धतीनें लघुपुटांतून उकडून काढाबें, म्हणजे 


४, ज्या सोन्याचा वर्ण चांगला नाही अशा सोन्याचे पत्रे करून खड़ 
ब सँँधेलोण यांचा कांजींत खल करून त्यानें ह्या पत्र्यांस लेप 
करावा, आणि ते पत्रे मातीच्या शराबसंपुटांत घाळून बर संधिलेप करून 
रानशेणीच्या लहानशा खाची मध्यें किंबा भट्टीमध्यें त्यांस आंच द्यावी ( लघुपुट 
द्ये ). ह्याप्रमाणें सहा पुटे दिलीं असतां सोनें शुद्ध होते. 

५, लर उत्तम चोख सोने असेल तर त्याचें वैद्याने शोधन करण्याचें 
कारण नाहीं.[१] 


सुबणभस्म करण्याची काते; -- 


~ 
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१, सर्व धातूंचे पत्रे करून त्यांच्यावरोबरीनें पारा ब गंधक ह्यांची 
कजली घ्यावी, आणि त्या पत्र्यांच्या खालीं, बर ब मध्यें ती कजली पसरून 
बालुकायलांत बारा प्रहरपर्यंत क्रमानें मंदामे, मध्यमाग्नि ब प्रखराम्नि द्याबा, 
म्हणजे सर्व धातूंची भस्में होतात.[२] 


[५] मृत्तिकामातुळंगाम्ठेभीवितं पंचबासरम्‌ । 
सभस्मलबणं हेम शोघयेत्पुटपाकबितू || र, मं, 
[६] हीनबर्णस्थ हेम्नश्च पत्राण्येव तु कारयेत्‌ । 
न्य खरिकापटुचूण च कांजिकेन प्रमर्दयेत्‌ ॥ 
पत्राणि लेपयेत्तेन कल्केनाथ प्रयत्नतः । 
“आरण्योपलकेः कार्या कोष्टिका नातिविस्तृता ॥ 
मध्ये तत्संपुटं मुक्त्वा बहि प्रज्वाल्येत्ततः । 
एबं पुटत्रयं दत्त्वा शुद्ध हेम समुद्धरेत्‌ | र. प्र. सु. 
[१] न ठ झद्धस्य हेम्नश्व शोधनं कारयेद्भिषक्‌ ॥ र. चं. 
[२] पत्राणि सर्व धातूनां तत्तुल्या कजली तथा । 
दत्त्वा दलांतरे तच्च बालकायंत्रग पचेतू | 
पृथक्‌ पृथक्‌ सूर्यनाडीबद्विमिर्दापकादिभिः | 
भस्मीभबन्ति सर्वेऽपि स्वर्णाद्याःसप्ततातवः || नि. र. 
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२. दिशाच्या संयोगानें सोन्याचे भस्म होतें; सुवण-माक्षिकाच्या 
संयोगाने चांदीचे भस्म होतें; गंधकाच्या संयोगाने ताम्राचें भस्म होतें; मन 
शिळाच्या संयोगाने शिशाचे भस्म होतें; हरताळीच्वा योगानें कथिलाचें भस्म 
होतें; आणि तिन्ही प्रकारच्या लोखंडाचें स्त्रीचें दूध ब हिंगूळ यांच्या संयोगानें 
भस्म होतें,[३] 

३, शुद्ध पारा ब शुद्ध सोनें समभाग धेऊन 'छिवाच्या रसांत एकत्र 
खलून त्याचा गोळा करावा, नंतर त्या गोळ्याच्या समान शुद्ध गंघक घेऊन 
तो त्या गोळ्याच्या खालीं बर घालून लह्दानशा दारावसंपुटांत ठेऊन त्यास 
तीस रानशेणींमध्यें आंच द्याबी. ह्याप्रमाणें चौदा पुटे दिली असतां सोन्याचे 
भस्म होतं. प्रत्येक पुटाच्या वेळीं गंघक वेगळा घ्यावा व. प्रत्येक पुटाला तें 
सोनें ब पाऱ्याचं मिश्रण लिंबाच्या रसांत खलावें.[४] 

४. सुवर्णमाक्षिक व शिशाचे भस्म ह्यांचा रुईच्या पानांच्या रसांत 
खल करावा, नंतर त्याचा सोन्याच्या पत्र्यास लेप कराबा व शाराबसंपुटांत: 
चाळून त्यास गजपुट द्यावें. म्हणजे तात्काळ सोन्वाचें भस्म होतें, [५] 

५, सोन्याचा चुर ब शुद्ध पारा समभाग घेऊन त्यांचा_खळ_ करावा, 
आणि तें मिश्रण लोखंडाच्या कढईत किंबा परळीत - घाळून बिस्तबाबर -ठेऊन 
फुंक, मग त्यांतील सर्व पारा निघून गेल्यावर त्या सोन्याच्या बरोबरीने झुद्ध 


>] 


[३] नागेःसुवण रजते च ताप्देगंधेन ताम्रं शिलया च नागम्‌ । 
तालेन बंगं त्रिबिधं च लोह नारीपयो हन्ति च हिंगुळेन || र. र. 
[४] झद्धसूतसमं हेम खस्मे कुयीच गोलकम्‌ । 
अधोध्वे गंधकं दत्वा सर्वतुल्यं निरुध्य च |! 
त्िंदाद्वनोपलेदेयं पुटान्येव चतुर्दश | 
निरुत्थं जायते भस्म गंधो देयो पुनः पुनः ॥ 
जंबीरद्रवदानं तु सर्बत्रेव विनिश्चयः । र, चे, 
[५] माश्षिकं नागचुर्णे च पिष्टमकरसे पुनः | 
हेमपत्रं च तेनैव म्रियते क्षणमात्रतः || र. मं. 
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सुबणमाक्षिकाचें चूर्ण घेऊन तें त्या सोन्याच्या खालीं बर घालून गजपुट दावे, 


स्हणजे सोन्याचे भस्म होतं. [१] 
शुद्ध सोन्याच्या चूर्णाच्या निम्मा शुद्ध पारा घेऊन दोंबांचा एकत्र 


A) 
न 


खळ करून त्या 1 करावा, नंतर त्या गोळ्याच्या खालीं ब वर शिश्या्चें 
भस्म घाळून शराबसपुटात ठऊन त्यास गजपुर द्याव, म्हणज सान्याच भस्म 
होतें, [२] 


७, शुद्ध सोन्याचे पत्रासारखे पातळ पलले करून त्यांच्या बरोबरीने 
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हिंग ब दिंगुळ त्रिधारी निवडुंगाच्या चिकांत खलून त्याचा त्या पत्र्यांना लेप 
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-करावा, आणि दाराबसंपुटांत घाळून त्यास एक कुक्कुटपुट द्यावें. ह्याप्रमाणें दहा 
पुटें दिलीं असतां सोन्यांचें तांबड्या गेखप्रमाणे छाल असें भस्म होते. [३] 
८. सोन्याचे पाठळ पत्रे करावेत, सोन्याच्या चौपट शुद्ध गंधक ब 
गंधकाच्या चौपट पारब्याची विष्ठा घ्यावी. त्याचा पत्र्यास लेप करावा, आणि 
नंतर त्यास रानशेणीचें कुक्कुट पुट द्याबें, स्वांगशीत झाल्यावर पुनः कुमारी- 
-रसाची भावना द्यावी, पुनः तितकाच गंधक ब पारव्याची विडा घ्याबी, त्यांत 
मिश्र कराबी आगि पुट द्यावे. अशीं सात पुटे द्यावी, म्हणजे मस्म होतें, [४] 
प्रंथोक्त गुणधर्मः 
मृतं हाटकं दिव्यंकांतिं तनोति क्षतं श्वासकासं क्षयं पित्तबातौ । 
प्रमेहरहण्यातिसारांश्च कुष्ठं ज्बरं हन्ति षांब्यं च कंदर्षदं च ॥ 


[१] समसूतेन बे पिष्टीककत्बाऽग्नो ध्मापथेद्रसम्‌ | 

स्वर्णे तत्समताप्येन पुटितं भस्म जायते || र, मं, 
[२] स्वणांधे पारदं दत्वा कुर्याद्यत्नेन पिष्टिकाम्‌ । 

दत्वोध्वाधों नागचुर्ण पुटनान्भ्रियते श्रुबम्‌ || र, र, 
'[३] हम्न: सूक्ष्मदलानि भूजसदृशान्यादाय संलेप्य बै । 

बज्रीदुग्वक हिंगुदिगुलसभेरेकल्न पिष्टीकृतेः || 

सत्यं संपुटके निधाय दशभिश्रव पुरैः कुक्कुटैः 

'च्यं हम च रक्तगेरिकसम संजायते निश्चितम्‌ ॥ र. 
[४] वद्ध वेद्याघारः 


EY. 
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सर्वोषधिप्रयोगण व्याघयो हि गता न ये । 

कमीभिः पंचीमश्रापि सुबण तेषु योजयेत्‌ ॥ 

शिलाजतुप्रयोगाचच ताप्यसूतकयोस्तथा। 

अन्यै रसायनैश्रापि प्रयोगे हेममुत्तमम्‌ || र. चं, 

स्वर्ण खिग्धकपायतिक्तमधुरं दोषत्रयध्बंसने 

शीत स्वादु रसायनं च रुचिकृञ्चक्षुष्यमायुष्यदम्‌ । 

प्रज्ञाबीर्यबळस्म्रीतस्वबरकरं कान्तिं विघत्ते तनोः 

संधत्ते द्रितक्षये श्रियमिद घत्ते नृणां धारणात्‌ ॥ आ, प्र 

सुबणे शीतलं वृष्यं बल्यं गुरु रसायनम्‌ । 

स्वादु तिक्तं च तुबरं पा च स्वादु पिच्छिलम्‌ || 

पवित्रं बृंहण नेत्ये मेघास्मृतिमतिप्रदम्‌ | 

हृद्यमायुष्करं कांतिबाग्बिशुद्धिश्थिरत्वकृत्‌ | 

बिषद्वयक्षयोन्मादत्रिदोषञ्वरशोकजित्‌ । 

अपक्कमेव संशुद्धं, पक्क तत्तु रसायनम्‌ ॥ आ. प्र, 

न सजते हेमपांगे पदमपत्रेऽम्बुबद्विषम्‌ || ( अष्टांगह्ृदयम्‌ ) 

आयुलेक्ष्मीप्रमषधीस्मृतिकरमाखिलव्याधिविध्बसि पुण्यं 

भूताबेशप्रशांतिस्मरभरसुखदं सोख्यपुष्टिप्रकाशि | गाङ्गेयं | र, र, स. 

ह्लिग्घं मेध्ये विषगरहरं बृंहणं दृष्यमग्र्यं 

यक्ष्मोन्मादप्रशामनपरे देहरोगप्रमाथि | 

मेधाबुद्विस्मृतिसुखकरं सबंदोषामयप्न 

रुच्यं दीपि प्रशामेतरुजं स्वादुपाकं सुबर्णम्‌ || र, र, स. 

सुबर्णाचा उपयोग फार प्राचीन काळापासून आयुर्वेदांत सांगितलेला 
आहे. चरकादि आर्ष ग्रंथांत याचा बिषझान्तिकरितां उपयोग दिलेला 
आहे, म्हणजे आज तीन चार हजार बघें आयुर्बेदांत त्याचा उपयोग करीत 
आलेले आहेत. सुबर्ण सर्ब घातूंत जड, निर्मल ब प्रसन्न धातु आहे. सुबर्ण- 
भस्माचा रंग कृष्ण किंबा रक्त असतो. 

सुबर्ण स्निग्ध, मधुर, कषाय, [किचित्‌ तिक्त, शीतबीर्य, ` रसायन असून 
प्रज्ञा, बीर्य, बल, स्मृति, कान्ति बाढबिणारें; वृष्य, जड, पाककाळीं गोड बः 


(१३९१) 


वुळघुळीतपणा उत्पन्न करणार; वृंहृण, हृद्य, बाणी स्थिर ब शुद्ध करणारें 
असें आहे. 

सुबणं हृदयाला शक्ति देणारें आहे. ह्याच्यायोगाने हृदयास तात्पुरते 
चालन किंबा उत्तेजन न मिळतां हृदयास उत्तम शक्ति येते. याच त्याच्या 
शुणामुळें अनेक प्रकारच्या निर्रीनराळ्या मात्रांमध्ये सुबर्ण घातलेळे आहे. 
सुबणाचें हृद्यत्व कुचल्यासारखें तत्काळ बातबाइिन्यांना उत्तेजित करणारे; 
किंबा कापूर बगेरेसारखे रक्तवाहिन्या बिस्फारित करणारे; किंबा पर्णबीज, 
अर्जुनसादडा यांच्याप्रमाणे रक्तवाहिन्या आकुंचित करून येणारे असेंहि 
नाहीं, तर सुबर्णाने रक्त निर्विष करून, र्क्तार्चे ्रसादन करून ब हार्दिंद्रियास 
पोषक रुथिरबाहिन्या आणि बातवाहिन्या यांना शाक्ते देऊन हृद्यत्व प्रस्थापित 
होतें. हा सुबर्णभस्माचा एक मोठा विशेष आहे. आल्याच्या रसाबरोबर द्यावे. 

विपे, गर, किंग सेंद्रिय विषारें, ब तां उत्पन्न करणारे जंतु या सर्वांचा 
ररीराबर घडणारा विषारी पारिणाम नाहींसा करण्याचा मोठा धर्म सुबर्णात 
आहे, स्थावर जंगम म्हणजे मुळ्या बगेरे ब पर्पादिक बिषारांच्या तीत्राबस्थॅत 
तत्तत्‌ बिषनाशक असे तीव्र उपाय प्रथमारंभी करावेच लागतात, पण हे उपाय 
करूनहि सर्व विषार शरीरांतून निघून शरीर पूर्णपणें निविष होतें असँ नार्ही. 
कांही कांही विषॉर तर तीव्र अबस्था नष्ट झाल्यानंतर पुढें सथ जन्मभर थोडा- 
फार विघत्वाचा परिणाम दाखबीतच असतात, तर विधाराची ताक्राबस्था 

गेल्यानंतर ताबडतोब्र सुबणीचा उपयोग केल्यास त्या विषाराची शरिरास 

होणारी बाधा टळेल, आणि शरीर पूर्णपणे निथिष होईल, सुबर्ण थोड्या 
प्रमाणांत बारंबार द्याव. 

गर किबा कृत्रिम विषार यांची चिकित्सा प्रथमतः गरनाराक अशी 
कराबी, आणि गराचा तीव्र बेग कमी झाल्यानंतर ब पुर्णपणे हच्छुद्धि 
झाल्यानतर गरशान्ति होण्याकरितां सुवणांचा उपयोग करावा. जंतु ब तज्जन्य 
सेंद्रिय बिषारें सुबर्णानें फार चांगल्या प्रकारे नष्ट होतात. हें भस्म जंतुव्न बः 
भरतिबिषोत्पादक ओषध आहे. थोड्या प्रमाणांद ब बारंबार द्याबे. 

याच त्याच्या गुणामुळे क्षयांत सुबर्ण फार चांगल्या प्रकारें कार्य करतें. 
आयुर्वेदांत सुबणाचा या रोगांत फार उपयोग केलेला आहे. नुसतें सुबर्ण 
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Ce 


गवा सुबर्णमिश्रित, सुवर्णसाश्चित्वानिर्मित, असे निरनिराळे कल्प आयु- 
बेदांत दिलेले आहेत. ( अष्टघातु रसायन, पूर्णचंद्रोदय इ.) आणि 
या सर्व कल्पांचा दोष, दूष्य स्थानाविचारानें क्षयाच्या आजारांत 
चांगल्या प्रकारे उपयोग होतो. विशेष अवस्था, दोष, दृष्ये, स्थानें 
बशेरेंचा विचार त्या त्या कल्पांचे गुणधर्म देतांना केलेला आहेच. येथें 
फक्त सुवर्णाचे सामान्य गुणधर्म ब सुवर्णभस्माचे विशेष गुणधर्म द्यावयाचे 
आहेत. सुवर्णभस्म राजयद्मा किंबा क्षय यांच्या कोणत्याहि अवस्थेमध्ये 
उपयोगी पडतें. माल तिसऱ्या अवस्थेत, डरःक्षत पडलें असतांना, बल- 
मांसविहीनत्व ब भयंकर शाक्तिपात हाँ लक्षणें एकत्रित असतांना सुबर्णभस्म 
काय करणार १ तेथे प्रक्ष घन्भंतरीहि कांहीं करूं रात नाही. परंतु या 
अबस्थेव्यतिरिक्त इतर अबस्थांतून सुबर्णाचा चांगलःच उपयोग होतो. सुबर्ण 
देण्याच्या वेळीं ज्वस्बेग बेताचा असावा लागतो. तात्रज्वर असला तर सुबर्ण 
न देणें चांगलें. कित्येक वेळीं सुवर्ण देऊं लागतांच रोग्याचा ज्वर वाहू 
लागतो. तो अगर्दी प्रमाणाबाहेर बेसुमार असाहि बाढतो. याचें कारण असे 
कीं, सुबर्णभस्मानें क्षयाचे जंतु मरतात, हे कार्य हलकें हलकें होऊन ते मृत जंतु 
शरिराच्या बाहेर हलके हलके निघून गेले पकैँबा शारिरांतल्या दारिरांत निर्विष 
झाले तर मग ७वर वाढण्याचे कारणच नसतें; परंतु हेच जर फार सपाय्यानें 
ब लबकर मरून त्या मृत जंतूंच्या देहांनीं सर्व शरीर व्यापून गेलें, तर मग 
मृतजंदूंच्या दारिरांतून निघणारी विषारें सर्ब झारीरभर पसरून शरीर सबिष- 
करतात आणि मग ज्वर सपाटून वाढतो. ह्या ज्वराचें कारण क्षयरोगाचे जंतु 
हें नसून ते जंतू मरून त्या मृत शरिरापासून बनलेली सेंद्रिय विषारें हैँ कारण 
असतें, म्हणून सुवर्णभस्म देतेबेळां त्याचें प्रमाण, रोगाबस्था व प्रकृति भेदानें 
नियमित करून पाहून व्यवस्थित करावें, नाहीपेक्षां जबर वाढण्याचा फार 
संभव असतो. ह्यांतही सुबर्ण फार अस्प प्रम्राणांत द्यावें लागते. गुंजेचा 
अंश इतकेंद्दी अस्प प्रमाणांत द्याबें लागतें. 

हा सुवर्णाचा दोष टाळून सुवर्णाकड़न क्षयांत चांगल्या प्रकारची काम- 
गिशे करून घेतां येते, आणि एबळ्याचकरितां आयुर्वेदाने सुवर्णाचे भस्म 
करून, तें सूदम प्रमाणांत ब शरिरांत उत्तम प्रकारें शोषळें जाईल असें बनबि- 
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ण्याचा उपक्रम केळा आहे. सुवर्णभस्मांत सोन्याचें प्रमाण बरेंच कमी असतें. 
परत तितकेंहि सहन न होऊन ज्वरबेग वाढू लागल्यास त्याचें प्रमाण कमी 
कमी करीत चालावे. याप्रमार्णे कमी प्रमाणानें सुवर्ण क्षवाच्या पहिल्या व 


~ 


दुसऱ्या अवस्थेत चांगले उपयोगी पडतें, क्षय म्हणजे या ठिकाणीं जंतुजन्य 


NS 


क्षय घ्यावयाचा, निजेतुक क्षयांतद्दि याचा उपयोग होतो. 


~= 


बारंबार कोरडा खोकला, सर्वोगाची रसरस, सायंकाळी हटकून ज्बर 
येणें; ब तेबळ्याहि ज्वरानें मयंकर शक्तिपात बारणें, अगदी मळूल होणें 
कोणत्याहि व कितीहि आनंदाच्या प्रसंगांत आनंद न वाटणे, रडवेपणा, 
चिडखोरपणा, किंबहुना जीवित नको असें बाटें हीं लक्षणें असतां सुबणाचा 
उपयोग कराबा, या प्रारभाच्या अवस्थेतच सुबर्ण ब मृगशणंग देत राहिल्यास 


क्षयाचें पुढील अरिष्ट बहुशः टळते. दूध व खडिसाखरेंत देणे, 


सबीगांत सारखा जवर, परंतु तो बेताचा, हातापायांचा दाह, स्वरभेद, 
अंस ब पार्श्व यांचा संकोच, अतिसार, बारंबार कोरडा खोकला, तो इतका 
कीं, खोकून खोकून आंतर्डी दुखूं लागणें, श्वास, घसा खबखबणे, घरांतून; 
बेडक्यांत, बारंबार रक्त पडणें, हा लक्षणें असतां सुबर्णभस्म द्यावे. सुबर्णभस्मा- 
बरोबर प्रवाळ, मुरश्रग यांचीहि योजना करावी. दाडिमाबलेहाबरोबर द्यावे, 


याच्यापुढील अवस्थेत रोग्याचे बल ब मांस हीं दन्ही क्षीण झाली 
असतां सुवर्णाचा व्हावा तसा उपयोग होत नाहीं. 

उरःक्षताच्या विकारांत सुवर्णाचा उत्तम उपयोग होतो. रक्त जास्त 
पडत असतां रक्तपित्त चिकित्सा करून बरोबरच थोड्या प्रमाणानें सुबर्णभस्म 
द्यावें. रक्तपित्ताच्या आजारांत शाक्तिपात होऊं नये म्हणून सुवर्ण द्यादे. 
रक्ताच्या अंगी असलेलें मधुरत्व, स्विग्धत्व, प्रसाद वगेरे गुण सुबणाचेहि 
असल्यामुळें रक्ताची उणीव सुवर्णसाक्वित्डाने मरून निते. सुवणीरने रक्ताला 
प्रसन्नत्व येतं. 


निर्जतुक क्षयांत कोणत्याहि अवस्थेत जेव्हां जेव्हां शरिराचे घटक झिजं 


लागतात, तेव्हां याचा उपयोग करावा. अनुलोम, प्रतिलोम, दोन्ही प्रकारच्या 
घातुंच्या क्षयांत सुवर्णभस्म उत्तम औषध होय, जीवनीय गणावरोबर द्यावे. 
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पित्तज ब कफज उन्मादांत सुबर्णभस्माचा चांगला उपयोग होतो. 
असहिष्णुता, ती इतकी कीं, यास्किचित्‌ आवाज, मुलांचे रडणे, वगेरे सहन न 
होणें, उजेड, उष्णता, उष्ण पदार्थाचा स्पर्श हीं बिलकूल सहन न होणें, 
यांच्या योगानें रोगी अगदीं बिथरून जाणें, हात, पाय सारखे आपटणें, तोंड, 
गाल, डोळे, हातापायांची बोटें सुजून आल्याप्रमाणें होणें, रोगी सदेव नागवा 
असणें, नागबेपणाची बिशेष लहर, संभाषणांतहि वीभत्सपणाची झांक विशेष 
असणें, स्वतः भयंकर त्रासिकपणा करणारा असून दुसऱ्यासहि अति चास 
देणे, चाबणें, पळणे, डसणें, आरडर्ण, आरडणें सारखें चाळूं असणें, सबीग 
कढत होणें, विशेषतः डोकें कढत होणें, सबांगाचा दाह, वारा घाला, पाणी, 
थंडगार पाणी, थंडगार अन्न द्या, असें सारखें मोठमोठ्याने ओरडणे, सर्वतः 
पिंबळेचं पिवळे दिसत असा सारखा भास होत राहणे, हीं लक्षणं असतां 
किंबा बिचारशाक्ते किंबा स्मरणझाक्ति नष्ट होणें, वारंवार दिङ्मूढ झाल्यासारखे 
होणं, मनाचा विलक्षण चंचल्पणा किंबा दगडासारखा जडपणा, बोळणें जड, 
चालणें जड, अन्नाची चब बिलकूल नसणे, स्त्रीबिषयक गोष्टींची विलक्षण 
आवड, सारखा तोच बिषय बोलण्यांत, विचारांत, चेष्टांत असणें, किंबहुना तो 
बिषय कोणी बंद करू लागल्यास रोगी अगदी 1चेड्न जागें, ह्याकरितां अगर्दी 
एकटे बसण्याची बिलक्षण इच्छा ब आवड, मरणाची अनावर इच्छा, असल्या 
प्रकारच्या उन्मादांत सुबर्णभस्म देणे चांगलें, सुवणाबरोबर धमाझाचा काढा 
दिला असतां बिशेष उपयोग होतो. 


पुष्कळ दिवसांचा जुनाट खोकला ब श्वास यांत सुवर्णाचा चांगला 
उपयोग होतो. बिशेषतः पित्तप्रधान किंबा बातपित्तप्रचान श्वासकासांत याचा 
चांगला उपयोग होतो. द्राक्षारिष्ट किंवा द्राक्षासबाबरोबर देणे, 


क्षयाच्या विषाराचा-दोषदुष्टीचा-परिणाम आंतर्डी ब ग्रहणी यांमध्ये 
होऊन अहणी दुष्ट झास्याधुळे वारंवार बुळबुळीत, भरभरीत असे शौचास 


होतं. केव्हां केव्हां त्याबरोबर रक्त पडतें, सर्ब कोष्ठमर दोषदुष्टी झाली अस- 

~ धट nS >) ४ 
ल्यास मोठमोठे जुलाब होतात. शक्तिपात फार होतो. ह्या अबस्थत सुबण- 
भस्माचा उपयोग करावा, दाडिमाबलेहात्ररोबर देणें, 
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सुवर्णाच्या योगाने रक्तप्रसादन चांगलें होतें, त्वचा प्रसन्न होते. 
वम्गत पित्तदोपाचे चांगल्या प्रकारें शमन होतें, त्यामुळें अंगकांति उत्तम 
सुघारते, आणि क्षुद्र कुष्ठासारखे त्वचेचे विकार नष्ट होतात, मद्दाकुष्ट किंबा 
महारोग ह्या विकारांचे उत्पादक जंतु सुवर्णाच्या उपयोगाने नाहींसे होतात 
असे बाटत आणि त्वचेलाहि प्रसन्नता यामुळें येते. अशा रीतीनें कुष्टाच्या 
बिक्रारांत सुवर्णाचा उपयोग होतो. 

पित्तजन्य प्रमेहांत सुवर्णभस्माचा चांगला उपयोग होतो. 

पुष्कळ दिवसपर्यंत टिकणारे, मुदतीनें उतरणारे आंत्रिकादिक ज्वर, 
यांत दोन प्रकारें ओषधांची योजना करावी लागते. रक्तांत सर्ब शरीरभर 
पसरले७ सेंद्रिय विषार व ज्वरोत्पादक कीटाणू यांना निर्बिप करणें; आणि 
हृदयादि इंद्रिवे, ठराबिक मुदतीपर्यत चांगल्या प्रकारें कार्यक्षम राहतीळ अशी 
तजबीज करणें. हीं दोन्ही कामें सुबर्णाच्या योगाने सावतात, आणि म्हणून 
असल्या प्रकारच्या चिरपरिणामी ज्वरांत ह्याचा उपयोग करावा. 

सुवर्णभस्म उत्तम प्रकारे दृष्य म्हणजे नपुंसकत्वनाशक आहे. सुबणांचा 
परिणाम अंडकोशग्र्थीवर घडतो, त्यामुळें त्या ग्रंथी सकस बनतात, आणि 
मग नपुंसकत्ब नष्ट होतें. 

सुवर्णाचा उपयोग डोळ्यांच्या जुनाट ब चेंगट रोगांत फार चांगला 
होतो. विशेषतः खुपऱ्या, डोळे लाल होणें, डोळे-हातापायांची आग, रसरस 
बगैरे पित्तप्रधान लक्षणें जास्त असतां सुवर्णभस्म पोटांत द्यावें. 

दोप--वित्त, बात. दृष्ये-- स्स, रक्त, मांस, शुक्र, 

स्थाने-- हृदय, वातबाहिन्या, रक्तवाहिन्या, नेत्र, श्रसनेद्रियै, आंतडीं, 
अहणी, अंडकोश ब मनोदेश, 

१९ हरताळभस्म 
प्रमाण -॥- ते १॥ गुंज. 
पत्रीहरताळ ब पिंडहरताळ अशी दोन प्रकारची हरताळ असते. त्यांत 


अल्लीहरताळ गुणांनी श्रेष्ठ ब [पिंडहरताळ कनिष्ठ होय.| १] 


[१] हरितालं द्विधा प्रोक्तं पत्राख्यं पिडसंज्ञकम्‌ | 
तयोराद्य गुणैः श्रेष्ठ ठतो हितगुणं परम्‌ ॥ र. प्र. सु. 


| 
| 


(१३६) 


सिद्धमतानें हरताळ चार प्रकारची आहे. ते प्रकारः 

१, वुशदादी. २. गोदन्ती. ३. तवकी आणि ४. पिंडताल, यांत पिंड: 
ताल सबोत कनिष्ठ अवून पूर्ब पूर्व प्रकार गुणांनी अधिक अधिक श्रेष्ठ असा 
आहे.[२] 

अशुद्ध हरताळ आयुष्यनाशक ब कफ, बात ब प्रमेह उत्पन्न करणारी 
असून ज्वर, फोड व अंगसंकोच हे विकार उत्पन्न करते.[३] याकरितां तिचे 
शोधन केलें पाहिजे. 

तालशोधनः-- 

हरताळीचे बारीक तुकडे करून ते वस्त्रांत बांधून चुना मिसळलेल्या 
कांजीत दोळायंत्रानें एक प्रहर पचन कराबें. नंतर कोहळ्याच्या रसांत, 
तिळाच्या तेलांत ब त्रिफळ्याच्या काळ्यांत क्रमानें एक प्रहर दोलायंत्रानेंच 
शिजबावें, स्हणजे हरताळ शुद्ध होते.[४] 

२, हरताळ कोहळ्याच्या पाण्यांत अथवा तिळाच्या क्षाराच्या पाण्यांत 
किबा चुन्याच्या निवळींत दोळायंत्रानें प्रहरभर शिजवाबी, म्हणजे शुद्ध होते.[१] 


[२] सिद्धाय्रेस्तु हरितालश्वतुर्बिधः प्रोक्तः बुगदादी १. गोदन्ती २. 

तबकी ३. पिंडतालश्व ४. एते पिंडाख्यात्‌ क्रमेण श्रेष्ठतरा ज्ञेयाः! 
आ. प्र. 

[३] अशुद्धतालमायुन्नं कफमारुतमेहकृत्‌ । 

तापस्फोटांगसंकोचं कुरुते तेन शोधयेत्‌ ॥ र, र, 
हराति च हरितालं चारुतां देहजातां सुजति च बहुत।पानङ्गसंकोचपीडा; 

वितरति कफवातौ कुष्ठरोगं बिदध्यादिदमाशितमशुद्धं मारितं वाप्य- 
सम्यक्‌ || आ. प्र, 

[४] तालकं पोटलीं बद्ध्वा सचूणैं कांजिके क्षिपेत्‌ । 
दोळायेत्रेण यामेकं ततः कृष्माण्डजे रसे || 
तिळतेले पचद्यामं यामं च त्रिफलाजले । 
एबं यन्त्ने चतुर्यामं पाच्यं छथ्याते तालकम्‌ || का, र. 

[१] सन्नं ङुष्मांडतोये बा तिलक्षारजलेऽषि बा । 
वोये बा चूर्णसंयुक्ते दोलायंत्लेण झुष्याति ॥ र. र. स. 


~ 


(१३७) 


३. हरताळ बारीक करून त्यांत तिच्या दहाव्या हिदशाने टाकणखार 
मिळवून ईडनिंवाच्या रसान ती घुवाबी. नंतर कांजीनें घुबाबी, नंतर तः 
चौपदरी बस्त्रांत बांधून चुना घातलेल्या कांजीमध्यें दोलायंत्रानें एक दिवसभर 
शिजवावी; अगर कोहळ्याच्या रसांत किंवा शेबरीच्या रसांत चार प्रहर शिज- 
बाबी; म्हणजे हरताळ शुद्ध होते. २] 

शुद्ध हरताळाचे गुणः-- 

१, शुद्ध हरताळ कुष्ट, मृत्यु, जरा यांचा नाश करतें ब कांति, वीर्य ब 
आयुष्य बाढविते.[३] 

२. हरताळ कफ, रकतदोप, विपवाधा, भूतबाधा व स्त्रियांचे आर्तब 
ह्यांचा नाश करते, ती स्विग्व, उष्ण, तिखट, अझिदीपक ब कुष्ठनादक 
आहे.[४] 

तालभस्म तयार करण्याची कृतिः 

१, चार तोळे हरताळ कोरफडीच्या रसांत खळून याराबसंपुटांत 
घाळून चुलीबर ठेऊन तिला बारा प्रहर अग्नि द्यावा, मग उतरून खांगशीत 
झाल्याबर हरताळीचें भस्म काढून द्याबें.[४] 
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[२] तालकं कणशः कृत्वा दशांशेन च टंकणम्‌ । 
जंतीरोत्थद्रवैः क्षाल्य कांजिके क्षाल्येत्ततः ॥ 
वस्त्रे चतुरुणे बद्धा दोलायेत्र दिन पचेत्‌ । 
सचुणेनारनालेन दिने कृष्मांडजे रसे ॥ 
खेद्य बा शास्मलीतोयैस्तालकं शुद्धिमाप्नुयात्‌ | र. र. स. 
[३] शोधितं हरितालं ठु कान्तिवीयेबिवर्धनम्‌ । 
कुष्ठादिपापरोगन्ने जरामृत्युहरं परम्‌ ।! आ. प्र. 
[४] ऋेष्मरक्तविषबातभूतनुत्‌ केवलं च खलु पुष्पद्वाल्त्रियः | 
स्थिग्धमुष्णकटुक च दीपनं कुष्टहारि हरितालमुच्यते ॥ र, मे... 
[५] पलमेकं शुद्धतालं कुमारीरसमाईँतम्‌ | 
शराबसंपुटे क्षिप्त्वा यामद्रादशक पचेत्‌ ॥ 
स्वांगशीत समादाय तालकं च मृतं भवेत्‌ । र, मं. 


+ 


( १३८) 


२. पळसाच्या मुळ्यांचा मधासारखा दाट काढा करून त्या काढ्यांत 
तीन दिवस हरताळ खलाबी. नतर म्हशीच्या मूत्रांत तीन वेळां खळून दहा 
शेर्णीमर्ध्ये पुट द्यावें, ह्याप्रमाणे वारा पुटे द्यावी, म्हणजे हरताळीचें शुद्ध भस्म 
होतें. तें सर्ब रोगांवर योजावें.[ १] 

३, एक भाग शुद्ध हरताळ ब दोन भाग घेरोसा घेऊन एका  पर- 
ळांत तो निम्मा खालीं ब निम्मा बर घालून मध्यें हरताळ ठेवावी. मग तो 
यरळ राखेने पूर्ण भरून त्याजवर दुसरा परळ झांकण घालून मुखमुद्रा कराबी 
ब चुलीवर ठेवून त्यास चार प्रहर अभि द्यावा, ह्याप्रमाणें केलेलें हरताळ- 
भस्म पांढरें शुभ्र व निर्धूम होतें.[२] 

४. झुद्ध हरताळीला कोरफडीचा रस, कोहळ्याचा रस व दही 
यांच्या तीन तीन भावना क्रमानें देऊन त्या हरताळीचा गोळा करावा; आणि 
एका मातीच्या कुंडाल्यांत सहा बोटेंपर्यत मीठ ब क्षार भरून त्यावर तो 
गोळा ठेवून, बर पुनः क्षार भरून त्याजवर लोखंडाचे भांडें आच्छादन 
चाळूम बत्तीस प्रहर अग्नि द्यावा. म्हणजे चुन्याप्रमाणें हरिताळीचें शुद्ध भस्म 


होते.[३] 


[१] मधुतुल्ये घनीभूते कषाये ब्रह्ममूछज । 
लिबारं तालकं भाव्यं विद्रा मूलेडथ माहिषे ॥ 
उपलेदशमिर्देयं पुट रुद्धाऽथ पेषयेत्‌ । 
एबं द्वादशधा पाच्ये शुद्धं योगेषु योजयेत्‌ ॥ र. र. स. 
[२] एको विभागो झुचितालकस्य भागद्वयं सुंदरधूमसारम्‌ । 
मध्ये विमुच्य झुभतालकचूर्णमेतत्‌ तदुपरि भूरिसुधूमसारः । 
प्रपूरयेदूभू तिकया5थ भाण्डे दारावकेणेव ततो निरुन्व्यात्‌ ॥ 
बिमुच्य चूल्यां च हिरण्यरेता दहेत्तु बे यामचतुष्टयं च ॥ 
एतैः प्रकारैर्मृतिमेति तालं निर्धूममेवं किल शुक्लवर्णं || र. सु. 
[३] शुद्धताळं बिचूण्यीथ कन्याकूष्मांडजद्रवेः । 
दध्ना त्रिभावितं शुष्कं गोलं कृत्वा निधाषतत्‌॥ 
हण्डिकायां पटुक्षारं पूरयेच षडंगुलम्‌ । 
क्षारेणाच्छाद्य च पुनळहपात्रे निघापयेत्‌ ॥ 
पुनः क्षारेण चाकंठं पूरयित्वा क्रमाभिना | 
द्वात्रिंशत्महरं पाच्य भस्म स्पाच्णसन्निभम्‌॥| नि. र. 


५, शुद्ध केलेल्या पत्र्या हरताळीचा पांढऱ्या बसूच्या रसांत एक 
हिवस खल कराबा, नंतर ती बाळवून तिचा गोळा किंबा चानकी कराबी. 
नंतर एका परळांत त्या गोळ्याच्या अगर चानकीच्या खालीं ब बर पांढऱ्या 
बसूचा क्षार घाळून पांच दिवस सारखा क्रमाक्रमाने आग्ने द्यावा, म्हणजे हर- 
तालभस्म तयार होते, [४] 

ताळमस्म अम्मीबर टाकळें असतां अग्नि निर्धूम राहिला म्हणजे सर्द 
तालाचे उत्तम भस्म झालें म्हणून समजाबें, [१] 

अंथोक्त गुणधर्मः 

.........माता तस्थैकरक्तिका । * 

अनुपानान्यनेकानि यथारोगं प्रयोजयेत्‌ ॥ 

किंविद्यथा:-- 

गडूच्यादिकषायेण गदानेतान्‌ व्यपोहति | 

सोपद्रबं वातरक्तं कुष्टान्यष्टादशानपि च || 

फिरङ्कदेशजं जन्तो्हन्ति रोगं सुदुस्तरम्‌ । 

बिसर्पमंडलं कंड पामां विस्फोटकं तथा || 

बातरक्तकृतान्‌ रोगानन्यानषि बिनाइयेत्‌ | 

एतद्वेषजसेबी ठु लबणाम्लो बिबजेयेत्‌ || 


[४] पत्राख्यं तालकं शुद्धं पौननंवरसेन तु । 
खल्बे बिमदयेदेकं दिने पश्चाद्विशोषयेत्‌ | 
संशोष्य गोलकं कृत्बा चक्राकारमथापि बा। 
ततः पुनबबाक्षारेः स्थाल्यामर्घं प्रपूरयेत्‌ ॥ 
तत्र तद्रोलकं कृत्वा पुनस्तेनेब पूरयेत्‌ । 
स्थालीं चूल्यां समारोप्य क्रमाद्वाहिं विवर्धयेत्‌ । 
दिनान्यतरञून्यानि पंच बह्निं प्रदीपयेत्‌ । 
एबं तन्म्रियते तालम्‌ || आ० प्रः 


[१] ताल मृतं तदा जञेयं बहिस्थं धूमबजितम्‌। 
सधूमे न मृतं प्राहुदृद्धवेद्या इति स्थितिः || आ० प्र० 
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तथा कटुरसं बह्विमातपं दूरतस्त्यजेत्‌ | 
लवणं यः परित्यक्ठुं न झक्नोति कर्थ च न | न 
स तु सेंधवमश्नीयात्‌ मधुरोपरसो हि सः। झआा० प्र० 
गलत्कुष्ठे हरेचेब ताळकं च न संशयः || र० मं० 
ससितं तंडुलोन्मान बातरक्तज्वरधणुतू || नि० र० 
अशीति वातानू कफपित्तरोगानू कुष्ठं च मेहं च गुदामयांश्व । 
निहंति गुंजार्धीमितं च तालं पड्बलखण्डेन समं च युक्तम्‌ ॥र०तचं० 
हरताळभस्माचा रंग स्वच्छ पांढरा असतो, 
हरताळभस्म स्निग्ध, उष्ण, कटुरसात्मक, अग्निदीपक ब कुष्ठनाशक 
आहे. हें एफ उत्कृष्ट रसायन असल्यानें रसायनावैधानानें सेवन _ केल्यास 
जरा नाहीशी होते, कांति वाढविते आणे अपमृत्यु टळून आयुष्यहि 
बाढावितें. 
बातरक्ताच्या विकारांत हरित।लभस्माचा चांगला उपयोग होतो. बिशे- 
बतः बातप्रधान वातरक्त किंवा कफप्रधान बातरक्तांत याचा जास्त उपयोग 
होतो. बातरक्ताचा प्रारंम पायाच्या किंबा हाताच्याहि आंगठट्यापासून होतो. 
प्रथमतः आंगठे सुजतात, ठणकतात, दुखतात, आगि नंतर मग सर्व देहभर 
बातरक्ताचा प्रादुभीव होतो, वातरक्त आगि कुष्ट हे दोन्ही बिकार भिन्न 
दोत. बातरक्तांतील दोषदुष्यें ब कुष्ठांतीछ दोषदृष्यें ह्यांत फार फरक आहे. 
ज्या वातरक्तांत सर्बोगांत सारख्या चमका, ठणक; स्फुरण वा सवांग जणूं 
काय फुटल्यासारखें होते. सुजेचा रंग भसरंट, भरभरीत असून सूज जणूं 
काय तडकल्याप्रमार्णे असते, तिला काळेपणा आलेला असतो, किंबा 
काळसर षांडुरकी आलेली असते, हाताच्या किंबा पायांच्या धमनींचा 
९ नाडीचा ) संकोच झालेला असतो, पायांची किंबा हातांची बोटें आंकसून 
चांकडी झालेली असतात, हातापायांच्या सांध्यांचे बंध आकसल्यासारखे होऊन 
आखडल्यासा रखे होतात. त्यामुळें चालणे बगेरे न होतां एके ठिकाणी 
माणूस खोडूक होऊन पडल्यासारखा. असतो. सवागांत, सांघ्यांत, बोटांत, 
चमर्नीत अति त्रासदायक बारंबार चमका निघतात, साग ताठून जाते. 
अंगाला कांपरें मधून मधून येते, आणि सुजळेला, आकसलेला,  मखडलेछा 


०० जा 


ै 


(RD) 


स्पर्श समजत नाहीं. थंड पदार्थ, थंड वारा, थंड पाणी, 


भाग सुन्न होतो 
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४ अगदीं नको 
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शीं वाटतात, किंबहुना रोगी त्याला मितो, कारण झीत- 
स्पर्शादिकांनीं रोगाची सब लक्षणें वाढतात, असल्या लक्षणांनी युक्त बात- 
रक्तांत वातदोष प्रधान आहे असें समजावं, ह्या स्थितीत हारितालभस्म 
तुषांत द्यावे, 
सुजलेल्या भागांत जडपणा, सबीगास जडपणा, संवीग सदीबल्या- 
सारखें, टॉचल्या ठिकाणी स्पर्शी बिलकूल न समजणे, हातांपायांस अभि- 
स्प बगेरे बिलकूल न समजणे, बोटें, हातपाय यांवर तुकठुकीतषणा, स्पर्श 
अगदीं थंड, गारवा जास्त असणें, सवीगास खाज फार असणें, आणि बेदना 
फारशा नसणे, असलीच वेदना तर ती वेताची असर्णे, हीं लक्षणे कफप्रचान 
बातरक्तार्ची होत, ह्या लक्षणांनी युक्त बातरक्तांत हरितालभस्म सागरगोटीच्या 
माल्याच्या रसांत तूप अगर खडीसाखर टाकून त्यांत द्यावें, 
पित्तप्रधान बातरक्तांत हरिताछाचा उपयोग न केलेला बरा. किंबहुना 
कित्येक रोग्यांस ह्यापासून फार चास होतो. पित्त बाढतें, रक्ताषित्त होतें, 
बातरक्ताप्रमाणें बातरक्ताच्या खालील उपद्रवांतहि हृरितालाचा उप- 
योग होतो, -अनिद्रा, अरोचक, श्वास, मांसकोथ ( गँग्रीन ) [ वित्तप्रधान 
ताप्यादि ], डोक्याच्या शिरा आांखडणें, बारंबार मूच्छा येणें, धुंद झाल्याप्रमाणे 
होणें, ठणका जास्त लागणें, तहान, ज्वर, विचारांचा गोंधळ उडणे, सबोग़र 
थरथर कांपणें, उचकी, पांगळेपणा, धांबरें, सूज पिकून फुटणें, सुजेच्या 
ठिकार्णी टोंचणी, बारंबार चक्कर येणें, थकबा, बोटें आंकसून बांकडी होणें, 
अंगावर फोड येणें, अंगावर टेंगळे उठणे, बारंबार डोकें दुणे, शिरांचा 
संकोच हे उपद्रब फार त्रासदायक होत, यांत बारंबार गुंगी किंवा मूच्छी 
येणें हा उपद्रबच फार त्रासदायक, किंबहुना अगदी असाध्य, म्हटल्यास हुर- 
कत नाहीं, 
वातरक्त हा विकार फार त्रासदायक ब चेंगट असतो. पुष्कळ 
दिवसपर्यंत सारा टिकून राहतो. कांही दिवस बरा झाला असें 
चाटत, पुन्हां कांही थोडेसे कारण घडलें कीं जोरानें उत्पन्न होतो. सर्व लक्षणे 


gue) 


बिलक्षण जोरानें उत्पन्न होतात. कित्येक रोग्यांत बातरक्त नाहींसे होऊन 
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बीसर्प, अंगावर वारंवार चकंदरळळी उठणे, नायटे उठणें, अंगाला खाज, 
पुरळ, खरजेसारखें सबोग उपळून निघणे, फोड उत्पन्न होणें ब सवोग काळे 
ठिक्कर पडणें हीं लक्षण उत्पन्न होतात. ह्या सर्ब विकारांत हरितालभस्म बाष- 
राबें, विकार जितका जुनाट तितकें ह्याचें प्रमाण अल्प द्यावे, तसेच सारखे 
देत न राहतां कांहीं दिवस हें द्यावे, कांही दिवस बंद ठेवावें आणि नंतर 
युन्हां द्यावे. म्हणजे त्याचें सात्म्य होणार नाहीं, रक्तदोषांतक कल्प हरिताल-- 
मिश्र करून द्यावा, 

वातरक्त ब कुष्ठ या दोहोंत संप्रा्ति निदान ब लक्षणे यांच्या दृष्टीने: 
फार अंतर आहे. परंतु हरितालभस्माचा उपयोग कुष्ठांतहि चांगल्या प्रकारें 
होतो, कुष्ठांत आयुर्वेदानें इतर त्वग्रोगांचाही अंतर्भाव केलेला आहे. परंतू. 
पामा, कच्छू, उग्रा, सिध्म बगेरे कुष्ठरोगांत हरितालाचा उपयोग न करतां 
गंघकरसायन।चा उपयोग करावा, कारण ही शुद्र कुष्ठे होत. हे सामान्य 
त्बयोग होत. यांचोहि कांहीं चैगट ब पुष्कळ त्रासदायक प्रकार आहेत, त्यांत 
गंघकरसायन देऊनहि उपयोग होत नाहीं, त्यांत मात्र हरितालाचा उपयोग 
संजिष्टेबरोबर करावा, 

बाकीच्या महाकुष्ठांत दोष, दूष्ये पाहून हरितालाचा उपयोग करावा, 
इरितालभस्म कुष्टरोगांत फार प्रशस्त ओषध होय, मात्र पित्तप्रधान दुष्टी ब 
केवळ रक्तविरिष्ट दुष्टी असतां याचा व्हाबा तसा उपयोग होत नाहीं, बाकी 
बात, कफ हे दोन दोषप्रधान दुष्टी ब त्वचा, मांस ब अंबू हा दूष्ये असतां 
कुष्टरोगांत हरितालभस्म म्हणजे अमृत होय. योग्य प्रमाणांत ब योग्य अवस्थेत 
इरितालभस्माची योजना झाल्यास कुष्ठरोग बरा होतो, | 

अंगाला खरखरीतपणा, त्वचा काळसर पकवा तांबूस वर्णाची, त्वचेला 
रूक्षता [कवा फुटीरपणा ब वेदना फार, असलें कुष्ट-बातप्रधान दोषदुष्टीनें 
उत्पन्न झार्ले आहे असें समजावें. ह्या बिकारांत इरितालाचा उत्तम उपयोग 
होतो. कापाल, उदुम्बर, मंडल, दद्रु, काकण, पुंडरीक, ऋष्यजिव्ह हीं सात 
महाकु होत, यांपैकी दाह, लाली, खाज, बेदना फार असून अंगाबरील 
केंस अगदीं पिंगट झालेले असतात, ब कुष्ठाचा भाग पिकलेल्या उंबराच्या 
फळासारखा लालभडक, उचलून आलेला असतो. अशा लक्षणांनी युक्तः 
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»असलेलें कुए औदुंबर कुष्ट होय, यांत मात्र हरिताल देऊ नये, बार्कीच्या 
कुष्टांत याचा उपयोग करावा, यांचीं दोषवूष्यं बर दिलीच महेत. 


कष्टाचा रंग पांढरा किंवा लाल, कुष्ठाची जागा घट्ट, त्याबर सारखा 
घाम येत असलेला, तुळतुळीत, बर उचलून आल्याप्रमाणे, सारखी चकंदळी 
उठलेली तें मंडल कुष्ट होय. हें कुष्ठ ऋच्छुसाध्य समजावे, परंतु यांत हृरिताळ 


>. 


उपयोगी पडतें, 


2 


कुष्ठाच्या कडा फुटीर, तांबुसबर्णाच्या, आंतील भाग काळसर, वेदना 
फार, अंगावर उठलेली चकंदळीं लांबट असतात, त्यास ऋद्ष्याजव्ह कुट 
म्हणावें. कुष्ठाचा भाग पांढरट, कडा तांवड्या, कमळाच्या पानाप्रमाणें सबी- 
गावर विस्तृतपणे पसरलेले, वर उचळून आलेलें, तांबूस वर्णांच्या कृष्ठास पुण्डरीक 
कुष्ठ म्हणावें. अगदीं गुंजेच्या बणाचें, तांबडेलाल रंगाचें, बेदना जास्त अस- 
लेले काकण कु होय, या सर्व प्रकारच्या कुष्ठांत इरितालभस्माचा उपयोग 
करावा, ह्यानें कुष्ठांचा त्रास कमी होतो. 


फिरंगरोग कंबा फिरंगोपदंश ह्या बिकाराच्या तात्र ब जुनाट अशा 
दोन्ही अबस्थांत इरितालाचा चांगला उपयोग होतो, ह्या रोगाच्या अगदीं 
प्रथमाबस्थेंत चट्टा नुकता कोठें येत आहे, अशा स्थितींत पारदाचा चांगला 
उपयोग होतो. प्रथमाबस्थेंत योग्य प्रमाणांत पारद दिल्यानंतर पुढच्या अब- 
स्थांचा प्रादुर्भाव होऊ नये म्हणून, किंवा झाला असतां तो नाहींसा व्हावा 
म्हणून, हरितालभस्माचा उपयोग करावा. उपदंशाच्या बाकाच्या सर्ब अब- 
सथांतून ब त्याच्या अनेक निरनिराळ्या उपद्रबांतून इरिताळमस्माचा चांगला 
उपयोग होतो, उपदंशाचें बिप्रार नुकतेच शरिरांत गेले असतां ब त्याचा 
फार खोळ दोषदूष्यांत प्रवेश झाला नसतां, पारद ब पारदकल्पाचा उपयोग 
करावा. परंतु तेंच बिघार खोलपर्यंत जाऊन, त्वचा, मांसादि दृष्ये दुष्ट झालेलीं 
असल्यास हरितालाचा उपयोग चांगला होतो, ` तीव्र विकारांत पारद ब 
जीर्णाबस्थेत हरितालभस्म ब इतर मछकल्प अशा प्रकारें उपदंशांतील भबस्या- 
क्रमानें ही ओषधें बापराबात, 
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या. बिकारांताहे दोषदूष्यादिकांचे तारतम्य पाहूनच ओषधयोजन, 
कराबी, पित्तदोष ब रक्त दृष्य असतां, अर्थात्‌ यांचें प्राधान्य असतां, हरिताला- 
सारखी औषधें अनुपानपरत्वे द्यार्वीत, म्हणजे पित्तनाशक ब रक्तप्रसादन कर- 
णाऱ्य। ओषधांच्याबरोबर हीं औषधें बापरावींत, 


उपदंशाचे अनेक निरनिराळे उपद्रव होतात, उपद्रव म्हणजे व्याधी- 
नंतर उत्पन्न होणारे इतर स्पष्ट रोग, तर उपदंशानंतर पुष्कळ निर्रानराळ्या 
प्रकारचे रोग उद्भवतात. त्यांपैकीं गलत्कुष्ट ब गुदश्यूक या दोन रोगांत हरि- 
तालाचा विशेष चांगळा उपयोग होतो. बाकांच्या उपद्रबांत याचा उपयोग 
होत नाही, असें नाही, बराकींच्याहि विकारांत याचा चांगलाच उपयोग होतो, 
परंतु उपदंशजन्य कुष्ठांत हें विशेष उपयोगी पडतें. उपदंशजन्य कुष्ट व इतर 
कुषे यांत पुष्कळ फ़रक आहे, हें कुष्ठ उपदंशानंतर उत्पन्न होते. इतर कुष्टा- 
प्रमाणे यांत निजदोष, दृष्यं असत नाहींत, अवस्याभेद, किंबा कुष्टजाति ब 
लक्षणें या अनुरोधें भेद असत नाहीत. तर एकच प्रकारची लक्षणं असून 
त्यांचाच बिकास होत होत गळत्कुष्टत्व येतें, प्रथमतः कानांच्या पाळी, नाकाचें 
बाँड ब गाल यांबर तांवूस चकंदरळी उत्पन्न होतात, मग सवोगाबर चकंदळीा 
येतात, हातापायांची बोटें सुजतात, हातांपायांची संबेदना कमी होते. लागलेलं, 
भाजलेले बगेरे समजत नाहीं, इतके ते भाग बहिराबलेले असतात, यानंतर 
मग हळूंहळूं सूज फुटूं लागते, त्यांतून लस गळूं लागते. सबोगांत सुज येते, ब 
सर्व चेहरा, अंग, वगैरे बीभत्स, आगळ दिसु लागतें, या अवस्थांतून इरि- 
ताछाचा चांगला उपयोग होतो. गलत्कुष्ठांत जोंबर सूज फुटून त्यांतून लस फक्त 
गळते आहे, तोंवर ओषधि किंबा इतर उपचारांचा उपयोग होतो. एकदां 
अबयब जीर्ण होऊं लागले, किंबा खंडशः तुटून पडूं लागले, म्हणजे मग मात्र 
उषयोग कांच होत नाही, हाच न्याय आनुवंशिक कुष्ठांतहि लागूं आहे. 


 निजकुष्ट किंबा उपदंशजत्य कुष्ठ यांच्या योगाने बातबाहिन्या प्रदुष्ट 
होऊन, त्यांच्या ठिकाणी बिशेष स्पर्शासहत्व येते. किंचित्‌ घक्का लागळा 
कीं, अगदीं भयंकर बेदना सुरू होतात. झणझण्या निघतात, रोगी ओरडू 
वागतो, किंबा बातबाहिन्या आकुंचित होतात. त्यामुळें स्नायू, मांस- 
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ऑच्यांतहि आकुंचन होतें, ज्या भागांत दुष्टी असेल, तो भाग रुकव्याप्रमाणे 
होतो. ह्या प्रकारांत हरिताल्भस्माचा उपयोग होतो. 


उपदैद्याचा उपद्रव म्हणून उत्पन्न झालेला मेह, ब मूळव्याघ हे बिकार 
हरितालानें उत्तम बरे झाल्याची उदाहरणें आहेत. 


उलटून उलटून येणारा पाळीच्या तापासारखा ताप, ज्याला परिबर्तित 
h उबर म्हणतात, त्या ज्वरांत हरिताळाचा बिशेष उपयोग होतो, साध्या शीत- 
; पूर्वक ज्बरांतहि हरितालभस्माचा कांहीं लोक उपयोग करतात. परंतु परि- 
वर्तिताशिबाय इतर ज्वरांत याचा उपयोग झाल्याची फारशी उदाहरणे 

नाहींत, 


दोष--वात, कफ. दृष्यं रस, रक्त, मांस, स्थानें--त्बचा, शाखा, 
यकृत. 
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भिषग्विळास पी 
साविक युस्तक सुरू होऊन ३४ वर्षे झाळी, ह्यांत यथानताचा शारीर ऱ्य 
रचना, इंद्रियांचे धर्म, निरनिराळे रोग, त्यांचे निदान, चिकित्सा, :॥१-॥, भर कर 
लाच शुण,थरोग्यरक्षण इत्यादि उपयुक्त विभ्रयाँवर सविस्तर माहिती येत | 
असते, य पुस्तकाचा उपयोग केवळ वेद्यकीचा धंदा करणारांसच न होतां 
इतर रा“ सुरक्षित ब कुटुंबरी माणसांना व्हावा, म्हणून ह्यांतील माहिती होई 
दितकया सुळम भार्षेत दिली जाते, ह्याच्या वाचनाने आरोग्यरक्षणास, रोग 
निवारणास ब अडाणी समजुती दर होण्यास पुष्कळ मदत झाल्यावाचून राहणार 
महाँ, सारांश, भिषाखिलास हा एक ' कुटुंबवेद्यच ? समजला पाहिजे 


2 


९ 


।मपोग्वळास साक पुस्तकाचा PN) 


भयपाला- के 

भिषखिलासकड्न जी शास्त्रीय पुस्तकांची अंयमाल प्रसिद्ध व्हाययायी | 

आहे, तिचा फायदा मिषगूच्या बर्गणीदारांशिवाय इतरांनाही मिळावा अश्या कक 
आशयाची वरांच पत्नें आ'हांकडे आलीं आहेत. ग्राहकांना ह्या ग्रंथमाठेतीलळ  - . / 

दी असलेलीं पुस्तकें सवलतीच्या दरानें देण्याची खालीलप्रमा आम्ही योजना | a ny शी ] 
ठ7विळी आहे. जे ग्राहक अगाऊ एक रुपया भरून या ग्रंथमालेचे आश्रयदाते » : 

_ दोतीळ, त्यांना या अंथमाठेपेकी कोणतेही एक पुस्तक पाऊणपट किंमतीने ' 1 55. 

मिळेल, सवच प्रशिद्ध होणारी पुस्तकें काथम जाश्रयदात्यांना पाऊगपट हैं * 

तीने मिळतील, त्यांनी आगाऊ दोन रुपये भरून आपकें नांव नोंदवून च्या: 


अपावकारखान्यीत तयार झाललां ओषधे 


पान्तक कल्पः---रक्तदोपांबर बस्ताद, अशुद्ध रक्त शुद्ध 

करणारे भोषध 

२ दाळगोळ्याः--लहान मुलांचें अमृत, 

रे शक्तिवर्धक मिश्रण--शक्तीवर वस्ताद, 
Los . 2 काळें दांतवणः--सगळ्या प्रकारच्या दांताँच्या रोगांवर वस्ताद, 
बाय रोज तोंड घुण्यास वापरल्यास दातांची कीड नाहीशी: होऊन दांत 
बळकट होतात. 
डि यांशिवाय सर्व प्रकारचीं देशी औपवें उत्तम झ्यात्ोक्तपद्धतीने तयार 
केलेलीं या कारखान्यांत बिकत मिळतात, जास्त माहिती मागवा, 
33 .. - व्यवरथापक--अयुवेदाश्रम-ओषधिशाका, 

अहुसद्नगर, 


